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Descripcion del curso
Desarrollar competencias en el estudiante, que lo fortalezcan en su formaciéon profesional, mediante la promocién de
aprendizajes que lo lleven al abordaje de la problematica social que enfrenta el adulto mayor desde la perspectiva de: los
cambios fisiolégicos del envejecimiento, enfermedades mas comunes que se presentan en esta etapa de la vida. Con el fin de
que el estudiante integre sus aprendizajes en acciones orientadas al bienestar y mejoramiento en la calidad de vida del adulto
mayor.

Problema del contexto:

El envejecimiento es un proceso natural e involutivo en el que las personas con el paso de los afios van perdiendo sus
habilidades motrices, capacidades fisicas, asi como su independencia. Esta caracterizado por un incremento en la incidencia de
enfermedades crénicas degenerativas, problemas articulares, pérdida de la masa muscular, disfuncién de las funciones
fisioldgicas, entre otras. Esto requiere la atencién de un personal multidisciplinar; tratamiento médico especifico, la regulaciéon
de la dieta, mejorar los habitos saludables, incluir o aumentar la actividad fisica supervisada por un profesional cualificado para
prevenir futuras complicaciones y mejorar la calidad de vida de los pacientes. Los alumnos de Motricidad Humana pueden
contribuir a esta poblacién en especifico a mejorar su calidad de vida y bienestar general, con la ayuda de programas de
actividad fisica que mejore los aspectos de movilidad, flexibilidad, equilibrio, coordinacidn, fuerza, capacidad aerobia, asi como
promover la alimentacién saludable. Garantizando de esta manera un envejecimiento saludable.

Competencia a desarrollar
Basicas

2. Solucién de Problemas

Emplea las diferentes formas de pensamiento: observacion, analisis, sintesis, reflexion, induccidn, inferir, deduccidn, intuicidn, e
inteligencias multiples, para la solucién de problemas, aplicando un enfoque sistémico.

3. Comunicacién

Utiliza diversos lenguajes y fuentes de informacién para comunicarse efectivamente.

5. Trabajo en Equipo y Liderazgo

Demuestra comportamientos efectivos al interactuar en equipos, compartir conocimientos, experiencias y aprendizajes para la
toma de decisiones y el desarrollo grupal.




Profesionales

2. Elementos Conceptuales Basicos
Introyecta la conceptualizacion de los elementos basicos del area de la salud e identifica su interaccién para valorar y respetar
en el trabajo interdisciplinario el papel de cada disciplina.

3. Prestacion de Servicios en Salud
Proporciona servicios de salud integral de calidad a la sociedad, e interacttia en grupos inter, y multidisciplinarios, mediante la
aplicacion de métodos y técnicas orientadas a la operatividad de modelos y niveles de atencidn y prevencion.

Especificas

3. Enfoque Biomédico

Valora integralmente del proceso salud enfermedad como sustento en la practica de la actividad fisica sostenible en base a las
caracteristicas fisioldgicas y bioquimicas de los grupos de riesgo.

OBJETOS DE

EVIDENCIAS DE

CRITERIOS DE

ESTUDIO
Objeto de estudio 1

1. Aspectos
epidemioldgicos y
demograficos que
explican el
envejecimiento de
la poblacion

a) Etapas del
envejecimiento

b) Piramide de
poblacién

c) El adulto mayor en
México

d) Estudios
epidemiolégicos

Basicas

2. Soluciéon de
Problemas

3. Comunicacién

5. Trabajo en
Equipo y Liderazgo

Profesionales
2. Elementos
Conceptuales
Basicos

B.5.1 Participa en la

elaboracion y
ejecucién de planes
y proyectos.

B.5.5 Desarrolla y
estimula una
cultura de trabajo
en equipos hacia el
logro de una meta
comun.

B.5.7 Respeta,
tolera y es flexible
ante el pensamiento
divergente para
lograr acuerdos por
consenso.

B.3.2 Desarrolla
habilidades de
lectura e

interpretacion  de
textos.

B.3.5 Recopila,
analiza y aplica
informacion de

diferentes fuentes.

COMPETENCIAS DOMINIOS METODOLOGIA

Andlisis de
lecturas.

Aprendizaje
colaborativo.

Entrevista
estructurada
(historia clinica,

Baterias del adulto
mayor).

Portafolio.

Trabajo
Independiente.

Analisis de
material musical
sobre el tema del
adulto mayor.

DESEMPENO

Ensayo sobre
materiales
musicales y

adultos mayores.

Informe escrito
sobre lecturas
complementarias.
Exposicién por
equipos.

Reportes de
entrevistas a

adultos mayores.

Reporte de
valoracion de
adultos mayores.

Programa de
intervencion.

EVALUACION

Ruabrica

Lista de cotejo

Guia de
observacion




B.2.7 Demuestra
comportamientos
de busqueda.

P.2.2 Explica
conceptualmente a
la persona como su
centro de atencién
desde las
perspectivas:
bioldgica,
psicolégica y social.

Objeto de estudio 2

2. Cambios
relevantes en el
adulto mayor

a) Los cambios
fisiologicos

sistémicos 'y  su
impacto en la calidad

de vida.

b) Sarcopenia, sus
repercusiones
fisiolégicas y su
impacto en la
actividad fisica.

Basicas

3. Comunicaciéon

5. Trabajo en
Equipo y Liderazgo

Profesionales

2. Elementos
Conceptuales
Basicos

3. Prestacion de
Servicios en Salud

Especifica
3. Enfoque
Biomédico

B.5.1 Participa en la
elaboracién y
ejecucién de planes
y proyectos.

B.5.5 Desarrolla y
estimula una
cultura de trabajo
en equipos hacia el
logro de una meta
comun.

B.5.7 Respeta,
tolera y es flexible
ante el pensamiento
divergente para
lograr acuerdos por
consenso.

B.3.2 Desarrolla
habilidades de
lectura e

interpretacion  de
textos.

B.3.5 Recopila,
analiza y aplica
informacion de

diferentes fuentes.

pP.2.2 Explica
conceptualmente a
la persona como su
centro de atencién
desde las
perspectivas:
bioldgica,
psicolégica y social.

P.2.5 Relaciona los
elementos de la

Andlisis de
lecturas.

Aprendizaje
colaborativo

Diagrama.

Portafolio.

Informe escrito
sobre lecturas
complementarias.
Exposicién por
equipos.

Diagrama  sobre
cambios
fisiologicos.

Rubrica

Lista de cotejo

Guia de
observacion




salud y enfermedad
con la persona y su
ambiente.

P.3.2 Aplica los
métodos y técnicas
para la
conservaciéon  y/o
recuperacién de la
salud en los
diferentes  grupos
sociales.

P.3.3 Desarrolla
programas,
proyectos y
acciones educativas,
preventivas,
curativas 'y de
rehabilitacién, con
base en la
investigacion de
necesidades y

problemas de salud.

E.3.6 Caracteriza las
diversas patologias
del individuo y su
relacibn con la
practica de la
actividad fisica.

Objeto de estudio 3

3. Sindromes
geriatricos

a. Incontinencia y
retencion urinaria

b. Estrefiimiento e
incontinencia fecal

c. Deterioro cognitivo
leve

d. Sind. Confusional
agudo

e. Alteraciones de la
marcha

f. Inmovilidad

Basicas

2. Solucion de
Problemas

3. Comunicacién

5. Trabajo en
Equipo y Liderazgo

Profesionales

2. Elementos
Conceptuales
Basicos

3. Prestacion de
Servicios en Salud

Especifica
3. Enfoque
Biomédico

B.5.1 Participa en la

elaboracion y
ejecucién de planes
y proyectos.

B.5.5 Desarrolla y
estimula una
cultura de trabajo
en equipos hacia el
logro de una meta
comun.

B.5.7 Respeta,
tolera y es flexible
ante el pensamiento
divergente para
lograr acuerdos por
consenso.

B.3.2 Desarrolla
habilidades de
lectura e

interpretacion  de
textos.

Analisis de
lecturas.

Revisiéon
bibliografica y
sintesis de
lecturas
complementarias.

Reflexion sobre
temas en material
digital. (videos)

Portafolio.

Trabajo
independiente.

Aprendizaje
colaborativo.

Rubricas.

Informe escrito
sobre lecturas
complementarias.
Exposicion por
equipos.

Rubrica de
patologias.
Aportaciones por
escrito en
Whatsapp.
Portafolio de
evidencias,

Rubrica

Lista de cotejo

Guia de
observacion




g. Malnutricién

h. Depresién y
ansiedad

i. Deprivacion
sensorial

B.3.5 Recopila,
analiza y aplica
informacion de

diferentes fuentes.

B.2.2. Analiza los
diferentes

componentes de un
problema y sus

interrelaciones.
B.2.5 Emplea
diferentes métodos
para establecer
alternativas de
solucién de
problemas.

P.2.2 Explica

conceptualmente a
la persona como su
centro de atencién
desde las
perspectivas:
bioldgica,
psicoldgica y social.

P.2.5 Relaciona los
elementos de la
salud y enfermedad
con la persona y su
ambiente.

P.2.6. Identifica su
participacién e
interaccién para
valorar el quehacer
de cada miembro
del equipo de salud
respetando sus
ambitos de accion.

P.3.2 Aplica los
métodos y técnicas
parala
conservaciéon y/o
recuperacion de la
salud en los
diferentes grupos
sociales.

P.3.3 Desarrolla
programas,
proyectos y
acciones educativas,

Uso de AVA
(Ambientes
virtuales de
Aprendizaje).




preventivas,
curativas y de
rehabilitacion, con
base en la
investigacion de
necesidades y
problemas de salud.

E.3.6 Caracteriza las
diversas patologias
del individuo y su
relacion con la
practica de la
actividad fisica.

E.3.8. Promueve una
sana nutricion y
alimentacién  que
coadyuve a mejorar
la calidad de vida de
los grupos de riesgo.

Objeto de estudio 4

4. Patologias
relevantes del
adulto mayor

a. Insuficiencia
respiratoria, EPOC.

b. Neumonia, IVU,
sepsis

C. Enfermedad
Vascular Cerebral,

Parkinson

d. Osteoartritis,
osteoporosis.

e. Insuficiencia renal
e hipertrofia
prostatica benigna

f. Anemia, trastornos
de la coagulacion

Basicas

2. Soluci6on de
Problemas

3. Comunicacién

5. Trabajo en
Equipo y Liderazgo

Profesionales
3. Prestacion de
Servicios en Salud

Especifica
3. Enfoque
Biomédico

B.5.1 Participa en la
elaboracion y
ejecucion de planes
y proyectos.

B.5.5 Desarrolla y
estimula una
cultura de trabajo
en equipos hacia el
logro de una meta
comun.

B.5.7 Respeta,
tolera y es flexible
ante el pensamiento
divergente para
lograr acuerdos por
consenso.

B.3.2 Desarrolla
habilidades de
lectura e
interpretacion  de
textos.

B.3.5 Recopila,
analiza y aplica
informacion de

diferentes fuentes.

B.2.2. Analiza los
diferentes
componentes de un

Anélisis de
lecturas.

Revision
bibliografica y
sintesis de lecturas
complementarias.

Reflexion sobre
temas en material
audiovisual digital.
(videos)

Uso de
(Ambientes
virtuales de
Aprendizaje).

AVA

Portafolio.

Trabajo
independiente.

Aprendizaje
colaborativo.
Técnica expositiva
por un experto
invitado.

Estudio y solucién
de casos

Rubricas

Informe escrito
sobre lecturas
complementarias.
Exposicion por
equipos.

Rubrica de
patologias.
Elaboracion de
material de
difusion.

Resumen escrito.

Aportaciones por
escrito en
Whatsapp.

Rubrica

Lista de cotejo

Guia de
observacion




problema y sus

interrelaciones.
B.2.5 Emplea
diferentes métodos
para establecer
alternativas de
solucién de
problemas.

P.3.2 Aplica los
métodos y técnicas
para la
conservaciéon  y/o
recuperacién de la

salud en los
diferentes  grupos
sociales.

P.3.3 Desarrolla

programas,
proyectos y
acciones educativas,
preventivas,

curativas 'y de
rehabilitaciéon, con

base en la
investigacion de
necesidades y

problemas de salud.

E.3.6 Caracteriza las
diversas patologias
del individuo y su
relacion con la
practica de la
actividad fisica.

FUENTES DE INFORMACION EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

(Bibliografia, direcciones electrénicas) (Criterios, ponderacion e instrumentos)
Alberca S. R, Lopez-Pousa S. (2011). Enfermedad de Alzheimer y | Ponderacion
otras Demencias. (42 ed.). Editorial Médica Panamericana.

Objeto de estudio 1
Bazo M. T, Garcia S. B. (2011). Envejecimiento y Sociedad: Una ®  RefleXiON...oe s sercrcresercninenereenennr 0%
Perspectiva Internacional. (22 ed.). Editorial Médica
Panamericana. e Interpretacion de lecturas
complementarias.............cocoeeereesercun. 40%.

Corregidor S. A. (2010). Terapia Ocupacional en Geriatria y
Gerontologia. Bases conceptuales y aplicaciones practicas.  Visitas y entrevistas; diagnéstico y
SEGG Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia. programa de intervencion..................... 40%

o Tareas extra clase.............c.cooevrevreen. 15%

Flores V. M., Vega L. G., Gonzalez P. G. (2011). Condiciones sociales y
calidad de vida en el adulto mayor: experiencias de México, | Objeto de estudio 2
Chile y Colombia. (12 ed.). Universidad de Guadalajara Centro




Universitario de Ciencias de la Salud. Consultado el 1 de marzo
del 2016:
http://www.cucs.udg.mx/revistas/libros/CONDICIONES_SOC
IALES_Y_CALIDAD_DE_VIDA_ADULTO_MAYOR.pdf

Genua M. 1., Miré B., Hernanz R., Martinez M., Mir6 M., Pardo C.
Geriatria. Consultado el 1 de marzo del 2016:
http://www.sefh.es/bibliotecavirtual /fhtomo2 /CAP08.pdf

Hernandez S. R., Fernandez C. C y Baptista L. P. (2010). Metodologia
de la Investigacion.(52 ed.). McGraw-Hill Interamericana
Editores, S.A.de C. V.

Lépez T. ]. (2014). Promociéon De La Autonomia Personal Y
Prevencion De La Dependencia. Editorial Sociedad Espaiola De
Geriatria Y Gerontologia.

Melgar C.F., Penny M. E. (2012). Geriatria Y Gerontologia Para El
Médico Internista.(12 ed.). Grupo Editorial La Hoguera.
Consultado el 1 de marzo del 2016:
http://www.smiba.org.ar/archivos/geriatria_gerontologia.pdf

Méndez R. I, Guerrero D. N., Moreno. A. L y Sosa de M. C. (1994). El
Protocolo de Investigacion. Lineamientos para su elaboracion
y analisis.(22 ed.). Editorial Trillas.

Millan C. J. (2011). Gerontologia y Geriatria. Valoracién E
Intervencién. (12 ed.). Editorial Médica Panamericana.

Rose D. ]. (2014). Equilibrio y movilidad con personas mayores. (22
ed.). Editorial Paidotribo.

Sociedad Espafiola De Psicogeriatria, Agliera O. L., Azpiazu A. P,,
Martin C. M. (2015). Guia Esencial De Psicogeriatria. (22 ed.).
Editorial Médica Panamericana.

Sociedad Espafiola De Geriatria Y Gerontologia (2012). La
Experiencia de Envejecer. (12 ed.). Editorial Sociedad Espafiola
De Geriatria Y Gerontologia.

Interpretacion de lecturas
complementarias.......c.ccuuvevneerernesninnn 40%.

Presentacion de tema y evidencia para
portafolio.............coceeecvcceveecnccncen e 40%.

Disefio de diagrama que caracteriza los

cambios  fiSiOl6GiCOS..........ccoccrvecrrnnennn. 20%

Objeto de estudio 3
e Interpretacién de lecturas
complementarias..........cccuevcrneernccrennns 40%

Rtubrica de apartados de patologias.... 40%.

o Tareasextra clase............cooevrnveneen. 5%
e Aportaciones individualizadas............... 5%
e  Presentacion de un temd....................... 10%
Objeto de estudio 4
e Interpretacion de lecturas
complementarias............cc.coveevveeeeereeenans 40%
e Reflexion por binas..........cccccevvvrecsnunn. 10%

Rubrica con apartados mds importantes de
las patologias.............ccuevcneesccrinsseninns 20%

Elaboracién y distribucién (o bien pone a
disposicion del ptiblico) material de difusién
Resumen de la exposicion del experto......5%

Aportaciones individualizadas en el grupo
de WhatSapp..........cocuveeveevevveserrnecnccrinns 5%

Tareas extra clase............cccccvevvvviriecinnnnn 5%

Ponderacién de las 3 calificaciones Parciales:

Primer parcial 30% de la calificacién final
Segundo Parcial  30% de la calificacion final
Tercer Parcial 40% de la calificacién final

“Educar para la vida, a través del movimiento”




CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICA

SEMANAS

Objetos de Estudios

112 |3|4|5|6/|7|8]|9]10

11

12

13

14

15

16

Objeto de estudio 1: Aspectos
epidemioldgicos y demograficos que
explican el envejecimiento de la
poblacion.

Objeto de estudio 2: Cambios
relevantes del adulto mayor.

Objeto de estudio 3: Sindromes
geriatricos.

Objeto de estudio 4: Patologias
relevantes del adulto mayor.

"Educar para la vida, a través del movimiento"




ANEXOS:
INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Objeto de Estudio 1

Reflexion sobre materiales musicales sobre el adulto mayor. Presenta por escrito su interpretacion de lecturas
complementarias, atendiendo su fondo y forma:

Fondo: Interpretacion y redaccion personal, atender ortografia, citar bibliografia en texto y al final de cada
evidencia escrita.

Forma: letra Arial 12, interlineado sencillo, texto justificado, mayusculas y mintsculas, no vifietas, no imdgenes,
negritas sélo usar en el titulo de la evidencia, nombre del alumno y fecha. Estos tres tilltimos centrados en el texto.
Cuando desee resaltar algtin texto, escribirlo con cursivas.

Elaborado en computadora y presentacién impresa,
Evidencia que se incluye a su portafolio (estas indicaciones aplican para todas las evidencias escritas).

Presentacion de un tema con informacion innovadora que evidencie la creatividad de cada equipo, y presenta
evidencia escrita para portafolio.

Realiza diez visitas a personas (adulto mayor) tipo entrevistas estructuradasy la aplicacién de diferentes baterias,
ademds de un programa de intervencién basado en el diagnéstico de necesidades. Las presenta por escrito para
portafolio.

Desarrolla tareas extra clase de indagacién y consultas en internet y/o bibliogrdfica. 15% de la evaluacion
Estrategias de evaluacién

Portafolio de evidencias.

Instrumentos:
Ruibricas, AVA, Pruebas escritas.
Objeto de estudio 2:

Interpretacion de lecturas complementarias, atendiendo su fondo y forma de acuerdo a los criterios ya citados y
presenta evidencia para portafolio.

Presentacion de un tema con informacién innovadora que evidencie la creatividad de cada equipo, y presenta
evidencia escrita para portafolio.

Diserio de un diagrama que caracteriza los cambios fisiolégicos.
Estrategias de evaluacién
Portafolio de evidencias.

Instrumentos:

Riibricas, AVA, Pruebas escritas.



Objeto de estudio 3:

Interpretacion de lecturas complementarias, atendiendo su fondo y forma de acuerdo a los criterios ya citados y
presenta evidencia para portafolio.

Rubrica que contenga los apartados mds importantes de las patologias.
Tareas extra clase de indagacién y consultas en internet y/o bibliogrdfica.
Aportaciones individualizadas en el grupo de Whatsapp creado para tal fin.

Presentacién de un tema con informacién innovadora que evidencie la creatividad de cada equipo, y presenta
evidencia escrita para portafolio.10% de la evaluacion.

Estrategias de evaluacion

Portafolio de evidencias.

Instrumentos

Rubricas, AVA, Pruebas escritas.

Objeto de Estudio 4

Interpretacion de lecturas complementarias, atendiendo su fondo y forma de acuerdo a los criterios ya citados
Reflexion por binas.

Rtubrica con apartados mds importantes de las patologias.

Elaboracidn y distribucién (o bien pone a disposicién del ptiblico) material de difusién como son: Tripticos, posters,
lonas, volantes, calcomanias, videos, entrevistas, etc. Criterios:

Forma: Libre

Fondo:

Contenido de base cientifica.

Informacién brindada en términos comunes.

Presentacion atractiva, amigable e innovadora.

Ser distribuido o difundido al ptiblico. 15% de la evaluacion.

Resumen de la exposicién del experto. 5% de la evaluacion.

Aportaciones individualizadas en el grupo de Whatsapp creado para tal fin. 5% de la evaluacion.
Tareas extra clase de indagacién y consultas en internet y/o bibliogrdfica.
Estrategias de evaluacién

Portafolio de evidencias.

Instrumentos

Ruibricas, AVA, Pruebas escritas.



