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Descripcién del curso

El estudiante evalua, disefia y aplica programas de ejercicio fisico, recreacién y rehabilitacién en poblaciones en riesgo;
interactda con grupos inter y multidisciplinarios, reconociendo las limitantes dentro del proceso, para promover estilos de
vida saludable, en las instancias donde sean asignados, en un marco de actitud ética y colaboradora.

Problema del contexto:

Los efectos positivos que genera el ejercicio fisico sobre la salud de la poblacién en general son universalmente conocidos, sin
embargo, en la actualidad, la practica de la actividad fisica en poblaciones vulnerables como embarazadas, nifios,
adolescentes, portadores de enfermedades crénicas como diabetes, hipertension, cancer, adultos mayores, personas con
tratamientos ambulatorios en hospitales , personas con discapacidad o caracteristicas especiales se ha convertido en una
promocioén constante que informa los beneficios de la practica del ejercicio fisico, adaptando la intervencién a las
circunstancias personales de cada individuo con la finalidad de evitar un deterioro funcional progresivo y mejorar la calidad

de vida.

Competencia a desarrollar
Basicas.

1.Sociocultural Evidencia respeto hacia valores, costumbres, pensamientos y opiniones de los demas, apreciando y

conservando el entorno.

2. Solucion de Problemas: Contribuye a la solucién de problemas del contexto con compromiso ético; empleando el
pensamiento critico y complejo, en un marco de trabajo colaborativo.
3. Comunicacién. Utiliza diversos lenguajes y fuentes de informacién para comunicarse efectivamente acorde a la situacion y al

contexto comunicativo.

5. Trabajo en equipo y Liderazgo. Demuestra comportamientos efectivos al interactuar en equipos, compartir conocimientos,
experiencias y aprendizajes para la toma de decisiones y el desarrollo grupal




6. Informacion Digital. Opera con responsabilidad social y ética: herramientas, equipos informaticos, recursos digitales; para
localizar, evaluar y transformar la informacidn, que contribuyan al logro de metas personales, sociales

Profesionales:
1. Cultura en salud

Desarrolla una cultura en salud adoptando estilos de vida saludable, interpreta los componentes del sistema y de la situacién de
salud prevaleciente, coadyuvando en el mejoramiento de la calidad de vida humana.
5. Investigacion en el area de la salud y educacion. Desarrolla y aplica la capacidad de investigacion de fendmenos biolégicos,
psicolégicos y sociales, para la solucion de problemas del individuo y la sociedad.

Especificas:

1. Actividad Fisica para la Salud. En coordinacién con otros profesionales del area de la salud, mantiene o mejora la calidad de
vida de los individuos con discapacidad, enfermedades crénico degenerativas y/o mayores de 60 afios, al disefar, adecuar y/o
implementar programas de actividad fisica, para ellos; con sentido ético y de responsabilidad social.
3. Enfoque Biomédico. Valora integralmente del proceso salud enfermedad como sustento en la practica de la actividad fisica
sostenible en base a las caracteristicas fisioldgicas y bioquimicas de los grupos de riesgo

OBJETOS DE

CRITERIOS DE

, DENCIAS DE
ESTUDIO COMPETENCIAS DOMINIOS METODOLOGIA SEMPENO EVALUACION
Objeto de estudio 1 | Basicas B1.5 Demuestra | Exposicién del | Redaccién de las | El estudiante
C . interés or | profesor. experiencias resenta por
Ubicaciéon del alumno | B1. Sociocultural . p P *p P ito: pU
en el contexto de diferentes Material vividas durante las | €SCT1LO: n
. o B.2 Solucién de | fendmenos sociales - visitas realizadas | diario de las
trabajo, diagndstico audiovisual. instituciones
e problemas. y culturales. sl
institucional. e visitadas,
L, Revision -
. B3. Comunicacién B3.2. Desarrolla | , ... " . usuarios
Busqueda de o bibliografica y de :
nf .. Profesi les: habilidades de 1 . atendidos,

. P1. Cultura en salud | interpretaciéon de ' del centro, y
estrategias a - . de los
. L textos. Visitas guiadas
implementar durante | P5. Investigacion en usuarios;
la evaluacion el area de la saludy | B3.9 Desarrolla genera una

< o i6 escritos a partir de
Reflexion critica educacién P propuesta _de
. procesos de actividad fisica
sobre los elementos a | Especificas: ; L .
considerar en  la investigacion segln la
L o E3. Enfoque . poblacién
evaluacion, disefio e e P1.2 Describe observada en
ol ion  del Biomédico idad
implementacion de necesidades, cada centro,
programa de problemas, asi como
actividad fisica. expectativas, material
creencias y valores didactico a
de salud de 1la implementar,
sociedad. justificando su
uso.
E3.2 Caracteriza a
los grupos en riesgo
desde pardmetros
para la adecuacién y
realizacion de
ejercicio fisico.
Objeto de estudio 2 . B2.6. Aplica el o .
) Basicas: pica Lecturas Diario de campo | Diario de
enfoque sistémico complementarias estructurado campo de la
Identificacion, B2. Solucién de | en diversos p ' ) P .,

L - . poblacién
observacién de | Problemas contextos. Visitas guiadas visitada
centros de atencion ., B2.7. Demuestra ',

< B3. Comunicacién . caracteristicas
para poblacion comportamientos R
. de la institucidon
vulnerable, de busqueda
. y alumnos
necesidades

especificas que se




riesgo

problematicas.

fortalecen con la B5. Trabajo en | B3.1 Desarrolla atendidos,
actividad fisica. equipo y Liderazgo. | su capacidad de genera una
. comunicacion propuesta de 2
Profesionales: .. .
verbal en forma actividad fisica
P1. Cultura en salud | efectiva considerando
B3.2 Desarrolla los contextos
P3. Prestaciéon de habilidades de visitados.
servicios de salud lectura e
interpretacion de
P5. Investigacion en | textos.
el area de lasaludy | B3.3
educacion Demuestr
a dominio basico
en el manejo de
recursos
documentales y
electréonicos  que
apoyan a la
comunicacién y
busqueda de
informaci6on
(internet, correo
electrénico, audio,
conferencias de
voz,entre otros).
B5.8 Identifica la
diversidad y
contribuye a la
conformacién y
desarrollo
personal y grupal.
establecidos.
P1.5. Demuestra
una actitud de
servicio 'y de
participacién
comunitaria.
P3.1 Se integra en
el trabajo inter y
multidisciplinario
para la atencién a
lasalud.
P5.2 Identifica los
problemas
interrelacionados
de salud y
educacion.
Objeto de estudio 3 | Basicas: B2.1. Aplica las Resultado  de Reporte de
./ . .. Lecturas ) .,
. _ B2. Solucién de diferentes técnicas valoraciones, poblacion
Evaluacion, diseiio, ., . .
d Problemas de observacién para | Estudio de caso propuesta e asignada
e programas de C o, : .
S , B3. Comunicacion| la  solucion  de . . implementacion
ejercicio fisico, . Trabajo en equipo
- B5. Trabajo  en| problemas de programa de
recreacion y . . . g ..
e g equipoy Liderazgo B2.4. Aplica la Proyectos actividad fisica.
rehabilitacion en , .
oblaciones en tecnologia a formativos
p Profesionales: soluciones de




P3. Prestacion de
servicios de salud
P5. Investigacion
enelareadela
salud y educacién
Especificas:

E1. Actividad fisica
para la Salud
E3. Enfoque
Biomédico

B2.5. Emplea
diferentes métodos
para establecer
alternativas de
solucién de
problemas.

B3.5 Recopila,
analiza y aplica
informacién de
diferentes fuentes
B3.9. Desarrolla
escritos a partir de
procesos de
investigacion.
B5.1 Participacion
en la elaboracién y
ejecucion de planes
y proyectos.

P3.2. Aplicalos
métodos y técnicas
parala
conservaciony/o
recuperacion de la
salud en los
diferentes grupos
sociales.

P3.3. Desarrolla
programas,
proyectos y
acciones educativas,
preventivas,
curativas y de
rehabilitacion, con
base en la
investigacion de
necesidades y
problemas de salud.
P5.4 Propone las
posibles soluciones
alos problemas de
salud individual y
social.

E1.1. Diseflay
adecua, con
responsabilidad
ética y social,
programas de
actividad fisica,
para la atenci6n de
grupos en riesgo
(desde la infancia
hasta la tercera
edad), con el fin de
mejorar su calidad
de vida.




E1.3. Evalia las

capacidades
motrices del
individuo, antes,

durante y después
del desarrollo de un
programa de
actividad fisica para
grupos en riesgo;
reconociendo y
respetando las
limitantes  dentro
del proceso de la
patologia, la
discapacidad y
envejecimiento e
identificando las
lineas de accién en
beneficio de estos
grupos.

E3.7. Valora 1la
capacidad funcional
del individuo para
el disefio de
programas de
actividad fisica.

FUENTES DE INFORMACION
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la literatura de investigacion. Psicologia y Salud, 30(1),
45-57. https://doi.org/10.25009/pys.v30i1.2617

Martinez Heredia, N. Santaella Rodriguez, E. & Rodriguez-
Garcia, A.-M. (2021). Beneficios de la actividad fisica
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personas mayores. Revision bibliografica.  Retos,
39, 829-834.
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(Criterios, ponderacidn e instrumentos)

PARCIAL 1.

5% Participacion (en base a larevision del
compendio y lecturas)

45 % Documento: Debe contenerevidencia
fotografica 10%Instituciones visitadas
(caracteristicas generales: poblacién que atiende,
instalaciones, etc.)

15% Caracteristicas de usuariosde instituciones
visitadas, valoraciones posibles para aplicar (1 por
centro visitado) 20% Propuestas de actividad fisica
(1 por centro visitado), incluir 1 material didactico
que el alumno disefie justificando suuso.

50% Puntualidad y asistencia

PARCIAL 2.
50 % Puntualidad y asistencia 50% Documento:
Debe contener
evidencia fotografica
5% Instituciones visitadas(caracteristicas
generales: poblacién que atiende,
instalaciones)
159% Caracteristicas de usuarios, de instituciones
visitadas, valoraciones posiblespara aplicar (1 por
centro visitado)
30%Propuesta de actividadfisica (1 por centro
visitado), incluir 1 material didactico (por centro)
que el alumno disefie, justificando su uso.




saludable- americas-2021-2030

) o PARCIAL 3
Rios, M. (2007). Manual de educacidn fisica adaptada al alumno 50 % Reporte

con discapacidad. Paidotribo.
htps://atencionninoscondiscapacidad2014.files.wordpr
ess.com/2014/03/manualdeeducacionfisicaadaptadaala
lumnocondiscapacidad-140109082742-phpapp01.pdf

*Descripcion del centro ypoblacion asignada.
*Descripcion y justificacién devaloraciones a
utilizar.

*Historia Clinica.

*Diseno e implementacion de

*Programa de actividad fisicapropuesto

compaiieros

30% Puntualidad y asistencia 20% Co-evaluacion

"Educar paralavida, através del movimiento"

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICA

SEMANAS

Objetos de Estudios 112(3|4|5|6|7]|8]9]| 10 11 12 13 14 15 16
Objeto de estudio 1: X| X | X | x [X X
Objeto de estudio 2: X| X | X X X
Objeto de estudio 3: X X X X X

"Educar paralavida, a través del movimiento"




ANEXOS:
INSTRUMENTOS DE EVALUACION

-Colocar un instrumento por hoja (formato), puede incluir instrucciones si aplica-

COMPARATIVA,

GRAFICOS, REDACCION
VALORACLONES UTILIZADAS,

CRITERIOS

3 pts. Presenta graficos de aplicacién de valoracién inicial y
final haciendo un comparative claro (redactado y explicado de
manera objetiva, conoce de las valoraciones que aplics,
Justifica su uso en la persona, desarrolla el tema de manera
confiable) 2 pts. Los gréficos no son clares , no se realiza
un comparative de inicio y fin, sin embargo justifica con
sequridad las valoraciones aplicadas. 1 pt. Les gréficos bo son
clares , no realiza un comparativo inicial y final, no justifica o
reconoce caracteristicas de las valoraciones aplicadaas. O
pts. No cumple con los criterios anteriores

azEer>

OBJETIVOS DE ACTIVIDAD Fisica ¥ su
APLICACION EN LA PRACTICA

3 pts. Los objetives del plan de trabajo son clares y acordes
a los resultades obtenides de las valoraciones, justifica la
manera de llevarlos a cabo en la practica con ejemplos clares.
2 pts. Los objetives del plan de trabajo ne sen clares ni
acordes a los resultades obtenides de las valoraciones, sin
embargo, justifica su manera de llevarlos a cabo en la
prictica con ejemplos claros.

1 pts. Los objetivos del plan de trabajo no sen clares ni
acordes a los resultades obtenides de las valoraciones, nof
justifica su manera de llevarlos a cabo en la practica utiliza
ejemplos claros.

0 pts. Mo cumple con ninguno de los puntos anteriores

TOTAL




