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Descripcion del curso

El estudiante desarrollara la habilidad de biusqueda y andlisis de informacién cientifica relacionada a la comprensién de los
procesos fisiopatoldgicos presentes en las enfermedades no transmisibles y la explicacion de estos, a través de la
conceptualizacién de elementos basicos del rea de la salud y del proceso salud - enfermedad para involucrarse en equipos de
trabajo interdisciplinario aplicando un enfoque sistémico.

Problema del contexto:

Actualmente las enfermedades no transmisibles (ENT) representan la principal causa de mortalidad a nivel mundial; asi mismo,
México es uno de los paises con las mayores tasas de incidencia y prevalencia de este grupo de enfermedades.

Estas patologias tienden a ser de larga duracién y progresan a través del tiempo si no tratan de manera integral: los factores de
riesgo modificables podrian ser la clave para revertir las secuelas de las patologias o mantener un estado de salud 6ptimo. Su
impacto en la carga de la enfermedad es considerable, con costos altos tanto para los sistemas de salud y a nivel comunitario e
individual, debido a los afios de discapacidad que se pueden presentar una vez que se presenta una de estas enfermedades.

Competencia a desarrollar
Basicas

3. Comunicacion. Utiliza diversos lenguajes y fuentes de informacioén para comunicarse efectivamente.

Profesional

2 Elementos conceptuales basicos. Introyecta la conceptualizacion de los elementos basicos del area de la salud e identifica su
interaccién para valorar y respetar en el trabajo interdisciplinario el papel de cada disciplina.

Especificas

1. Actividad fisica para la salud. En coordinacién con otros profesionales del 4rea de la salud, mantiene o mejora la
calidad de vida de los individuos con discapacidad, enfermedades crénico degenerativas y/o mayores de 60 afios, al disefiar,
adecuar y/o implementar programas de actividad fisica, para ellos; con sentido ético y de responsabilidad

social.

3. Enfoque biomédico. Valora integralmente del proceso salud enfermedad como sustento en la practica de la actividad fisica
sostenible en base a las caracteristicas fisiolédgicas y bioquimicas de los grupos de riesgo.




OBJETOS

COMPETENCIAS

EVIDENCIAS DE

CRITERIOS DE

ESTUDIO
Objeto de estudio 1

1. Expediente clinico

1.1

Epidemiologi
a de las ENT:
incidencia,
prevalencia,
morbilidad y
mortalidad.
1.2 Panorama
general de las ENT
1.3 Elaboraciéon

de expediente clinico.

1.3.1. Historia
clinica y entrevista
inicial.

1.3.2.

Consentimie
nto informado.

1.3.3.
Estratificacio
n de riesgo.

1.3.4.
Cuestionario
s de actividad fisica.

1.3.5. Signos
vitales y composicion
corporal.

1.3.6. Evaluacién
de la aptitud fisica

Basicas

3. Comunicacién

DOMINIOS
Comunicacion

2. Desarrolla
habilidades de
lectura e

interpretaciéon  de
textos.

METODOLOGIA
-Exposicion del
docente.

-Uso de material
audiovisual

-Lectura
comentada, lectura
de textos
complementarios,
analisis de videos y
discusion dirigida.

DESEMPENO
Elaboracion de
expediente
clinico (por
parejas)

1. Elaboraciénde

expediente
aplicado a 3
personas.

Divulgacion de
conocimiento
(por parejas)

2.

Elaboracién de
una
cuenta/pagina
en Instagram,
tik tok o
facebook con
al menos 50
seguidores. O
si es canal de
youtube, no
hay minimo de
seguidores.
Elaboracién de
un video no
mayor a 3
minutos
explicando
como hacer un
expediente
clinico paralos
profesionales
de actividad
fisica y subirlo
a la red social
creada.

Examen Parcial 1.
Oral (individual)

EVALUACION
Rubrica de
evaluaciéon
(anexo 1)

Examen parcial

Objeto de estudio 2
2. Fisiopatologia de
las enfermedades
cardiovasculares y
metabolicas

2.1. Desarrollo de
factores de riesgo
(obesidad,

dislipidemia, ateroma

Profesionales

2. Elementos
conceptuales
basicos

Especificas
1. Actividad fisica
para la salud

Elementos
conceptuales
basicos
4Explicalasaludyla
enfermedad

como un continum
de lavida

humana.

- Exposiciéon de
articulos
cientificos
estudiantes.
-Sesiones practicas
de actividad fisica.

por

Evidencia para
portafolio (por
parejas)
Elaboracién de
monografia. Para
el desarrollo de la
monografia se
considerara

Rubrica de
evaluaciéon
(Anexo 1,2y 3)

Examen parcial




y resistencia a la
insulina).
2.2.

Fisiopatologi
a de las
Enfermedades
cardiovasculares.
2.2.1.
Adaptaciones
fisioldgicas al
ejercicio.
2.2.2.  Prescripcion
de ejercicio fisico
para ECV.
2.2.3.
Recomendaciones y
cuidados.
2.3.

Fisiopatologi
a de la diabetes y
comorbilidades
desarrolladas
(nefropatia,
neuropatia,
retinopatia).
2.3.1.
Adaptaciones
fisioldgicas al
ejercicio.
2.3.2. Prescripcion
de ejercicio fisico
para ENT.
2.3.3.
Recomendaciones y
cuidados.

3.
biomédico

Enfoque

5. Identifica su
participacién e
interaccion para
valorar el

quehacer de cada
miembro del
equipo de salud
respetando sus
ambitos de accidn.

Actividad fisica
para la salud
1Disefla y adecua,
con
responsabilidad
ética y social,
programas de
actividad fisica, para
la atencion de
grupos en riesgo
(desde la infancia
hasta la tercera
edad), con el fin de
mejorar su calidad
de vida.

3. Evalda las
capacidades

motrices del
individuo, antes,

durante y después
del desarrollo de un

programa de
actividad fisica para
grupos en

riesgo;
reconociendo y
respetando

las limitantes

dentro del proceso
de la patologia, la
discapacidad y
envejecimiento e
identificando las
lineas de accién en
beneficio de

estos grupos.

Enfoque
biomédico

1. Valora el proceso
salud/enfermedad y
la actividad fisica

2. Caracteriza a los
grupos en riesgo

principalmente
monografia
consistira en hacer
infografias
enriquecidas con
diagramas, mapas
mentales, cuadros
sindpticos,
imagenes
explicativas y
textos cortos. La
infografia debe
estar bien
organizada, con
informacion de

calidad y
visualmente

atractiva. Cada
tema se

desarrollara en
una hoja, por los
dos lados.

-Infografia sobre
factores de riesgo.
Explicar la
fisiopatologia de la
obesidad,
dislipidemias,
ateroma y
resistencia a la
insulina

(acompafiar el
texto con
imagenes).

Presentar en tabla
los valores de
referencia para
IMC (peso
adecuado,
sobrepeso y
obesidad),
dislipidemias
(triglicéridos,
colesterol, LDL,
HDL).

-Infografia sobre la
fisiopatologia de la

hipertensién e
isquemia.
Explicar la

fisiopatologia de la
hipertensiéon e




desde parametros

parala
adecuacién
realizacion de
ejercicio fisico.

y

isquemia o infarto
agudo al miocardio

(acompafiar el
texto con
imagenes).

Presentar en tabla
los valores de
referencia para
tension arterial (de
acuerdo a la

Asociaciéon
Americana del
Corazén).
Presentar las
recomendaciones
de ejercicio fisico
para esta
poblacioén; asi
como los cuidados
y
recomendaciones.

Infografia sobre la
fisiopatologia de la
diabetes.
Explicar la
fisiopatologia de la
diabetes

(acompafiar el
texto con
imagenes).

Presentar en tabla
los valores de
referencia para
diagnéstico de
diabetes, tanto de
glucosa en ayunas,

prueba de
tolerancia a la
glucosa, indice

HOMA y valores de
insulina en ayunas.

Presentar las
recomendaciones
de ejercicio fisico
para esta
poblacioén; asi
como los cuidados
y

recomendaciones.




Exposicién  (por
parejas)

Exposiciéon de un
articulo cientifico
donde se aplique
un programa de
actividad fisica a
personas con
factores de riesgo,
enfermedad

cardiovascular o
diabetes. La
exposiciéon tendra
un maximo de 10
minutos, no se

saturara la
diapositiva de
texto (maximo 50
palabras por
diapositiva), de
preferencia hacer
esquema 0
diagramas en cada
diapositiva. De
articulo se
presentara:

Titulo del articulo,
autores, afio y
revista en que se

publicé.

El objetivo
(escribirlo tal cual
en una
diapositiva).
Poblacién

Que variables
midieron 0

evaluaron y con
que instrumento
se midio.

Enfasis en la
consistencia  del
programa de
actividad fisica
aplicado.
Resultados
encontrados
Conclusion.

Divulgacion de
conocimiento (por
parejas)




Se  subirdn 3
publicaciones
minimo (1 por
cada tema). Al
menos dos de ellas,
tendran que ser un
video, no mayor a
tres minutos: y las
demas, una
infografia  breve
acompafiada de un
texto.

Si se publica un
video de cada tema
y ademds, una
infografia por cada
tema, se asignaran
5 décimas extra.

Si dos de las
publicaciones
cuentan con mas
de 70 me gusta, se
asignaran 5
décimas extra.

Examen Parcial 2.
Oral

Objeto de estudio 3
3. Fisiopatologia de

las enfermedades
respiratorias y
oncolodgicas

3.1. Fisiopatologia de
la EPOC.

3.1.1. Adaptaciones
fisioldgicas al
ejercicio.

3.1.2.  Prescripcion
de ejercicio fisico
para personas con
EPOC.

3.1.3.

Recomendaciones y
cuidados para
personas con EPOC.
3.2. Fisiopatologia de
COVID-109.
3.2.1.Adaptaciones
fisiolégicas al
ejercicio.

Profesionales

2. Elementos
conceptuales
basicos

Especificas

1. Actividad fisica
para la salud

3. Enfoque
biomédico

Elementos
conceptuales
basicos
4Explicalasaludyla
enfermedad

como un continum
de lavida

humana.

5. Identifica su
participacién e
interaccion
valorar el
quehacer de cada
miembro del

equipo de salud
respetando sus
ambitos de accion.

para

Actividad  fisica
para la salud
1Disefla y adecua,
con
responsabilidad

ética y social,

- Exposicién del
docente.

- Uso de material
audiovisual

- Lectura
comentada, lectura
de textos
complementarios,
analisis de videos y
discusién dirigida.

- Foros de
discusion.

- Exposiciéon de
articulos
cientificos por
estudiantes.

-Sesiones practicas
de actividad fisica.

Evidencia para
portafolio (por
parejas)
Elaboracién de
monograffa. Para
el desarrollo de la
monografia se
considerara
principalmente
monografia
consistird en hacer
infografias
enriquecidas con

diagramas, mapas
mentales, cuadros

sindpticos,
imagenes
explicativas y
textos cortos. La
infografia debe
estar bien
organizada, con
informacion de

calidad y

Rubrica de
evaluacion
(Anexo 1,2y 3)

Examen parcial




3.2.2.  Prescripcion
de ejercicio fisico
para personas post
COVID-19.

3.2.3.
Recomendaciones y
cuidados para

personas con COVID-
19.

3.3. Fisiopatologia del
cancer.

3.3.1. Adaptaciones
fisiologicas al
ejercicio.

3.3.2.  Prescripcion
de ejercicio fisico
para personas con
cancer.

3.3.3.
Recomendaciones y
cuidados para

personas con cancer.

programas de
actividad fisica, para
la atencion de
grupos en riesgo
(desde la infancia
hasta la tercera
edad), con el fin de
mejorar su calidad
de vida.

3. Evalda las
capacidades

motrices del
individuo, antes,

durante y después
del desarrollo de un

programa de
actividad fisica para
grupos en

riesgo;
reconociendo y
respetando

las limitantes

dentro del proceso
de la patologia, la
discapacidad y
envejecimiento e
identificando las
lineas de accién en
beneficio de

estos grupos.

Enfoque
biomédico

1. Valora el proceso
salud/enfermedad y
la actividad fisica

2. Caracteriza a los
grupos en riesgo
desde parametros
parala

adecuacién y
realizacion de
ejercicio fisico.

visualmente
atractiva. Cada
tema se

desarrollara en
una hoja, por los
dos lados.

4. Infografia
sobre la
fisiopatologia de la
EPOC.

4.1. Explicar la
fisiopatologia de la
EPOC (acompafiar
el texto con
imagenes).

4.2. Presentar
las
recomendaciones
de ejercicio fisico
para esta
poblacioén; asi
como los cuidados
y
recomendaciones.
5. Infografia
sobre la
fisiopatologia de la
COVID-19.

5.1. Explicar la
fisiopatologia de

COVID-19
(acompafiar el
texto con
imagenes).

5.2. Presentar
las
recomendaciones
de ejercicio fisico
para esta
poblacioén; asi
como los cuidados
y
recomendaciones.
6. Infografia
sobre la

fisiopatologia del
cancer.

6.1. Explicar la
fisiopatologia del
cancer
(acompafiar el
texto con
imdagenes).




6.2. Presentar
las
recomendaciones
de ejercicio fisico
para esta
poblacioén; asi
como los cuidados

y
recomendaciones.

7.

Presentaci
on final de la
monografia

Exposicion  (por
parejas)

Exposicién de un
articulo cientifico
donde se aplique
un programa de
actividad fisica a
personas con
factores de riesgo,
enfermedad

cardiovascular o
diabetes. La
exposicion tendra
un maximo de 10
minutos, no se

saturara la
diapositiva de
texto (maximo 50
palabras por
diapositiva), de
preferencia hacer
esquema 0
diagramas en cada
diapositiva. De
articulo se
presentara:

- Titulo del
articulo, autores,
aflo y revista en
que se publicé.

- El objetivo
(escribirlo tal cual

en una
diapositiva).

- Poblacién
- Que

variables midieron
o evaluaron y con




que instrumento
se midio.
- Enfasis en
la consistencia del
programa de
actividad fisica
aplicado.
Resultado
s encontrados
- Discusion
y conclusion.

Divulgacion de
conocimiento (por
parejas)

- Se subiran
3 publicaciones
minimo (1 por
cada tema). Al
menos dos de ellas,
tendran que ser un
video, no mayor a
tres minutos: y las
demas, una
infografia  breve
acompaiiada de un
texto.

- Si se
publica un video
de cada tema y
ademas, una
infografia por cada
tema, se asignaran
5 décimas extra.

- Si dos de
las publicaciones
cuentan con mas
de 70 me gusta, se
asignaran 5
décimas extra.

Proyecto a 1la
comunidad  (por
parejas)

Realizar un
proyecto que
pueda  venderse
(no lo van a
vender) y que
tenga un impacto
en la comunidad,




para  solucionar
una problematica.
Puede ser alguno
de los siguientes:

- Disefiar un
producto (material
para hacer
ejercicio).

- Disefiar y
aplicar un
programa de
actividad fisica

para utilizar algin
espacio publico
como parque o
canchas o en un

concepto a
domicilio.

- Disefiar un
programa de

actividad fisica
para una poblacién
en particular o con
alguna
caracteristica
novedosa en
particular (por
ejemplo: Programa
de actividad fisica
para el control de

peso).

Participaci

6n en alguna
empresa aplicando
pausas para la
salud.
- Cualquier
otra iniciativa de
emprendimiento
que pueda ser
susceptible a
venderse y que
incluya la actividad
fisica.

Examen final
escrito
(individual)




FUENTES DE INFORMACION

(Bibliografia, direcciones electrdnicas)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios, ponderacioén e instrumentos)

Textos basicos:

Kumar, V., Abbas, A, Aster, ]. (2013) Robbins patologia humana.
Barcelona. Elsevier.

Lopez, ], Fernandez, A. (2013) Fisiologia del ejercicio. Buenos Aires.
Médica panamericana

Bouchard, C., Blair, S., Haskell, W. (2012) Physical activity and
health. USA. Human Kinetics.

Coburn, ], Malek, M. (2014) Manual NSCA fundamentos del
entrenamiento personal. Badalona. Paidotribo.

Textos complementarios:

Cordova-Villalobos JA, Barriguete-Meléndez JA, Lara-Esqueda A,
Barquera S, Rosas-Peralta M, Hernindez-Avila M, De Leén-
May ME, Aguilar-Salinas CA. “Las enfermedades crénicas no
transmisibles en México: sinopsis epidemioldgica y
prevencion integral.” Salud Publica Mex 2008;50:419-427

Porth, C. (2010). Fisiopatologia salud-enfermedad: un enfoque
conceptual. Buenos Aires. Medica panamericana.

Gutiérrez, 1. (2011) La fisiopatologia como base fundamental del
diagnostico clinico. México. Medica panamericana.

Aguilar RF,, Juarez OS., Mejia ].M., Zanabria S.N. Conceptos basicos
de epidemiologia y estadistica. Apreciacion de un neurélogo
Rev Med IMSS 2003; 41 (5): 419-427
http://www.medigraphic.com/pdfs/imss/im-
2003 /im035i.pdf

Cabrerizo L, Rubio M. Ballesteros M, Moreno C. Complicaciones
asociadas a la obesidad. Sociedad Espafiola de
Endocrinologia y Nutricion SEEN Rev Esp Nutr Comunitaria
2008;14(3):156-162

Kumar, R, Abbas, A, DeLancey, A., Malone, E. (2010) Patologia
estructural y funcional. Barcelona. Elsevier

Wilmore, J., Costill, D. (2010) Fisiologia del esfuerzo y del deporte.
Badalona. Paidotribo.

ACSM (2007) Manual ACSM para la valoracién y prescripcion del
ejercicio. Barcelona. Paidotribo
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e Examenoral......c.oiiiniii 40%
o Expedientes clinicos ... 30%
e Divulgacién ala comunidad ................. 30%
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e Examenoral ......cociiniciinnnisnee. 40%
e Evidencias en portafolio..........cccccsuern.. 30%
e Divulgacién a la comunidad................. 30%
Parcial 3 ....cccovevrrr e e e 40%
e Examen escrito ......ccocovcvininnnniniinciens 40%
e Evidencias en portafolio ..........cccuee.. 15%
e Divulgacién a la comunidad................. 15%
e Proyecto ala comunidad..........coouvunee 30%
Notas:

1. Se sumaran o restaran décimas extra con base en la
participacidn en clase.

2. Se restaran décimas, si los estudiantes no presentan
el articulo cientifico o lo presentan deficientemente.

3. Se asignaran décimas extra en las evidencias de
desempeiio referentes a divulgacion a la comunidad.

“Educar para la vida, a través del movimiento”




CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICA

SEMANAS

Objeto de Aprendizaje 2 |3 |4 |5 6 |7 11 12 13 14 15 16
1. Expediente clinico T |T [R

2.  Fisiopatologia de las E T [T E

enfermedades cardiovasculares

y metabdlicas.

3. Fisiopatologia de las T T T R E

enfermedades respiratorias y
oncoldgicas

T= Tema tedrico y practico

R= Repaso

E= Evaluacion

C= Congreso

"Educar para la vida, a través del movimiento"




ANEXOS:
INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Lista de cotejo 1. Criterios para evaluar la monografia

Criterio Presente Parcialmente Ausente

1. Contenido de los temas
solicitados (3 puntos)

2. Ortografia (1 punto)

3. Organizacion y estructura de
la informacion (2 puntos)

4. Calidad de la informacién (3
puntos)

5. Formato de la monografia (1
punto)




Lista de cotejo 2. Criterios para evaluar material didactico como infografias, mapas conceptuales y
material audiovisual

Criterio Presente Parcialmente Ausente

1. Contenido de los temas
solicitados (3 puntos)

2. Organizacion y orden de la
informacion (3 puntos)

3. Formato y calidad
audiovisual (2 puntos)

4. Calidad de la informacién (2
puntos)




Lista de cotejo 3. Criterios para la autoevaluacion

Criterio Presente Parcialmente Ausente

1. EIl contenido presentado en
el trabajo es producto de un
andlisis e interpretacion
personal (3 puntos)

2. La estructura y orden del
producto esta acode a lo
solicitado por el docente y
me genera satisfaccion
personal (3 puntos)

3. Elformato del producto es de
calidad académica (2 puntos)

4. Las fuentes de informacion
consultadas son de calidad
académica o cientifica (2
puntos)




