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Descripción del curso: 
Durante el curso el estudiante aprenderá la importancia del ejercicio y la actividad física en el adulto mayor sano, enfermo, frágil 
y con discapacidad, siendo capaz de prescribir ejercicio y actividad física según las necesidades, posibilidades y características 
del adulto mayor. 
Problema del contexto: 

El envejecimiento, aunque no equivale a enfermedad, suele acompañarse de un incremento de enfermedades crónicas, las 
cuales contribuyen considerablemente a la presencia de discapacidad por enfermedad, lo que deteriora el estado funcional y 
la calidad de vida del adulto mayor; de ahí que, es necesario que el futuro profesional en Actividad Física para la Salud, sea 
capaz de desarrollar un plan de tratamiento mediante la prescripción de ejercicio y actividad física como un factor clave en la 
preservación de la movilidad y una mayor independencia funcional. 

Competencia a desarrollar: 
BÁSICAS: 
3. Comunicación 
Utiliza diversos lenguajes y fuentes de información para comunicarse efectivamente. 
5. Trabajo en equipo y liderazgo 
Demuestra comportamientos efectivos al interactuar en equipos, compartir conocimientos, experiencias y aprendizajes para la 
toma de decisiones y el desarrollo grupal. 
PROFESIONALES: 
2. Elementos conceptuales básicos 
Introyecta la conceptualización de los elementos básicos del área de la salud e identifica su interacción para valorar y respetar en 
el trabajo interdisciplinario el papel de cada disciplina. 
5. Investigación en el área de la salud y educación 
Desarrolla y aplica la capacidad de investigación de fenómenos biológicos, psicológicos y sociales, para la solución de problemas 
del individuo y la sociedad. 
ESPECÍFICAS: 
1. Actividad física para la salud 
En coordinación con otros profesionales del área de la salud, mantiene o mejora la calidad de vida de los individuos con 
discapacidad, enfermedades crónico degenerativas y/o mayores de 60 años, al diseñar, adecuar y/o implementar programas de 
actividad física, para ellos; con sentido ético y de responsabilidad social. 



2. Recreación 
Promueve la recreación, como un medio de salud, para la atención a individuos y grupos en riesgo, a través del diagnóstico, 
planeación, aplicación y evaluación de programas recreativos, con actitud ética colaboradora. 
3. Enfoque biomédico 
Valora integralmente del proceso salud enfermedad como sustento en la práctica de la actividad física sostenible en base a 
las características fisiológicas y bioquímicas de los grupos de riesgo. 

 
OBJETOS DE 

ESTUDIO 
COMPETENCIAS DOMINIOS METODOLOGÍA 

EVIDENCIAS DE 
DESEMPEÑO 

CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN 

Objeto de estudio 1 

Discapacidad y 
adulto mayor 

2. Es estudiante 
analiza la 
importancia del 
ejercicio físico en el 
adulto mayor frágil y 
enfermo. 

1.1 Prescripción del 
ejercicio y actividad 
física en el adulto 
mayor frágil y 
enfermo, principio 
FITT y capacidades 
físicas 
condicionantes en la 
tercera edad. 

1.2 Elementos 
básicos, principios y 
normas de la 
mecánica corporal. 

1.3 Técnicas de 
Movilización, 
transferencias y 
valoración muscular 
manual. (pasivas, 
activas, resistidas, 
adecuación del 
entorno, 
implementos, tablas 
de transferencia, 
sabanas, grúas, etc.) 

1.4 síndrome de 
inmovilización y 
síndrome de Burnout. 

BÁSICAS: 

3. Comunicación. 

PROFESIONALES: 

2.Elementos 
conceptuales 
básicos. 

3.1 Desarrolla su 
capacidad de 
comunicación 
verbal en forma 
efectiva. 

3.2 Desarrolla 
habilidades de 
lectura e 
interpretación de 
textos. 

3.5 Recopila, analiza 
y aplica 

información de 
diferentes fuentes. 

3.8 Maneja y aplica 
paquetes 
computacionales 
para desarrollar 
documentos, 
presentaciones y 
bases de 
información. 

2.1 Explica 
conceptualmente 
los componentes 
básicos en el área 

de la salud. 

2.5 Relaciona los 
elementos salud y 

enfermedad con la 
persona y su 
ambiente. 

Exposición oral del 
docente. 

Mesa de debate. 

Uso de material 
audiovisual. 

Revisión 
bibliográfica y 
síntesis de lecturas 
complementarias. 

Participación de 
estudiantes con 
respuestas a los 
cuestionamientos 
del docente sobre 
lecturas previas. 

Trabajo individual. 

*Panel de 
discusión sobre 
lectura de textos 
complementarios. 

*Presentación 
expositiva 
relacionada 
principio FITT y 
capacidades físicas 
condicionantes en 
la tercera edad. 

*Investigación y 
análisis de textos y 
videos sobre 
mecánica corporal, 
técnicas de 
transferencia, 
movilización y 
valoración manual. 

*Infografía sobre 
recomendaciones 
para evitar el 
síndrome de 
Burnout y/o de 
Inmovilización. 

Portafolio 
electrónico: 

Fase1 trabajo 
integrador final: 

* Reclutamiento de 
un adulto mayor, 
para el trabajo 
práctico (trabajo 
individual). 

* Elaboración del 
expediente clínico 
y fundamentación 
sobre la elección 
del paciente 
seleccionado para 
la implementación 
del plan de 

Participación 

Rubrica para 
conducción de 
clase. 

Rubrica para 
tareas y 
actividades en 
plataforma. 

Rubrica para 
tareas y 
actividades en 
plataforma. 

Examen parcial 
1 (examen 
electrónico). 

Participación. 

Rubrica para 
trabajo 
integrador final 

Rubrica de 
trabajo 
colaborativo 

 



ejercicio (trabajo 
en equipo). 

* Coevaluación del 
trabajo en equipo. 

Objeto de estudio 2 
El estudiante 
identifica las 
principales 
afecciones 
neurológicas, 
sensoriales y del 
sistema locomotor en 
la tercera edad. 
 
Afecciones 
neurológicas 
centrales (Parkinson, 
demencias, esclerosis 
múltiple y lesión 
medular). 
 
Afecciones del 
sistema locomotor 
(escoliosis, cifosis 
lesión de rodilla, 
cadera y columna). 
 
Afecciones 
sensoriales (visuales, 
auditivas). 
 
2.1 Etiología, 
desarrollo de la 
enfermedad, signos y 
síntomas. 
 
2.2 Intervención 
terapéutica a través 
del ejercicio. 
 
2.3 Adecuaciones, 
indicaciones y 
contraindicaciones 
pertinentes para la 
implementación del 
ejercicio. 

BÁSICAS: 
5. Trabajo en equipo 
y liderazgo 
 
PROFESIONALES: 

2. Elementos 
conceptuales 
básicos. 
 

ESPECÍFICAS: 
1. Actividad física 
para la salud. 
3. Enfoque 
biomédico 

5.1 Participa en la 
elaboración y 
ejecución de planes 
y proyectos.  
 
5.5 Desarrolla y 
estimula una 
cultura de trabajo 
en equipos hacia el 
logro de una meta 
en común.  
 
5.7 Respeta, tolera y 
es flexible ante el  
pensamiento 
divergente para  
lograr acuerdos por 
consenso.  
 
2.5 Relaciona los 
elementos salud y  
enfermedad con la 
persona y su  
ambiente.  
 
1.3 Evalúa las 
capacidades 
motrices del 
individuo, antes, 
durante y después  
del desarrollo de un 
programa de 
actividad física para 
grupos en riesgo; 
reconociendo y 
respetando las 
limitantes dentro 
del proceso de la 
patología, la 
discapacidad y 
envejecimiento e 
identificando las 
líneas de acción en 
beneficio de estos 
grupos.  
 
3.6 Caracteriza las 
diversas patologías  
del individuo y su 
relación con la  

Conducción de 
clase por alumnos. 
 
Trabajo en equipo. 
 
Trabajo individual. 
 
Exposición oral del 
docente. 
 
Foro de discusión 
sobre la 
prescripción de 
ejercicios para la 
intervención en las 
diversas 
patologías. 
 
Estudio de caso. 
 
Trabajo de campo 
sobre la valoración 
integral del 
paciente de 
práctica. 

*Presentación 
expositiva 
(PowerPoint, 
Prezi, Canva etc.).  
 
Portafolio 
electrónico:  
 
Fase 2 trabajo 
integrador final:  
*Valoración 
integral y 
diagnóstico previo 
a la 
implementación 
del programa de 
ejercicio físico 
adecuado al 
paciente elegido 
para la práctica.  
 
*Reporte a partir 
de los datos 
obtenidos en la 
valoración integral 
realizada previa a 
la implementación 
del programa que 
fundamenten la 
prescripción 
adecuada del 
ejercicio físico.  
 
*Diseño de 
protocolo de 
planes y 
programas de 
actividad física, 
diseñados y/o 
adecuados, para el 
paciente de 
práctica (20 
sesiones).  
 
*Coevaluación del 
trabajo 
desarrollado en 
equipo  

Rubrica para 
conducción de 
la clase.  
 
 
Examen Oral 
2do Parcial. 
 
 
Rubrica para 
trabajo 
integrador 
final. 
  
 
Rubrica para 
trabajo 
integrador 
final. 
 
  
Rubrica de 
trabajo 
colaborativo.  
  



práctica de la 
actividad física.  
 
3.7 Valora la 
capacidad funcional 
del individuo para el 
diseño de 
programas de 
actividad física.  
 
3.9 Caracteriza las 
diversas patologías 
más frecuentes de 
los grupos en riesgo, 
adecua ejercicio 
físico de acuerdo 
con estas.   

Objeto de estudio 3 

 
El estudiante 
analiza la 
importancia del 
ejercicio físico en el 
adulto mayor sano.  

 
3.1 Capacidades 
físicas (fuerza, 
resistencia muscular, 
aeróbica, equilibrio, 
etc.) y valoración 
física (Senior 
Fitness).  
 
3.2 Diseño de un plan 
terapéutico y modelo 
de tratamiento del 
paciente.  
 
3.3 Actividades 
recomendadas para 
mantener la salud del 
adulto mayor sano 
(cachibol, yoga, tai-
chi, acua-aerobics, 
zumba, baile, danza, 
etc.).  
 
3.4 Evaluación de 
programas de 
ejercicio terapéutico.  

 
 
 
 

BÁSICAS: 
5. Trabajo en equipo 
y liderazgo.  
 
PROFESIONALES: 

5. Investigación en 
el área de la salud y 
educación.  

 
ESPECÍFICAS: 

1. Actividad física 
para la salud.  
2. Recreación.  

5.1 Participa en la 
elaboración y 
ejecución de planes 
y proyectos.  
 
5.5 Desarrolla y 
estimula una 
cultura de trabajo 
en equipos hacia el 
logro de una meta 
en común.  
 
5.3 Elabora 
protocolos de 
investigación y 
aplica los principios 
de la investigación  
en la solución de los 
problemas.  
 
5.2 Propone las 
posibles soluciones 
a los problemas de 
salud individual y 
social.  
 
1.3 Evalúa las 
capacidades 
motrices del 
individuo, antes, 
durante y después 
del desarrollo de un 
programa de 
actividad física para 
grupos en riesgo; 
reconociendo y 
respetando las 
limitantes dentro 

Conducción de la 
clase por parte del 
docente.  
 
Conducción de la 
clase por parte de 
los alumnos.  
 
Trabajo en equipo. 
  
Panel de discusión.  
 
Trabajo individual. 
  
Uso de material 
audiovisual.  
 
Aprendizaje 
basado en 
proyectos.  
 
Foros de discusión.  
Sesiones prácticas 
de actividad física 
(trabajo de 
campo).  

Portafolio 
electrónico:  
Fase 3 del trabajo 

integrador final: 
  
*Aplicación del 
programa de 
actividad física, 
con seguimiento 
documentado en 
evidencia 
fotográfica y video 
gráfica (20 
sesiones).  
 

* Valoración final y 
reporte de las 
capacidades 
motrices después 
de la 
implementación 
del programa.  
 

*Llenado de los 
elementos finales 
del informe clínico. 
  
*Creación de video 
sobre cuidados y 
recomendaciones 
sobre ejercicio 
físico, de acuerdo a 
las necesidades del 
paciente de 
práctica (un 
ejercicio por 

Rubrica para 
trabajo 
integrador final 
 
 
Rubrica para 
trabajo 
integrador final  
 
 
Rubrica para 
trabajo 
integrador final  
 
 
Rubrica para 
trabajo 
integrador final  
 
 
Rubrica para 
trabajo 
integrador final 
 
  
Rubrica para 
conducción de 
la clase.   
 
 
Rubrica para el 
trabajo 
colaborativo  
 
Cuestionario  

 



del proceso de la 
patología, la 
discapacidad y 
envejecimiento e 
identificando las 
líneas de acción en 
beneficio de estos 
grupos.  
 
2.3 Aplica la 
recreación, el juego, 
el pre deporte, la 
danza y el deporte 
recreativo, de 
acuerdo a 
necesidades 
diagnosticadas en 
los grupos en riesgo. 
  
2.4 Planea 
programas 
recreativos para 
individuo y grupos 
en riesgo.  
 
2.5 Aplica y evalúa 
programas 
recreativos para 
individuos y grupos 
en riesgo.  

participante del 
equipo).  
 
* Encuesta en 
video de 
satisfacción 
realizada al 
paciente de 
práctica.  
 
*Presentación 
expositiva 
mediante Power 
point, prezi, canva 
o video, con 
evidencia 
fotográfica para 
evidenciar todo el 
proceso de la 
creación e 
implementación 
del programa de 
ejercicio 
(identificación del 
paciente, 
valoraciones, 
resultados, 
recomendaciones, 
logros obtenidos, 
dificultades que se 
presentaron, 
encuesta de  
satisfacción del 
paciente, etc.)  
 

* Coevaluación del 
trabajo 
desarrollado en 
equipo.  
 

*Evaluación del 
curso  

Nota:  
El trabajo final integrador en portafolio electrónico, se compone de los siguientes elementos:  
1) Reporte del informe clínico con la evaluación integral de las capacidades motrices del paciente de práctica antes, durante y 
después dela aplicación del programa de actividad física (con seguimiento documentado en evidencia fotográfica y video gráfica)  
2) Creación de video sobre cuidados y recomendaciones sobre ejercicio físico, de acuerdo a las necesidades del paciente de práctica 
(un ejercicio por participante del equipo).  
3) Encuesta en video de satisfacción realizada al paciente de práctica.  
4) Presentación expositiva mediante Power Point, Prezi, Canva o video, con evidencia fotográfica para evidenciar todo el proceso 
de la creación e implementación del programa de ejercicio (identificación del paciente, valoraciones, resultados, recomendaciones, 
logros obtenidos, dificultades que se presentaron, encuesta de satisfacción del paciente, etc.)  
5) Coevaluación del trabajo desarrollado en equipo.  
Durante el semestre se irán solicitando avances (Fase 1, Fase 2 y Fase 3) y la sumatoria de las calificaciones de dichos 
avances, así como la coevaluación del trabajo colaborativo serán parte de la ponderación del tercer parcial.  



FUENTES DE INFORMACIÓN 
(Bibliografía, direcciones electrónicas) 

EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES 
(Criterios, ponderación e instrumentos) 

American College of Sports Medicine. (2019). Manual ACSM 
para la valoración y prescripción del ejercicio. Paidotribo.  
 
Vaca García, M. R., Gómez Nicolalde, R. V., Cosme Arias, F. D., 
Mena Pila, F. M., Yandún Yalamá, S. V., & Realpe Zambrano, Z. 
E. (2017). Estudio comparativo de las capacidades físicas del 
adulto mayor: rango etario vs actividad física. Revista Cubana 
de Investigaciones Biomédicas, 36(1), 1-11.  
 
Rafael, G. (1997). Rehabilitación Médica. Masson. 
 
Kisner, C., & Allen, L. (2005). Introducción al Ejercicio 
Terapéutico: Barcelona:Paidotribo.  
 
Chávez, J., Lozano, M. E., Lara, A., & Velázquez, O. (2004). La 
actividad física y el deporte en el adulto mayor. Bases 
fisiológicas. Masson.  
 
Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. (2012). Guía 
de ejercicio físico para mayores.  
 
Jones, C. J., & Rikli, R. E. (2001). Senior fitness test manual: 
Human Kinetics.  
 
García, M. (2013). Manual de ejercicio físico para personas de 
edad avanzada.  
 
https://www.sciencedirect.com/journal/emc-kinesiterapia-
medicina-fisica  
 
Nota: La bibliografía del curso es proporcionada de 

manera electrónica por el docente.  

Se asignarán fechas para la conducción de la 
clase y para la entrega del trabajo integrador 
final, por lo que NO se aceptarán trabajos en 
fechas extemporáneas.  
 
PONDERACIÓN DE LA CALIFICACIÓN PARCIAL:  
PRIMER PARCIAL:  
Examen electrónico……………………………………. 50%  
Tareas y actividades de plataforma…………….…20%  
Participación en clase………...…………..….…….…..30%  
 
SEGUNDO PARCIAL:  
Examen oral…………. …………………………….…...40%  
**Conducción de la clase por el alumno …..…20%  
Tareas y actividades de plataforma……….….. 20%  
Participación en clase ………………………………..20%  
 
TERCER PARCIAL:  
Trabajo integrador final (sumatoria de la fase 1-2 del 
trabajo con el paciente de 
práctica)……………………………..…………………….…20%  
Aplicación de las sesiones ……………………………30%  
Video de recomendaciones y encuesta de 
satisfacción……………………………..…………………. 30%  
Presentación de evidencias del trabajo integrador 
final ……………………………………..…………..……….. 20%  
 
PONDERACIÓN DE LA CALIFICACIÓN FINAL:  
PRIMER PARCIAL………………………………………..30%  
SEGUNDO PARCIAL……………………………………. 30%  
TERCER PARCIAL ……………………………………… 40%  
TOTAL ……………………………………………………….100% 
  
** Esta ponderación puede variar de acuerdo a la fecha 
asignada para la conducción de la clase, por lo que caso de 
no programarse en el parcial que se pretende evaluar el 
porcentaje  

“Educar para la vida, a través del movimiento” 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.sciencedirect.com/journal/emc-kinesiterapia-medicina-fisica
https://www.sciencedirect.com/journal/emc-kinesiterapia-medicina-fisica


CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMÁTICA 
 

S E M A N A S  

Objetos de Estudios 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Objeto de estudio 1:  
Discapacidad y adulto mayor, 
importancia del ejercicio físico en el 
adulto mayor frágil y enfermo  

X X X X             

Objeto de estudio 2: Principales 
afecciones neurológicas, sensoriales 
y del sistema locomotor que afectan 
al adulto mayor.  

    X X X X         

Objeto de estudio 3:  
Importancia del ejercicio en el adulto 
mayor sano.  

        X X X      

Trabajo de campo con el paciente de 
práctica (evaluación y entrega de 
trabajo final integrador)  

           X X X X X 

"Educar para la vida, a través del movimiento" 

  



ANEXOS: INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

RUBRICA PARA ACTIVIDADES Y TAREAS DE PLATAFORMA 

Se califican a partir de los resultados obtenidos en los siguientes aspectos: 

 

 

 



RUBRICA PARA TRABAJO INTEGRADOR FINAL 

Se califican a partir de los resultados obtenidos en los siguientes aspectos: 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 



RUBRICA PARA LA CONDUCCIÓN DE LA CLASE 
Se califican a partir de los resultados obtenidos en los siguientes aspectos: 

 
 
 



CUESTIONARIO PARA EVALUACIÓN DEL CURSO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



RUBRICA PARA EL TRABAJO COLABORATIVO 
 

Ubique en la tabla que se encuentra a continuación el nombre de sus compañeros (INCLUYASE USTED) de grupo/equipo y 
califique de acuerdo a la característica que describa mejor el desempeño de esa persona en la columna coincidente con el 
número. ASEGURESE DE CONTESTAR TODAS LAS CATEGORÍAS 

 
 
 

 
  
 
 
 
 
 



 


