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Descripcion del curso

Dentro de este curso se desarrollaran competencias que permitiran al estudiante el poder analizar y comprender las distintas
fases que comprende el proceso de prescripcion de actividad fisica para la poblacién padeciente de distintas discapacidades,
promoviendo actitudes humanitarias, éticas e interdisciplinarias.

Problema del contexto:
La exclusidn y sedentarismo son aspectos presentes en la poblacién con discapacidad, repercutiendo en su calidad de vida. En
este sentido, la planeacién e implementacién de actividad fisica adaptada a sus caracteristicas resulta una posible solucién para
contrarrestas estas problematicas.

Competencia a desarrollar
Competencia Basica

B2. Solucién de problemas. Emplea las diferentes formas de pensamiento: observacion, andlisis, sintesis, reflexién, induccién,
inferir, deduccidn, intuicidn, e inteligencias multiples, para la solucidn de problemas, aplicando un enfoque sistémico.
B3. comunicacion. Utiliza diversos lenguajes y fuentes de informacién para comunicarse efectivamente.

Competencia Profesional

P1. Cultura en salud. Desarrolla una cultura en salud adoptando estilos de vida saludable, interpreta los componentes del sistema
y la situacidn de salud prevaleciente, coadyuvando en el mejoramiento de la calidad de vida humana.

P7. Elementos conceptuales basicos. Introyecta la conceptualizacion de los elementos basicos del area de la salud e identifica su
interaccion para valorar y respetar en el trabajo interdisciplinario el papel de cada disciplina




Competencia Especifica

E1. Actividad fisica para la salud. En coordinacién con otros profesionales de areas de la salud, mantiene o mejora la calidad de
vida de grupos en riesgo, al disefiar, adecuar y/o implementar programas de actividad fisica, para ellos; con sentido ético y de

responsabilidad social.

E2. Recreacion. Promueve la recreacion, como un medio de salud, para la atencién a individuos y grupos en riesgo, a través del
diagnéstico, planeacién, aplicacién y evaluacién de programas recreativos, con actitud ética colaboradora.

OBJETOS DE

COMPETENCIAS

DOMINIOS

METODOLOGIA

EVIDENCIAS DE

CRITERIOS DE

ESTUDIO
Objeto de estudio 1

Descripcion y analisis
de las discapacidades

con base al
movimiento

1.1. Discapacidad
motriz

1.2. Discapacidad
intelectual

1.3. Discapacidad
visual

1.4. Discapacidad
auditiva

1.5. Trastornos y
Sindromes

B2. Solucién de
problemas.

B3. comunicacion.

P7.Elementos
conceptuales
basicos.

B2.7. Demuestra
comportamientos
de busqueda.

B3.1 Desarrolla su
capacidad de
comunicacién
verbal en
efectiva.

forma

B3.3 Demuestra
dominio bésico en el
manejo de recursos

documentales y
electrénicos que
apoyan a la
comunicacién y
busqueda de
informacion

(internet, correo
electronico, audio,

conferencias de voz,
entre otros).

B3.5 Recopila,
analiza y aplica
informacion de

diferentes fuentes.

B3.9 Desarrolla
escritos a partir de
procesos de
investigacion.

P7.1 Explica
conceptualmente
los  componentes
basicos en el area de
la salud

ePregunta
generadora para
recuperacion  de
conocimientos
previos mediante
didlogo y
argumentacion.
eExposicion  del
docente

eDebate

eTrabajo
individual y en
equipo

eAnalisis de casos

DESEMPENO
eCuadro
comparativo

eCartografia
conceptual

*Reporte sintético
de andlisis de casos

eReporte escrito

EVALUACION

Cuadro
comparativo

Ruabrica




Objeto de estudio 2 | B2. Solucién de | B2.1 Aplica | eAndlisis y | eDisefio de wuna
problemas. diferentes técnicas | reflexién de | sesion de actividad | Rubrica

Actividad fisica para la solucion de | fuentes fisica para
adaptada a personas | B3. Comunicacion. problemas bibliograficas. personas con
con discapacidad, discapacidad
trastornos y | E1. Actividad fisica | 3.5 Recopila, analiza | eMesa de discusién
sindromes para la salud. y aplica « Infografia

informacion de | *Andlisis de
2.1 Actividad fisica | E2. Recreacion. diferentes fuentes. videograbaciones eInforme técnico
adaptada Profesionales.

*Exposicion

2.2 Actividad fisica e 1.3 Determina, | docente
inclusién social practicay promueve

estilos de wvida
2.3  Sistemas de saludable.
competencia

E1l.1 Disefia y
2.3.1 Olimpiadas adecua, con
especiales responsabilidad

ética y  social,
2.3.2 Paralimpicos programas de

actividad fisica, para
2.4 Deporte unificado la atencion de

grupos en riesgo

(desde la infancia

hasta la tercera

edad), con el fin de

mejorar su calidad

de vida.

E2.3 Aplica la

recreacién, el juego,

el pre deporte, la

danza y el deporte

recreativo, de

acuerdo a

necesidades

diagnosticadas en

los grupos en riesgo.

E2.7 Demuestra

habilidades

practicas en la

aplicacién de

programas

recreativos.
Objeto de estudio 3 | P1. Cultura en salud | P1.3 Determina,
Deporte adaptado practicay promueve | ¢ Dramatizacion e Glosario de | Rubrica
4.1 Beneficios en las | E1. Actividad fisica | estilos de vida clasificacion de
distintas 4areas del | parala salud. saludable. . Proyecto | atletas deportivos.
desarrollo del Formativo
individuo. E2. Recreacién. E1.1 Disefia y e Informe técnico

adecua, con
4.2 Deporte adaptado responsabilidad e Video de practica
en la region. ética y  social, con discapacidad




4.2.1 Goalball programas de

actividad fisica, para

4.2.2 Bochas y boccia la  atenciéon de

grupos en riesgo
4.2.3 Voleibol (desde la infancia
sentado hasta la tercera

edad), con el fin de
mejorar su calidad
de vida.

4.2.4 Baloncesto en
silla de ruedas

4.2.5 Atletismo E2.3  Aplica la
recreacion, el juego,
el pre deporte, la
danza y el deporte

4.2.5 Natacién

recreativo, de
acuerdo a
necesidades

diagnosticadas en
los grupos en riesgo.

E2.4
programas
recreativos para
individuo y grupos
en riesgo.

Planea

e Proyecto de
difusién
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“Educar para la vida, a través del movimiento”

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICA

SEMANAS

Objetos de Estudios 1|12 |3 |4 |5]|6

7

10

11

12

13

14

15

16

Objeto de estudio 1:

Descripcion y andlisis de las
discapacidades con  base al
movimiento

Objeto de estudio 2:
Actividad fisica adaptada a personas X | X
con discapacidad

Objeto de estudio 3: Deporte
adaptado

X

X

"Educar para la vida, a través del movimiento"
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ANEXOS:

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Ritbrica CARTOGRAFIA CONCEPTUAL

CRITERIOS EXCELENTE SATISFACTORIO BAJA CALIDAD REQUIERE MEJORAR
100 80 60
-Estd dividoen 5 aspectos | -Estd divido en 4 aspectos | --Estd divido en 3 aspectoso | --Estd divido en 2 aspectos
0 mds y conorganizacion | con organizacion mas y con organizacion 0 menos y con organizacion

Pertinencia y

encuadre -La descripeion es clara, | -La descripeidn es clara, [ -La descripcién es clara, | -La deseripcion es poco
comprensible y | comprensible y | comprensible y corresponde | clara, sin comprensible y

corresponde al aspecto | corresponde al aspecto | al aspecto corresponde al aspecto
Informacionde | -Todo el contenido | -Es wisible 1 ‘hecho | -Se visualizan 2 hechos | -La mayoria del contenido
calidad muestra  hechos de | irrelevante para | irrelevantes para | muestra heclmb
relevancia para | comprender la | comprender la problematica | irrelevantes para
comprender la | problematica actual actual comprender la

problematica abordada

problematica

-permite comprender y

-Queda mas claro umo de

-De forma pardal se aborda

-En  general, 1o se

Solucionala | solucionar la|los contextos local o |la problematiea local o | comprender y ni se
problematica | problematica local y | nacional nacional soluciona la problematica
planteada nocional planteada
Ortografiay | -Sinerroresde ortografia | -1 error de ortografia -2 errores de ortografia -3 0 mas errores de
presentacion | -Inclupe 3 imégenes o | -Incluye 2 imdgenes o | -Incluye 1 imagen ortografia
mas Mmenos -nlnguna lmagen
-Incluye 6 referencias o | -incluye de 4 a 5| -Incluyede 2 a3 referencias | -Incluye 1 referencia o sin
Referencias | mas referencias referencias

aan
anos

La mayoria
actualizadas (5
anterior)

-Algunas son actualizadas

-Algunas son actualizadas




Lista de cotejo CUADRD COMPARATIVO

Nombre del aumno: Semestre;

Grunn:

Feriodo de evaluacidn:

Fecha

Nombre de la asienaturs:

No.

INDICADORES A EVALUAR

CUMFLIMIENTO

Cumple

No cumple

PUNTO3

0BIERVACIONES

El titulo presentado es oportuno y completo para
romprender el f2ma general a comparar

ORGANIZACION DE LA INFORMACION

La informacion & comparar se presenta organizada
deniro de una tabla, con filasy columnas

Cienta con nn apartado para visualizar los
elementos de comparaian.

Cienta con un apartado para colocar s
raracteristicas de los elementos de comparacidn.

(ONTENIDO

e cuents con todos |os elementos de comparacion
necezarios para comprender el tema,

3¢ Icluyen ideas claras y concretas en a
deseriprion de las caractericticas de comparacion

Con [ainformacion utilizada se puede visualizar las
diferencias v semejanzas de [a tematics,




Rubrica proyecto

CRITERIOS EXCELENTE BUENO NO SUFICIENTE REQUIERE
100% 100 80 60 MEJORAR
Video editado | -Duracién de 5 minutos -5 minutos mas | -5 minutos mas menos | -5 minutos mds menos
queincluyala | -Uso adecuado de lenzuaje | menos 1 2 3
entrevistay | -Claridad de sonido. -Uso adecuado de |-use inadecuado de
aplicacién due]. -Incluye  imagenes o | lenguaje lenguaje -uso  inadecuads de
test o prueba extractos de videos de la | - desonido -Sin interrupciones en | lenguaje
; aplicacion de entrevista v de | -incluye  imdgenes | la grabacion -interrupciones en la
quef rmlj'.a I la prueha o test. solo de entrevista o | -Sonide poco claro grabacion
funcionalidad -interpretacion y explicacion | prusha -Incluye solo | -Sonide poco clare
40% de la prueba o test -Incluye entrevista o prueba -Informacian
interpretacion solo | -No incluye | irrelevante
de entrevistaotest. | interpretacion -No incluye ni
entrevista ni prueba o
test
-Dominio del tema (diccion, | -algunos integrantes | -dominio de algunos | -Presentacion
claridad, terminologia) dominan el tema temas individual,
-respuesta a  dudas  de | -Responde  algunas | -Respuestas sin dominio de tema
Presentacion compafierss ¥ maestro dudas inadecuada de dudas | -Respuestas
(socializar la -10 minutos -mds o menos L min | --mds o menos 2 min | inapropiadas cuando se
. . -Contrel ¥ motivacion de | delo establecido. de lo establecide, le cuestiona
experiencia) grupo -contral vy | -control v motivacion | -mas o menos 3 min de
0% -Apoyo audiovisual | motivacion medio de | bajo de grupo lo establecide.
[evidencia fotogrifica o | grupo -Apoyo  audiovisual | -no hay control de
video] que Incluya el proceso deficiente ETUpO
de creacion del material -Sin apoyo audiovisual
-imagenes de la aplicacion de
la prueba y del uso del
material
-Pertinencia del tema en | -Errores -Erroves ortograficos | -Ervores ortograficos
referencia  al  contenido | ortograficos -ciertas discrepancia | -desfase de relacion
central (discapacidad v | -clertas discrepancia | del contenido entre tema y contenido
Conclusion material de apoyo) del contenido -solucion con grado | central
individual -Ortografia adecuada -solucion con grado | bajo de factibilidad del | -solucion no factible del
20% -Posible solucion adecuada al | medio de | problema (no tome en | problema [no
problema factibilidad del | cuenta la pertinencia, | manifiesta

problema (no tome
en cuenta la
pertinencia)

duracion de la
intervencion)

intervencion]




