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Descripción del curso 
Dentro de este curso se desarrollarán competencias que permitirán al estudiante el poder analizar y comprender las distintas 
fases que comprende el proceso de prescripción de actividad física para la población padeciente de distintas discapacidades, 
promoviendo actitudes humanitarias, éticas e interdisciplinarias.  
Problema del contexto: 

La exclusión y sedentarismo son aspectos presentes en la población con discapacidad, repercutiendo en su calidad de vida. En 
este sentido, la planeación e implementación de actividad física adaptada a sus características resulta una posible solución para 
contrarrestas estas problemáticas. 

Competencia a desarrollar 
 
Competencia Básica 
 
B2. Solución de problemas. Emplea las diferentes formas de pensamiento: observación, análisis, síntesis, reflexión, inducción, 
inferir, deducción, intuición, e inteligencias múltiples, para la solución de problemas, aplicando un enfoque sistémico. 
B3. comunicación. Utiliza diversos lenguajes y fuentes de información para comunicarse efectivamente. 
 
Competencia Profesional 
 
P1. Cultura en salud. Desarrolla una cultura en salud adoptando estilos de vida saludable, interpreta los componentes del sistema 
y la situación de salud prevaleciente, coadyuvando en el mejoramiento de la calidad de vida humana. 
P7. Elementos conceptuales básicos. Introyecta la conceptualización de los elementos básicos del área de la salud e identifica su 
interacción para valorar y respetar en el trabajo interdisciplinario el papel de cada disciplina 
 
 



Competencia Específica  
 
E1. Actividad física para la salud. En coordinación con otros profesionales de áreas de la salud, mantiene o mejora la calidad de 
vida de grupos en riesgo, al diseñar, adecuar y/o implementar programas de actividad física, para ellos; con sentido ético y de 
responsabilidad social.  
E2. Recreación. Promueve la recreación, como un medio de salud, para la atención a individuos y grupos en riesgo, a través del 
diagnóstico, planeación, aplicación y evaluación de programas recreativos, con actitud ética colaboradora.  

 
OBJETOS DE 

ESTUDIO 
COMPETENCIAS DOMINIOS METODOLOGÍA 

EVIDENCIAS DE 
DESEMPEÑO 

CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN 

Objeto de estudio 1 

 

Descripción y análisis 
de las discapacidades 
con base al 
movimiento 

1.1. Discapacidad 
motriz 

1.2. Discapacidad 
intelectual 

1.3. Discapacidad 
visual 

1.4. Discapacidad 
auditiva 

1.5. Trastornos y 
Síndromes 

 
B2. Solución de 
problemas.  

B3. comunicación.  

P7. Elementos 
conceptuales 
básicos.  

 

B2.7. Demuestra 
comportamientos 
de búsqueda.  
 
B3.1 Desarrolla su 
capacidad de 
comunicación 
verbal en forma 
efectiva.  
 
B3.3 Demuestra 
dominio básico en el 
manejo de recursos 
documentales y 
electrónicos que 
apoyan a la 
comunicación y 
búsqueda de 
información 
(internet, correo 
electrónico, audio, 
conferencias de voz, 
entre otros).  
 
B3.5 Recopila, 
analiza y aplica 
información de 
diferentes fuentes.  
 
B3.9 Desarrolla 
escritos a partir de 
procesos de 
investigación.  

P7.1 Explica 
conceptualmente 
los componentes 
básicos en el área de 
la salud  

•Pregunta 
generadora para 
recuperación de 
conocimientos 
previos mediante 
diálogo y 
argumentación.  
 
•Exposición del 
docente  
 
•Debate  
 
•Trabajo 
individual y en 
equipo  

•Análisis de casos  

•Cuadro 
comparativo  
 
•Cartografía 
conceptual  
 
•Reporte sintético 
de análisis de casos  

•Reporte escrito  

 
Cuadro 
comparativo  
 

Rúbrica  



Objeto de estudio 2 
 

Actividad física 
adaptada a personas 
con discapacidad,  
trastornos y 
síndromes  
 
2.1 Actividad física 
adaptada  
 
2.2 Actividad física e 
inclusión social  
 
2.3 Sistemas de 
competencia  
 
2.3.1 Olimpiadas 
especiales  
 
2.3.2 Paralímpicos  
 
2.4 Deporte unificado  

 

B2. Solución de 
problemas.  
 
B3. Comunicación.  
 
E1. Actividad física 
para la salud.  
 
E2. Recreación.  

B2.1 Aplica 
diferentes técnicas 
para la solución de 
problemas  
 
3.5 Recopila, analiza 
y aplica  
información de 
diferentes fuentes.  
Profesionales. 
  
1.3 Determina, 
practica y promueve 
estilos de vida 
saludable.  
 
E1.1 Diseña y 
adecua, con 
responsabilidad 
ética y social, 
programas de 
actividad física, para 
la atención de 
grupos en riesgo 
(desde la infancia 
hasta la tercera 
edad), con el fin de 
mejorar su calidad 
de vida.  
 
E2.3 Aplica la 
recreación, el juego, 
el pre deporte, la 
danza y el deporte 
recreativo, de 
acuerdo a 
necesidades 
diagnosticadas en 
los grupos en riesgo. 
  
E2.7 Demuestra 
habilidades 
prácticas en la 
aplicación de 
programas 
recreativos.  

•Análisis y 
reflexión de 
fuentes 
bibliográficas.  
 
•Mesa de discusión 
  
•Análisis de 
videograbaciones  
 
•Exposición 
docente  

 

•Diseño de una 
sesión de actividad 
física para 
personas con 
discapacidad  
 
• Infografía  
 
•Informe técnico  

 

 
Rúbrica   

Objeto de estudio 3 
Deporte adaptado  
4.1 Beneficios en las 
distintas áreas del 
desarrollo del 
individuo.  
 
4.2 Deporte adaptado 
en la región.  

P1. Cultura en salud 
  
E1. Actividad física 
para la salud.  
 
E2. Recreación.  

P1.3 Determina, 
practica y promueve 
estilos de vida 
saludable.  
 
E1.1 Diseña y 
adecua, con 
responsabilidad 
ética y social, 

 
• Dramatización  
 
• Proyecto 
Formativo  

 
• Glosario de 
clasificación de 
atletas deportivos.  
 
• Informe técnico  
 
• Video de práctica 
con discapacidad  

 
Rúbrica 



4.2.1 Goalball  
 
4.2.2 Bochas y boccia  
 
4.2.3 Voleibol 
sentado  
 
4.2.4 Baloncesto en 
silla de ruedas  
 
4.2.5 Atletismo  
 
4.2.5 Natación  

programas de 
actividad física, para 
la atención de 
grupos en riesgo 
(desde la infancia 
hasta la tercera 
edad), con el fin de 
mejorar su calidad 
de vida.  
 
E2.3 Aplica la 
recreación, el juego,  
el pre deporte, la 
danza y el deporte 
recreativo, de 
acuerdo a 
necesidades 
diagnosticadas en 
los grupos en riesgo. 
  
E2.4 Planea 
programas 
recreativos para 
individuo y grupos 
en riesgo.   
 

• Proyecto de 
difusión  

 
FUENTES DE INFORMACIÓN 
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“Educar para la vida, a través del movimiento” 

 

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMÁTICA 
 

S E M A N A S  

Objetos de Estudios 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Objeto de estudio 1:  
Descripción y análisis de las 
discapacidades con base al 
movimiento  

X X X X             

Objeto de estudio 2:  
Actividad física adaptada a personas 
con discapacidad  

    X X X X         

Objeto de estudio 3: Deporte 
adaptado 

        X X X X X X X X 

"Educar para la vida, a través del movimiento" 
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ANEXOS: 

INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

 

 
 

 
  
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 


