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Descripcion del curso

El estudiante conocera el rol que juega la expresion corporal, la actividad ritmica y la danza como medio de comunicacién y la
importancia que esta tiene en el desarrollo de habilidades y competencias del profesional de la motricidad humana, mediante
la implementacién de estrategias en la aplicacién practica en la realidad de técnicas y métodos de comunicacién verbal y no
verbal en el medio en el que se desarrolla como profesional de la materia

OBJETIVOS:

- Conocer los fundamentos tedricos del ritmo y saber integrar éstos en la Educacién Musical

-Desarrollar la capacidad de expresién y comunicacién a través del ritmo, la danza, el movimiento y la musica, y reflexionar
sobre sus implicaciones educativas.

- Conocer las diferentes perspectivas metodolégicas especificas de la formacidn ritmica y la expresion corporal en edad escolar
y saber aplicarlas en la practica docente.

- Comprender la necesidad de integrar el lenguaje corporal y conocer sus fundamentos basicos y principios didacticos.

- Conocer los elementos de la ritmica corporal y musical, sus formas elementales y un repertorio apropiado para la edad escolar
através de la creacion, ejecucion y contemplacion.

- Crear, ejecutar y organizar un festival de composiciones ritmicas y de expresién corporal y valorar dicha iniciativa como
recurso educativo.

Problema del contexto: En el desempefio profesional de la Motricidad Humana la comunicacién efectiva es una herramienta
indispensable sobre todo cuando el ejercicio profesional es en la salud o la educacidn, por esta razdn en la asignatura se abordan
la comunicacion verbal y no verbal, las relaciones interpersonales y las herramientas necesarias para el desarrollo de estas en
las diferentes poblaciones a atender por el motricista, en la escuela, el desarrollo social y el &mbitos de la salud.

Competencia a desarrollar

Basicas

2.-Solucién de problemas:

Emplea las diferentes formas de pensamiento, (observacidn, analisis, sintesis, reflexion, induccioén, inferir, deduccién, intuicion,
inteligencias multiples), para la solucion de problemas, aplicando un enfoque sistémico

3. Comunicaciéon




Utiliza diversos lenguajes y fuentes de informacién para comunicarse efectivamente
5. Trabajo en equipo y liderazgo
Demuestra comportamientos efectivos al interactuar en equipos y compartir conocimientos, experiencias y aprendizajes para la
toma de decisiones y el desarrollo grupal.

Profesionales

1. Cultura en la salud

Desarrolla un acervo cultural, interpreta los componentes del sistema educativo, coadyuvando a su conocimiento en la

educacion basica.

3. Prestacion de servicios de salud
Proporciona servicios integrales de calidad a la sociedad, e interactiia en grupos inter y multidisciplinarios, mediante la
aplicacion de métodos y técnicas orientadas a la operatividad de modelos y niveles de atencién y prevencion.
5. Investigacion en el area de la salud y educacion
Desarrolla y aplica la capacidad de investigacidn de fendmenos, psicoldgicos y sociales, para la solucién de problemas del

individuo y la sociedad.

Especificas

4. Enfoque Psicosocial

Promueve y aplica estrategias psicoldgicas que coadyuven al bienestar psicosocial de grupos en riesgo, en poblaciones
marginadas de los municipios de chihuahua, con actitud humanitaria y positiva.

OBJETOS DE
ESTUDIO

DOMINIOS

METODOLOGIA

EVIDENCIAS DE
DESEMPENO

CRITERIOS DE
EVALUACION

Objeto de estudio 1

1. Ciencia y Arte de
Hablar en Publico.

Partes que integran
un discurso
(introduccién, parte
medular y el cierre)

Técnicas para su
elaboraciéon

Técnicas de
improvisacién
Presentacion de
discursos

COMPETENCIAS
Competencias
Bésicas:
2.-Solucién de
problemas:
Emplea las
diferentes formas
de pensamiento,
(observacidn,
analisis, sintesis,
reflexién, induccion,
inferir, deduccion,
intuicion,
inteligencias
multiples), para la
solucién de
problemas,
aplicando un

enfoque sistémico
3.-Comunicacién

Utiliza diversos
lenguajes y fuentes
de informacién para

comunicarse
efectivamente
5.-Trabajo en
equipo y liderazgo

B2.6.
enfoque
en
contextos.

B2.7. Demuestra
comportamientos
de busqueda.

Aplica el
sistémico
diversos

B3.1.-Desarrolla su
capacidad de
comunicacion
verbal y no verbal
en forma efectiva.

B3.2 Desarrolla
habilidades de
lectura e
interpretacion  de
textos.
B.3.5.-Recopila
analiza y aplica
informacion de

diferentes fuentes.

B.5.1.-Participacién
en la elaboracién y
ejecucion de planes
y proyectos
mediante el trabajo
en equipo.

Ejercicios
improvisacion.
Dramatizaciones
de discurso

de

1.1 Discusién y
argumentacion
sobre la
importancia de
hablar en publico

1.2Presentaciéon de

discurso que
evidencien el
dominio de las
técnicas de
improvisacién

1.3Presentacion
formal de discurso
ante publico real.

Presentacion
de discurso

Presentacion
de trabajos
escritos

Participacién
en clase




Demuestra
comportamientos
efectivos al
interactuar en
equipos y compartir
conocimientos,
experiencias y

aprendizajes para la
toma de decisiones

B5.5.-Desarrolla  y
estimula una
cultura de trabajo
en equipo hacia el
logro de una meta
en comun.

B5.6.-Demuestra
respeto, tolerancia,
responsabilidad y

y el desarrollo
rupal apertura a la
& ' confrontacion
Objeto de estudio 2 . . L, . . ..
) Competencias B2.6. Aplica el | Exposicién, videos. | 2.1 Presentacién | Exposicion en
Manifestaciones Basicas: enfoque sistémico o de proyectos que | clase
. . Dramatizacién . .
expresivas .. en diversos evidencien su
2.-Solucion de ..
contextos. creatividad y el
Gestos, Postura, | problemas: trabaio en equipo
Mirada, B2.7. Demuestra ) quipo.
S Emplea las .
Dramatizacién, . comportamientos
. diferentes formas .,
Mimica, Danza . de busqueda.
de pensamiento,
(observacion, B3.1.-Desarrolla su
analisis, sintesis, | capacidad de
reflexién, induccién, | comunicacion
inferir, deduccidn, | verbal y no verbal
intuicion, en forma efectiva.
inteligencias
mliltigles) ara la B3.2 Desarrolla
pes) p habilidades de
solucion de
lectura e
problemas, . .
. interpretacion  de
aplicando un

enfoque sistémico
3.-Comunicacién

Utiliza diversos
lenguajes y fuentes
de informacién para

comunicarse
efectivamente
5.-Trabajo en
equipo y liderazgo
Demuestra
comportamientos
efectivos al
interactuar en
equipos y compartir
conocimientos,
experiencias y

aprendizajes para la
toma de decisiones
y el desarrollo
grupal.

textos.

B3.5.- Recopila,
analiza y aplica
informacion de

diferentes fuentes.

B.5.1.-Participacién
en la elaboracién y
ejecuciéon de planes
y proyectos
mediante el trabajo
en equipo.

B5.5.-Desarrolla y
estimula una
cultura de trabajo
en equipo hacia el
logro de una meta
en comun.

B5.6.-Demuestra
respeto, tolerancia,
responsabilidad y
apertura a la
confrontacion




Objeto de estudio 3

Competencias 1.2. Describe | Dirige ejercicios de | 3.1 Presenta rutina | Exposicién de
Contrologia Profesionales necesidades, calentamiento al | de ejercicios de | temas
. roblemas, rupo calentamiento con .. .
Calentamiento p . srup s Participacion
expectativas, secuencia logica en
L . ., en clase
Ejercicios de control | 1.-Cultura en la | creencias y valores la posicion de
corporal salud. de salud de la | Realiza ejercicios | parado
sociedad. de control corporal
Desarrolla un Lo
. en la practica
acervo cultural, | 1.3. Determina,
: . 3.2 Presenta
interpreta los | practicay promueve -
. . conocimiento y
componentes  del | estilos de vida .
. . dominio de las
sistema educativo, | saludable. .
rutinas de
coadyuvando a su ;
o 1.4. Promueve el contrologia
conocimiento en la : .
educacién basica mejoramiento de la
' calidad de vida
humana atendiendo
. a indicadores de
3.-Prestacion de | .
L bienestar
servicios de salud .
establecidos.
Proporciona
porclor 1.5. Demuestra una
servicios integrales ; -
: actitud de servicio y
de calidad a la e
. de participacién
sociedad, e s
. , comunitaria.
interactda en
grupos inter y | 3.2. Aplica los
multidisciplinarios, | métodos y técnicas
mediante la | para la
aplicacion de | conservacion  y/o
métodos y técnicas | recuperacién de la
orientadas a la | salud en los
operatividad de | diferentes grupos
modelos y niveles | sociales.
de  atencién .
revencion Y151, Analiza los
p ' problemas de salud
en el contexto socio-
L, educativo. 5.4.
5.-Investigacién en
, Propone las
el area de la salud y : .
. posibles soluciones
educacién
a los problemas de
Desarrolla y aplica | salud individual y
la capacidad de | social.
investigacion de ,
°SU8 5.6. Evalia los
fenémenos,
sicolégicos resultados en el
psIco0g Y| contexto socio-
sociales, para la .
. educativo-
solucién de | . .. .
individual
problemas del
individuo y la
sociedad.
Objeto de estudio 4 : . - . L
) Competencias 4.3. Favorece en si | Dramatizaciones y | 4.1 Preparacion y | Representacion
Produccion teatral especificas mismo y en los | juegos de temas | presentacion oral | teatral
demads, una actitud | diversos, de sus trabajos,
humanitaria y | relacionados con | apoyandose en




4.-Enfoque

Psicosocial
Promueve y
aplica  estrategias
psicolégicas que
coadyuven al
bienestar
psicosocial de
grupos en riesgo, en
poblaciones
marginadas de los
municipios de
chihuahua, con

actitud humanitaria
y positiva

positiva hacia
grupos de riesgo y
sus familiares
reconociendo  las
limitaciones
psicolégicas y la
necesidad de apoyo
hacia esos grupos.

4.1 Identificar las
bases para llevar a
cabo una
producciéon 'y su
utilidad practica.

4.2 Promueve el
mejoramiento de la
calidad de vida
humana atendiendo
a indicadores de
bienestar
establecidos.

4.5 Favorece en si
mismo y en los
demas una actitud
humanitaria y
positiva hacia
grupos de riesgo y
sus familiares
reconociendo las
limitaciones
psicolégicas y 1la
necesidad de apoyo
hacia esos grupos.

su quehacer
profesional.
Presentacion del

proyecto de guion
de la obra asi como
el disefio de
vestuario,

maquillaje y
direccion artistica.

materiales
audiovisuales

4.2 Conduccién de
clase en el grupo,

utilizando
diferentes géneros
musicales.
4.3 Presentacion
de proyecto
formativo “Tabla
ritmica”.

para su aplicacién
en la practica de
laboratorio con
nifios de primaria

4.4  Presentacion
de resultados
finales en el
festival de Danza y
Baile

Objeto de estudio 5
La Formacion Ritmica

Elementos del ritmo,

fundamentos
ritmicos: pulso,
tempo, acento,
compas y frase
musical.

Didactica de la
educacion ritmica,
Adaptacién de los
movimientos

corporales a la
musica. La ritmica y
las relaciones entre

Competencias
especificas
4.-Enfoque
Psicosocial
Promueve y
aplica  estrategias
psicolégicas que
coadyuven al
bienestar
psicosocial de
grupos en riesgo, en
poblaciones
marginadas de los
municipios de
chihuahua, con

4.3. Favorece en si
mismo y en los
demads, una actitud
humanitaria y
positiva hacia
grupos de riesgo y
sus familiares
reconociendo  las
limitaciones
psicolégicas y la
necesidad de apoyo
hacia esos grupos.

4.1 Identificar las
bases para llevar a
cabo una

Dramatizacion
Videos
Tablas ritmicas

Juego de roles

4.1 Preparacién y
presentaciéon oral

de sus trabajos,
apoyandose en
materiales
audiovisuales

4.2 Conduccién de
clase en el grupo,
utilizando
diferentes géneros
musicales.

Presentacion
en el festival

Proyecto
formativo
Participacién
en clase




actitud humanitaria
y positiva

musica, movimiento y
expresion.

produccion 'y su
utilidad practica.

El ritmo corporal en
la educacion.
Implicaciones en la
dimensién artistico-

4.2 Promueve el
mejoramiento de la
calidad de vida

musical corporal .

L poral, humana atendiendo
social, cultural y .

. a indicadores de
afectiva. .

bienestar

Coreografias y establecidos.
organizaciéon en las
composiciones
ritmicas. 4.5 Favorece en si

mismo y en los
demas una actitud
humanitaria y
positiva hacia
grupos de riesgo y
sus familiares
reconociendo  las
limitaciones
psicolégicas y la
necesidad de apoyo
hacia esos grupos.

4.3 Presentacion
de proyecto
formativo “Tabla
ritmica”.

para su aplicaciéon
en la practica de
laboratorio con
nifios de primaria

4.4  Presentacion
de resultados
finales en el
festival de Danza y
Baile
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EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios, ponderacion e instrumentos)
1er Parcial (30%)

Presentacion de discurso..........cccoeceeiiiieinen, 50%
Presentacion de trabajos escritos..........c..ce... 20%
Trabajos independientes

Participacién en clase.........ccocviviiiiiccinn, 20%
Coevaluaciones..........ceveereeierieieieree e 10%

2do. Parcial (30%)

Representacion teatral.........ccocconiniininnnn, 50%
Exposicion de temas..........ccoevvveiein i 20%
Participacién en clase.........cceovriiinineicciens 20%
Coevaluaciones.........ccoveviee i 10%

3er. Parcial (40%)

Presentacion en el festival.......c..coooviininin 50%
Proyecto formativo........ccccocvviiiiiiiiniiciiinin 30%
Participacién en clase.......c..cocoovvnininicninns 10%
Co-evaluaciones..........coeeeveineis s 10%




Jiménez, F. U. (1988) Teoria Ritmica y métrica musical aplicada a la
Educacion Fisica. México Editorial Didactica Moderna
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Espafia INDE
“Educar para la vida, a través del movimiento”
CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICA
SEMANAS

Objetos de Estudios 112 |3|4|5|6|7|8]|]9]10 11 12 13 14 15 16

1. Arte y Ciencia de hablar en
- X | X

publico
2. Manifestaciones expresivas X | X | X
3. Contrologia X | X | X | X |X
4. Produccion teatral X | X | X X X X
5. La Formacién Ritmica X X X X X

"Educar para la vida, a través del movimiento”




ANEXOS:

INSTRUMENTOS DE EVALUACION
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIHUAHUA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA CULTURA FiSICA

EXPRESION CORPORAL (Teoria)

ASPECTOS A EVALUAR
Nombre : Grado Grupo
EVALUACION Parcial 1 Presentacion de discurso TOTAL
PGZC’GI 1 Preparacién del Vocabulario y Proyeccion Participaciones
30% Tema expresion corporal en clase
utilizada
Ponderacidn 30% 30% 20% 20%
EVALUACION Presentacidn de proyectos de baile
Pa:aal 2 Dominio de las Propuestas y Trabajo en
30% rutinas participacién en equipo
clase

Ponderacidn 50% 30% 20%
EVALUACION Presentacion en grupo
Parflal 3 Coreografiay Produccion Trabajo en
(40%) dominio equipo durante

escénico el proceso
Ponderacion 30% 20% 50%

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIHUAHUA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA CULTURA FiSICA
CORPOREIDAD Y DANZA (Laboratorio)
ASPECTOS A EVALUAR EN PORTAFOLIO DE LABORATORIO
Nombre : Grado Grupo
NOMBRE REGISTRO DE
ggchf]]éii PORTADA | INDICE | OFICIO IE;I;IGTNUOC“??)ISXL CRONOGRAMA | ASISTENCIAY | EVIDENCIA | PROYECTO
ALUMMNO PLANEACIONES

5% 5%

10% 20%

5%

30% 5%

20%




