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Descripcion del curso
En el presente curso se pretende evaluar el efecto de la practica de ejercicio fisico sobre la calidad de vida relacionada a la salud
en poblacion sana y con diferentes condiciones de salud, a nivel individual, grupal y comunitario, con un enfoque integral para
el desarrollo de cada una de las dimensiones que componen al ser humano.

Problema del contexto:
Los beneficios del ejercicio fisico sobre la calidad de vida de las personas debe ser evaluada con instrumentos establecidos para
monitorear y modificar la intervencién hacia las necesidades del individuo; para esto, se debe diagnosticar y realizar un
seguimiento que conlleve a generar estrategias para mantener u optimizar la calidad de vida por medio de habitos que
fortalezcan un estilo de vida saludable

Competencia a desarrollar

Basicas:

2.- Solucién de problemas. Emplea las diferentes formas de pensamiento: observacidn, analisis, sintesis, reflexion, induccion,
inferir, deduccidn, intuicidn, e inteligencias multiples, para la solucién de problemas, aplicando un enfoque sistémico.

5.- Trabajo en equipo y liderazgo. Demuestra comportamientos efectivos al interactuar en equipos, compartir conocimientos,
experiencias y aprendizajes para la toma de decisiones y el desarrollo grupal

Profesionales:

1. Cultura en salud. Desarrolla una cultura en salud adoptando estilos de vida saludable, interpreta los componentes del sistema
y de la situacién de salud prevaleciente, coadyuvando en el mejoramiento de la calidad de vida humana.

2. Elementos conceptuales basicos. Introyecta la conceptualizacion de los elementos basicos del area de la salud e identifica su
interaccién para valorar y respetar en el trabajo interdisciplinario el papel de cada disciplina

3.Prestacion de servicios de salud. Proporciona servicios de salud integral de calidad a la sociedad, e interactda en grupos inter,
y multidisciplinarios, mediante la aplicacion de métodos y técnicas orientadas a la operatividad de modelos y niveles de atencién
y prevencion.




Especificas:

1. Actividad fisica para la salud. En coordinacién con otros profesionales del area de la salud, mantiene o mejora la calidad de
vida de los individuos con discapacidad, enfermedades crdénico- degenerativas y/o mayores de 60 afios, al disefiar, adecuar y/o
implementar programas de actividad fisica, para ellos; con sentido ético y de responsabilidad social.
2. Recreacion. Promueve la recreacion, como un medio de salud, para la atencidén a individuos y grupos en riesgo, a través del
diagnéstico, planeacion, aplicacidn y evaluacién de programas recreativos, con actitud ética colaboradora
3. Enfoque biomédico. Valora integralmente del proceso salud enfermedad como sustento en la practica de la actividad fisica
sostenible en base a las caracteristicas fisioldgicas y bioquimicas de los grupos de riesgo.

OBJETOS DE

EVIDENCIAS DE

CRITERIOS DE

ESTUDIO
Objeto de estudio 1

La calidad de vida se
ve afectada por
multiples factores
que se presentan en
la vida diaria,
repercutiendo en
cada una de las
dimensiones que
componen al ser
humano; el ejercicio
fisico resulta ser una
herramienta o
estrategia de uso
individual y colectivo
que contribuye a
mantener o mejorar
la calidad de vida de
manera segura,
holistica y al alcance
de todos.

1. Calidad de vida

1.1 Calidad de
vida relacionada con
la salud

1.2 Baterias y/o
escalas para evaluar
calidad de vida

relacionada con la
salud por grupos de
edad y condicién de
salud

Profesionales

2. Elementos
conceptuales
basicos

3. Prestacion de
Servicios de Salud

Especificas
3. Enfoque
biomédico.

2.1 Explica
conceptualmente
los  componentes
basicos en el area de
la salud.

3.4 Opera modelos
de atencién a la
salud en diferentes
niveles de atencién.

Especificas
3.1 Valora el
proceso salud-

enfermedad y la
actividad fisica

COMPETENCIAS DOMINIOS METODOLOGIA

Profesionales

Lecturas
complementarias

Trabajo en equipo
Trabajo en parejas
Mesas de discusion

Proyecto
integrador
Exposicion
individual

DESEMPENO

Evidencia 1.
Reporte de lectura
sobre los
conceptos
involucrados en
calidad de vida
relacionada a la
salud.

Evidencia 2.
Presentacion

individual  sobre
una escala 0
bateria para
evaluar calidad de
vida en salud.

Evidencia 3.
Asistencia a una
hora de
acondicionamient
o en la alberca

Evidencia de
asignacion de
sujeto de practica
(Expediente  con
Historia cinica,
consentimiento
informado,

evaluacioén inicial y
hoja de firmas)

Ficha técnica de

propuesta de
material para
AQUAFEST

EVALUACION

Lista de cotejo
(Calificacién
teoria)

Lista de cotejo
(Calificacién
teoria)

Porcentaje/inc
entivo de
calificaciéon
determinado
por el docente
(Calificacién
teoria)

Expediente del
sujeto de
practica Parte 1
(Calificacién
laboratorio)

Lista de cotejo
(Calificacién
laboratorio).




Objeto de estudio 2

2. Estilos de
vida saludables

2.1 Determinant
es sociales de la salud

2.2 Efectos del
ejercicio fisico sobre
la calidad de vida en
las diferentes
dimensiones que
componen al ser
humano (fisica,
psicolégica, mental,
emocional, social)

Basicas
2. Solucion  de
problemas

Profesionales
1. Cultura en salud

Especificas
1. Actividad fisica
para la salud

3. Enfoque
biomédico

Basicas

2.1 Analiza los
diferentes
componentes de un
problema y sus
interrelaciones.
2.7 Demuestra
comportamientos
de busqueda.
Profesionales
1.3 Determina,
practicay promueve
estilos de vida
saludable.

1.4 Promueve el
mejoramiento de la
calidad de vida
humana atendiendo
a indicadores de
bienestar
establecidos.

Especificas
1.2 Promueve la
calidad de vida de

grupos en riesgo
planeando,
dirigiendo y

evaluando acciones
de actividad fisica;
en coordinacion con
otros profesionales;

fomentando
siempre una actitud
humanitaria y
positiva hacia estos
grupos y sus
familiares.

31 Valora el

proceso salud-
enfermedad y 1la
actividad fisica

3.6 Caracteriza las
diversas patologias
del individuo y su
relacibn con la
practica de la
actividad fisica

Lecturas
complementarias

Videos
Estudio de caso

Andlisis de articulo
cientifico
Trabajo en equipo

Proyecto
integrador

Aprendizaje
Basado en
problemas

Exposicion en
equipo

Evidencia 4,
Reporte de lectura

sobre los
conceptos

involucrados en
calidad de vida

relacionada a la
salud.

Evidencia 5.
Participaciéon en
dindmicas en clase
sobre temas o
videos expuestos
por el docente

Evidencia 6.
Presentaciéon por
equipo de un
estudio de caso
sobre el efecto del
ejercicio sobre la
calidad de vida en
las  dimensiones
que componen al
ser humano

Evidencia 7.
Asistencia a una
hora de
acondicionamient
o en la alberca.

Evidencia de
intervencién con
ejercicio con el
sujeto  asignado
(reporte de
planeaciones con
evidencia

fotografica, hoja de
firmas)

Ficha técnica de
material para
AQUAFEST  (con
fotografia real)

Lista de cotejo
(Calificacién
teoria)

Porcentaje/inc
entivo de
calificacion
determinado
por la dindmica
(Calificacién
teoria)

Lista de cotejo
(Calificacion
teoria)

Porcentaje/inc
entivo de
calificaciéon
determinado
por el docente
(Calificacién
teoria)

Expediente del
sujeto de
practica Parte Il
(Calificacién
laboratorio)

Lista de cotejo
(Calificacién
laboratorio)




Objeto de estudio 3

3. Calidad de
vida y ejercicio fisico
en colectivos y la

comunidad

3.1 Actividad
fisica recreativa
como herramienta
para promover
estilos de vida
activos

3.2 Beneficios
del ejercicio fisico
sobre la calidad de
vida en salud en

grupos en riesgo:
discapacidad, adulto
mayor,
enfermedades no
transmisibles
(obesidad, diabetes,
hipertension,
enfermedades
cardiovasculares,
cancer, secuelas por
COVID-19)

Basicas
5. Trabajo en equipo
y liderazgo

Profesionales
1. Cultura en Salud

3. Prestaciéon de
servicios de salud

Especificas
1. Actividad fisica
para la salud

2. Recreacion

Basicas

5.11 Participacion
en la elaboraciéon y
ejecucion de planes
y proyectos.

Profesionales

1.4 Promueve el
mejoramiento de la
calidad de vida
humana atendiendo
a indicadores de
bienestar
establecidos.

3.1 Se integra en el
trabajo inter 'y
multidisciplinario
para la atencién a la
salud.

3.3 Desarrolla
programas,
proyectos y
acciones educativas,
preventivas,
curativas 'y de
rehabilitacion, con
base en la
investigacion de
necesidades y

problemas de salud.
Especificas

1.2 Promueve la
calidad de vida de

grupos en riesgo
planeando,
dirigiendo y

evaluando acciones
de actividad fisica;
en coordinacion con
otros profesionales;

fomentando
siempre una actitud
humanitaria y
positiva hacia estos
grupos y sus
familiares

2.10 Aplica la

recreaciéon como un
medio terapéutico,
coadyuvando  con

Lecturas
complementarias

Videos

Andlisis de articulo
cientifico
Trabajo en equipo

Proyecto
integrador

Mapas
conceptuales

Aprendizaje
Basado en
problemas

Exposicion en
equipo

Evidencia 8.
Presentaciéon por
equipo de un
articulo cientifico
sobre los
beneficios del
ejercicio sobre la
calidad de vida en
la comunidad

Evidencia 9.
Material de
difusion sobre los
beneficios del
ejercicio sobre la
calidad de vida

Evidencia 10.
Asistencia a una
hora de
acondicionamient

oenlaalberca para
mejorar el servicio
al sujeto

Evidencia de
evaluacion final al
sujeto  asignado
(evaluacion final,
concusiones,
recomendaciones
y hoja de firmas)

Lista de cotejo
(Calificacion
teoria)

Lista de cotejo
(Calificacion
teoria)

Porcentaje/inc
entivo de
calificaciéon
determinado
por el docente
(Calificacion
teoria)

Expediente del
sujeto de
practica Parte
III (Calificacion
laboratorio)




ello en la mejora de
la calidad de vida de
grupos en riesgo.

2.11 Favorece en si
mismo y en los
demas una actitud
humanitaria y
positiva, en el
proceso recreativo
de los grupos en
riesgo.
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EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

(Criterios, ponderacion e instrumentos)

Calificacion Teoria

Parcial I (30%)
Evidencia 1
Evidencia 2
Evidencia 3
Parcial II (30%)
Evidencia 4
Evidencia 5
Evidencia 6
Evidencia 7
Parcial III (40%)
Evidencia 8
Evidencia 9
Evidencia 10

Calificacion Laboratorio

Parcial I (30%)
Expediente del sujeto de practica. Parte |

Ficha técnica del material del AQUAFEST (Propuesta)

Parcial II (30%)
Expediente del sujeto de practica. Parte Il

Ficha técnica del material del AQUAFEST (con foto

real)
Parcial III (40%)
Expediente del sujeto de practica. Parte III

“Educar para la vida, a través del movimiento”

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICA

SEMANAS
Objetos de Estudios 112 |3|4|5]|6 89|10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16
Objeto de estudio 1: X | X | X |X|X
Objeto de estudio 2: X X | X X X
Objeto de estudio 3: X X X X X

"Educar para la vida, a través del movimiento”
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