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Descripcion del curso

El estudiante desarrollard las competencias necesarias para disefiar, desarrollar y aplicar un programa de ejercicio
controlado en laboratorio, para personas no entrenadas y(o) con enfermedades no transmisibles.

Problema del contexto:

Las Enfermedades No Transmisibles (ENT) sobrepeso, obesidad y la inactividad fisica en la poblacidn, se han convertido
en problematicas de salud publica en nuestro pais. Por lo que es de gran relevancia que el estudiante desarrolle e
implemente programas de ejercicio controlado enfocados al tratamiento y prevencién del sobrepeso, obesidad y ENT.

Competencia a desarrollar
Competencias basicas

4. Emprendedor

Expresa una actitud emprendedora al desarrollar su capacidad creativa e innovadora para interpretar u generar proyectos

productivos de bienes y servicios.

Especifica
1. Actividad fisica para la salud

En coordinacidn con otros profesionales del area de la salud, mantiene o mejora la calidad de vida de los individuos con
discapacidad, enfermedades crénico- degenerativas y/o mayores de 60 afios, al disefiar, adecuar y/o implementar programas
de actividad fisica, para ellos; con sentido ético y de responsabilidad social.

Profesionales
3. Prestacion de servicios de salud

Proporciona servicios de salud integral de calidad a la sociedad, e interactda en grupos inter, y multidisciplinarios, mediante
la aplicacion de métodos y técnicas orientadas a la operatividad de modelos y niveles de atencion y prevencion.
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EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

(Criterios, ponderacion e instrumentos)
Parcial I 1.-PLANIFICACION DE LA ACTIVIDAD FISICA

CONTROLADA EN LABORATORIO
(Proyecto Fase I)
(100% =30%)

Conocimientos 30% (Pruebas orales, informes escrito,
argumentacién y discusion)

Explica, argumenta y reporta la aplicacién de
los formularios

Explica, argumenta y reporta la aplicacién de
una entrevista nutrimental

Realiza andlisis de la nutricién y gasto caldrico
Mide, clasifica y reporta la presion arterial.
Mide, clasifica y reporta los componentes de la
condicion fisica relacionados con la salud.
Desarrolla la programacion del ejercicio
controlado en laboratorio

Habilidades y destrezas (60%)

Audios y videos (grabacion de las evaluaciones)
Reportes e informes (andlisis e interpretacion
de las evaluaciones)

Implementa evaluacién nutrimental
Evaluacién de la presién arterial. (Medir y
clasificar)

Evaluacién de los componentes de la condicién
fisica relacionados con la salud (medir y
clasificar)

Evaluacién antropométrica (medir y clasificar)
Informes (expedientes)



https://doi.org/10.1016/j.aprim.2021.102119

Diabetes Care. 2016 Nov;39(11):2065-2079. doi: 10.2337/dc16-
1728. PMID: 27926890; PMCID: PMC6908414.

OMS, (2020) Directrices de la OMS sobre actividad fisica y habitos
sedentarios. Disponible en:
https://www.who.int/es/publications/i/item /9789240014886

e (reaciones (Bases de datos, formatos, poster,
tripticos).
Actitudes (10%)
o  Asistencia
e  Responsabilidad académica

Parcial 1I (100=30%) 2.- SEGUIMIENTO DE UN
PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISCA CONTROLADA EN
LABORATRIO

Conocimientos 30% (Pruebas orales, informes escrito,
argumentacion y discusion)

e Desarrollar reportes semanales y mensuales de
la actividad fisica controlada en el laboratorio.

e Realizar adaptacionesy ajustes de las cargas de
entrenamiento.

e Desarrollar reportes semanales del peso,
estatura y cintura de los clientes.

o Desarrolla reportes semanales de presion
arterial y glucosa de ser necesario.

e (Crear un expediente personal de los clientes
atendidos.

®  Realizar reportes personales para los sujetos
atendidos.

Habilidades y destrezas (60%)

e videos

e Trabajo de laboratorio
Evaluacién y seguimiento nutrimental.
Evaluacién y sequimiento de la presién arterial
Evaluacién y sequimiento de la antropométrica
Reportes (semanales y mensuales)
Informes
Creaciones (formatos de registro, bases de
datos, tripticos y poster informativo).

e  Servicios prestados (entrevista).
Actitudes (10%)

e  Hetero-evaluacion en el servicio prestado.

e  Responsabilidad académica

Parcial Il (100%= 40%)

3. CONCLUSION DE UN PROGRAMA DE ACTIVIDAD
FISICA CONTROLADA EN LABORATORIO

Conocimientos 30% (Pruebas orales, informes escrito,
argumentacién y discusion)

e Presentacion y explicacion de expediente
personal del sujeto atendido:

e Presentary explicar resultados de la evaluacion
de los componentes de la condicion fisica
relacionada con la salud.



https://www.who.int/es/publications/i/item/9789240014886

Presentary explicar resultados de la evaluacion
de la composicién corporal.

Presentar y explicar resultados de exdmenes
sanguineos (iniciales y finales).

Presentary explicar reportes de entrenamiento.

Habilidades y destrezas (60%)

Audios y videos (grabacién de las evaluaciones)
Trabajo de laboratorio

Reportes formales

Evaluacién y sequimiento nutrimental.
Evaluacién y sequimiento de la presién arterial
Evaluacién y seguimiento de los componentes
de la condicién fisica relacionados con la salud
Evaluacién y sequimiento de la antropométrica
Reportes (semanales, mensuales y finales)
Informes (entrevista y en escrito)

Creaciones (, base de datos, grdficos y para la
evaluacion).

Servicios prestados (entrevista).

Actitudes (10%)

Hetero-evaluacién en el servicio prestado.
Responsabilidad académica

“Educar para la vida, a través del movimiento”

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICA
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PLANIFICACION DE LA ACTIVIDAD FiSICA
CONTROLADA EN LABORATORIO
1.

SEGUIMIENTO DE UN PROGRAMA DE
ACTIVIDAD FISCA CONTROLADA EN
LABORATRIO

2.

CONCLUSION DE UN PROGRAMA DE
ACTIVIDAD FiSICA CONTROLADA EN
LABORATORIO 3:

"Educar para la vida, a través del movimiento"




ANEXOS:
INSTRUMENTOS DE EVALUACION

El estudiante debera desarrollar un programa de ejercicio personalizado y darle seguimiento
durante 8 semanas:

Planificacion del ejercicio controlado en el laboratorio (actividad fisica)
El estudiante aplica, demuestra y explica la planificacién del Mal Regular Bueno @ Excelente
ejercicio controlado en laboratorio. 3) (4) (5) (6)
1. Aplica formularios preliminares
2. Usa la férmula de karvonnen y escala de
percepcion de esfuerzo para el control del
ejercicio.
3. Describe y reconoce las recomendaciones de
actividad fisica para la salid.
4. Disefa y utiliza hojas de registro y recoleccion
de datos de medicidn antropométrica, condicion
fisica y presion arterial
5. Hoja de registro y recoleccién de datos de la
sesion de ejercicio (FC y EPE)
6. Realiza evaluaciones para conocer el nivel de
condicion fisica relacionado con la salud y la
composicién corporal

Seguimiento del ejercicio controlado
El estudiante demuestra y explica el seguimiento del Mal Regular Bueno Excelente
ejercicio, con reportes e informes formales. 3 4) (5) (6)
1. Creay explica bases de datos y graficos
2. Desarrolla y explica reportes semanales y
mensuales del entrenamiento
3. Desarrolla y explica reportes semanales y
mensuales de presion arterial
4. Desarrolla y explica reportes semanales y
mensuales del entrenamiento peso y cintura
5. Desarrolla y explica reportes mensuales de las
pruebas fisicas
6. Realiza evaluacién nutrimental mensual
7. Presenta evidencia video grabada de las
evaluaciones
8. Presenta expediente personal del sujeto

atendido
Actitudes a evaluar en el estudiantes
El estudiante demuestra responsabilidad personal y Mal Regular Bueno Excelente
social (1) (2) 3) (4)

1. Cumple con el uniforme

2. Cumple con el material necesario para su
practica

3. Se dirige con respeto a sus compafieros

4. Demuestra responsabilidad académica

5. Hetero evaluacion (servicio prestado)



