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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Este curso ha sido disefiado con la intencién de que cada estudiante universitario conozca, analice, y reflexione con actitud
critica, las formas escritas y orales en las que puede comunicarse en los diferentes ambitos académicos, laborales y
sociales, al tiempo que inicie el desarrollo sélido de su propia competencia de comunicacién eficaz, con ética y
responsabilidad social, al desenvolverse en esos medios. El curso contribuye a que los estudiantes puedan identificar los
elementos que integran la comunicacioén, ya que, si falta uno de ellos, dicho proceso no puede llevarse a cabo de manera
correcta y es cuando tenemos problemas de comunicacién al quedar trunca o ambigua la informacidn, situaciones que
nos pueden limitar o impedir que se transmita el mensaje con el receptor identificado. Por tanto, este curso promovera
que se identifiquen los elementos que puedan afectar dicha comunicacién y se atiendan para lograr el objetivo en el
ambito de interés.

Problema del contexto:

Para una correcta transmisién y recepciéon de todo tipo de informacion relativa a cualquier area que logre una
interpretacion correcta y veraz, es necesario tener en cuenta que, actualmente, los conceptos que se manejan y la
informacién de un tema en especifico, pueden tener diferente enfoque de acuerdo a las circunstancias y condiciones en
que se presenta, lo que en ocasiones limita que las personas puedan tener en claro los puntos importantes que se
pretende enfatizar. Aunado a esto, la diversidad de publicaciones y, como consecuencia, opiniones diversas, requiere
una especial atencién por parte de los involucrados en el proceso de una comunicacién efectiva. Actualmente, las
barreras que se presentan en la comunicacion en sus diferentes manifestaciones exigen una atencién adecuada para
evitar las dificultades en el contexto. De hecho, cuando no se da una comunicacién y ni se utiliza un lenguaje adecuado,
se presentan problematicas como el hecho de tener los conceptos poco comprensibles, distorsiéon en el mensaje,
confusiones y malas interpretaciones, lo que a su vez, deriva en acciones mal ejecutadas por parte de los participantes.
Por tal motivo, en esta materia universitaria y teniendo el enfoque correspondiente en el &mbito de la educacién fisica,
el deporte y la recreacidn, los conceptos, definiciones, reglamentaciones, normatividad, entre otros puntos, apoyara el

proceso de comunicacién efectiva que se requiere en la utilizacién de un lenguaje de acuerdo a cada uno de
ellos, asi como la intensa linea de comunicacion que se requiere a fin de evitar malas interpretaciones, lo que
se lograra al utilizar de manera adecuada y efectiva las herramientas que le permitan tener un mejor
desempefio en sus diferentes acciones y actividades a desarrollar en su vida cotidiana y profesional en su drea
de desempeiio.




Competencia a desarrollar
Basicas:

3. Comunicacién: Utiliza diversos lenguajes y fuentes de informacidn para comunicarse efectivamente acorde a la
situacion y al contexto comunicativo.
5. Trabajo en grupo y liderazgo: Interactiia en grupos inter, multi y transdisciplinarios de forma colaborativa para
compartir. Conocimientos y experiencias de aprendizajes que contribuyan a la solucién de problemas; y coordina la toma
de decisiones que inspiran a los demas al logro de las metas de desarrollo personal y social.
2. Solucién de problemas: Contribuye a la solucion de problemas del contexto con compromiso ético; empleando el
pensamiento critico y complejo, en un marco de trabajo colaborativo.
6. Informacioén digital: Opera con responsabilidad social y ética: herramientas, equipos informaticos, recursos digitales;
paralocalizar, evaluary transformar la informacién, que contribuyan al logro de metas personales, sociales, ocupacionales
y educativas.

OBJETOS DE
ESTUDIO

OBJETO DE ESTUDIO

1

GENERALIDADES

DEL PROCESO DE

COMUNICACION

1.1. Comunicacién

Intrapersonal e

interpersonal

e Proceso de la
comunicacion

e Elementos del
proceso de la
comunicacion

e Funciones de la
comunicacion

e La importancia
del lenguaje en la
construccion del
conocimiento

1.2. Iniciar y

mantener una

conversacion

e Persuasion

e Negociacion

e Manejo de
conflictos

1.3 Comunicacion no

verbal

eTipos de lenguaje no

verbal

COMPETENCIAS

3.
COMUNICACION

5. TRABAJO EN
GRUPO Y
LIDERAZGO

2. SOLUCION DE
PROBLEMAS

DOMINIOS

3.1 Supera
los

obstaculos
comunicativ
os en los
intercambio
S de
conversacio
n.

5.8
Demuestra
respeto,
tolerancia,
responsabil
idad,
apertura en
la
confrontaci
6n y
pluralidad
en el trabajo
grupal.

4.1 Aborda
problemasy
retos en su
ambito
personal y
profesional,
consciente
de sus
valores,
fortalezas y

METODOLOGIA

Mesa redonda

Mesa redonda

Investigacion
Andlisis de casos

Estudios de caso
sobre manejo y
solucion de
conflictos

Sociodrama y su
analisis

EVIDENCIAS DE
DESEMPENO
Documento
escrito donde
indique la
conclusion  del
ejercicio de la
mesa redonda o
debate.

Documento
académico con la
investigacion
correspondiente.

Opcional: la
interpretacion
de un
sociodrama; ya
sea uno existente
0 uno de
creacion propia.

Participacién en
clase en los
analisis de texto.

Participaciéon en
las demas
actividades de
clase.

Ensayo, en
donde el eje
central sera la
importancia de
la buena

CRITERIOS DE
EVALUACION

Lista de cotejo para
disertacion o para
Discurso oral
(debate).




limitaciones redaccién y
mediante argumentacién
proyectos para la
formativos. elaboraciéon de
cualquier tipo de
texto.
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RAE
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3.1. Argumentacion. interpretaci disciplina donde
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apertura en
la Con tema de | Discurso.

confrontaci

acuerdo con su




on y
pluralidad
en el trabajo
grupal.

area disciplinar,
se elaborara un
guion asi como la
elaboraciéon de
un video, en
donde se haga la
presentaciéon
conforme a los
contenidos
desarrollados.

FUENTES DE INFORMACION

(Bibliografia, direcciones electrdnicas)

Azpilcueta, V. R. A. El Lenguaje, la comunicacion y la construccion

del conocimiento. Compilacién de textos. Disponible en: EL
LENGUAJE, LA COMUNICACION Y LA CONSTRUCCION DEL
CONOCIMIENTO.docx

Bolivar, A. (2003). Analisis del discurso y compromiso social.
Disponible en:
https://www.academia.edu/6834371/AN%C3%81LISIS_DEL_DI
SCURSO_Y_COMPROMISO_SOCIAL.

Fonseca, M., Correa, A, Pineda, M. I, & Lemus, F. J. (2011).
Comunicacién oral y escrita. CP Fonseca, Comunicacién Oral y
Escrita. Disponible en:
https://www.academia.edu/22962063/Comunicaci%C3%B3n_o
ral_y_escrita_led_Socorro_Fonseca_Alicia_Correa_y_Otros,

Gorski, D.P. y Tavants, P.V. (1960). Enciclopedia de Filosofia [22.
Ed. ]. México: Grijalbo. Disponible en: DISCURSO

ARGUMENTATIVO. pptx..pptx

Guardiola, E. (2010). 11. El poster cientifico. Quaderns de la
Fundacié Dr. Antoni Esteve, 85-102. Disponible en:
http://www.uhu.es/vic.investigacion/ucc/documents/actividade
s/EGuardiola_poster_cientifico.pdf.

Rivera, V. M. 2009. Notas del Curso de redaccion. CUDD. UACH.
Disponible en: Curso de redaccién.doc

Valdez, A. A. De frente al texto. Compilacién. Disponible en:
Habilidades lectoras.doc

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios, ponderacion e

instrumentos)

Se evaluara mediante evidencias de
desempefio en 3 periodos (2 parciales y el
final), los cuales tienen la siguiente
ponderacién:

ler parcial - 30% : documento
escrito, documento académico, guién del
sociodrama (objeto 1).

22 parcial - 30%: analisis de textos,
ensayo, trabajo en equipo (objeto 2).

Final - 40%: andlisis de textos
persuasivos, andlisis de un discurso,
guién y video de un discurso de su drea de
interés (objeto 3).

En cada parcial se contempla valorar las
siguientes actividades:
Actividad de inicio

o Actividad de contenidos
o Actividades de aplicacion
o Actividades integradoras

Se contempla, de ser factible, la
elaboracién de un proyecto final que
puede hacerse en conjunto con otra
asignatura.



https://docs.google.com/document/d/1gLg1rosgEodJjTvHhdIJ6ohi8dlUX696/edit?usp=sharing&ouid=117727511622842369975&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1gLg1rosgEodJjTvHhdIJ6ohi8dlUX696/edit?usp=sharing&ouid=117727511622842369975&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1gLg1rosgEodJjTvHhdIJ6ohi8dlUX696/edit?usp=sharing&ouid=117727511622842369975&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1SxQGe1J0GSbCdAudLdzweYTOn9fqP1pi/edit?usp=sharing&ouid=117727511622842369975&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1SxQGe1J0GSbCdAudLdzweYTOn9fqP1pi/edit?usp=sharing&ouid=117727511622842369975&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1CRoZSeeG_9ExAhzfiN-975pVxHs-lz88/edit?usp=sharing&ouid=117727511622842369975&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/15KZrnjEQoDtPXK_NXOj2Hhj9J-wvrF0c/edit?usp=sharing&ouid=117727511622842369975&rtpof=true&sd=true

Garrido, F. (1999). El buen lector se hace, no nace. Reflexiones
sobre lectura y formacion de lectores: Disponible en: El buen

lector.pdf

Vidal-Moscoso, D., & Manriquez-Loépez, L. (2016). El docente como
mediador de la comprension lectora en universitarios. Revista de
la educacion superior, 45(177), 95-118. Disponible en:
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S0185-
27602016000100095&script=sci_abstract.

VILLAGRAN T, A., & HARRIS D, P. R. (2009). Algunas claves para
escribir correctamente un articulo cientifico. Revista Chilena de
Pediatria, 80(1), 70-78. Disponible en:
https://doi.org/10.4067/S0370-41062009000100010

Rodriguez-Bello, L. I. (2004). El modelo argumentativo de Toulmin
en la escritura de articulos de investigacién educativa. Disponible
en:
https://www.revista.unam.mx/vol.5/num1/art2 /ene_art2.pdf
Berlo, D. K. (1987). El proceso de la comunicacion: introduccién a
la teoria y a la practica. In El proceso de la comunicacién:
introduccién a la teoria ya la prdctica (pp. 173-173).

Disponible en:
https://bibliopopulares.files.wordpress.com/2012/12/el-
proceso-de-la-comunicacion-david-k-berlo-301-1-b-514.pdf

De Beaugrande, R. 1995.Etapas en el desarrollo de la lingtiistica del
texto. Disponible en:

https://www.clubensayos.com/Temas-Variados/ETAPAS-EN-EL-
DESARROLLO-DE-LA-LING%C3%9C%C3%8DSTICA-
DEL/891578.html

Garcia, A. Funciones de la lectura. Espacios de lectura de Aureliano
Garcia. P4g. 18-21. Disponible en: Para qué nos sirve leer.docx

Avalos, R. M. C. Guia basica para redaccién y reportes de lectura.
Disponible  en:  guia-basica-para-redaccion-de-reportes-de-

lectura.pdf

Rodriguez, C. F. (2011). Guia prdctica de escritura y redaccion.
Espasa. Disponible en:
https://etnicografica.files.wordpress.com/2016/08/guc3ada-
prc3alctica-de-escritura-y-redaccic3b3n.pdf

Copi, I. M. y Cohen, C. 2013. Introduccién a la légica. Segunda
Edicién. Editorial Limusa.



https://drive.google.com/file/d/14Op4lsWVzn2pEUTLEV0ySrk7N2mNVswo/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14Op4lsWVzn2pEUTLEV0ySrk7N2mNVswo/view?usp=sharing
https://doi.org/10.4067/S0370-4106200900010001
https://docs.google.com/document/d/1bIx0QOKDCm5qavJWwaFt7GQrUSsT0hMr/edit?usp=sharing&ouid=117727511622842369975&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1-LytzKTKJp9vTC9KjhUbvIF1zo-FJbrJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-LytzKTKJp9vTC9KjhUbvIF1zo-FJbrJ/view?usp=sharing

Videos:

Disponible en:
https://logicaformalunah.files.wordpress.com /2017 /01 /irvin

m- _copi carl cohen introduccion a la log.pdf

Arenzana, A. Garcia, A. 1995. La lectura. En Espacios de lectura:
Estrategias metodolédgicas para la formacién de lectores (pp.13-
34). México: Fonca. Disponible en: La lectura.pdf

Villalobos Escapita, F. D.]. (2010). Mi Palabra una espada de doble
filo. Chihuahua, Mexico: Bodega de Libros.

Disponible en: Mi palabra, una espada de doble filo.pdf

Zaid, G. 2004. Libro el costo de leer y otros ensayos. Editorial:
Consejo Nacional para la Cultura y las Artes p. 101. Disponible en:

Motivos para no leer.docx

Elder, L., y Paul, R. (2003). Pensamiento analitico. Foundation For
Critical Thinking. Disponible en: Pensamiento-analitico.pdf

Powel, J. 2012.Resolviendo el enigma del ser. Nueva edicion.
Editorial Diana México. Disponible en: Resolviendo el enigma del

ser.pdf

Gordillo, A. y Flores, M. (2009). Los niveles de comprension
lectora: hacia una enunciacién investigativa y reflexiva para
mejorar la comprensiéon lectora en estudiantes universitarios.
Disponible en:
https://ciencia.lasalle.edu.co/cgi/viewcontent.cgi?article=1100&
context=ap

Egasquiza, 0. (2010). La asertividad. Modelo de Comunicacién en
las Organizaciones. Disponible en:
https://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/quipu/ar
ticle/view/5704/4935

Un problema de comunicacion
https://www.youtube.com/watch?v=WLC-9c1VViE&t=1s

Tipos de comunicacién
https://www.youtube.com/watch?v=XhtVI C4Urc

La argumentacion y sus diversos tipos
https: //www.youtube.com/watch?v=UtTGmHtc9to

Cornetto Cupidity
https://www.youtube.com/watch?v=Y8]Be6wD Y&t=5s



https://logicaformalunah.files.wordpress.com/2017/01/irving_m-_copi_carl_cohen_introduccion_a_la_log.pdf
https://logicaformalunah.files.wordpress.com/2017/01/irving_m-_copi_carl_cohen_introduccion_a_la_log.pdf
https://drive.google.com/file/d/1d30RQlI6vdM4-c-dBbODZELqtvCrC_8E/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/117uPto2Au63s_zwWEN91ofkJMtfzKVHY/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1dKHtoEgzKV73R_YGTeTHUGca4iKXOKKb/edit?usp=sharing&ouid=117727511622842369975&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/13Ve4gsjfgXPWfLTJZZ1IkH-Fj1dVi0BR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FlxNHLkqBMFqyE9yZVykwUEKD7tAxzEs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FlxNHLkqBMFqyE9yZVykwUEKD7tAxzEs/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=WLC-9c1VViE&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=XhtVI_C4Urc
https://www.youtube.com/watch?v=UtTGmHtc9to
https://www.youtube.com/watch?v=Y8JBe6wD__Y&t=5s

Lenguaje corporal
https://www.youtube.com/watch?v=NwoyYcIFePM&t=343s

Tendencias actuales (social media revolution)
https: //www.youtube.com/watch?v=1FZ0z5Fm-Ng&t=9s

"Educar para la vida, a través del movimiento”

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICO

SEMANAS
Objetos de Estudios 112 |34 |5|6|7|8]|9(10|11|12|13| 14|15 |16
Objeto de estudio 1: X | X | X | X |X
Objeto de estudio 2: X | X | X | X | X|X|X|X
Objeto de estudio 3: X | X | X

"Educar para la vida, a través del movimiento”



https://www.youtube.com/watch?v=NwoyYcIFePM&t=343s
https://www.youtube.com/watch?v=lFZ0z5Fm-Ng&t=9s

EVIDENCIAS DE DESEMPENO (INSTRUMENTOS DE EVALUACION DE ACTIVIDADES)

Lista de Cotejo: Disertacion (sinconic)

INDICADORES Sl | NO
01. Domina el tema presentado
02. Desarrolla el tema de manera secuenciada
03. Enfatiza las ideas relevantes
04. Expresa los contenidos con claridad
05. Relaciona la tematica con otros contenidos disciplinarios
06. Relaciona los contenidos con situaciones cotidianas
07. Promueve la reflexion del auditorium con preguntas
08. Sintetiza los contenidos expuestos
09. Utiliza un vocabulario técnico
10. Mantiene la atencion del publico
11. Emplea material de apoyo (didactico/tecnoldgico)
12. Se adecua al tiempo asignado

Fuente: Rios, 2005



Lista de cotejo para discurso oral
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Rubrica de ensayo

Nombre: Fecha:
Tema: Grupo:
Minimamente .
. " Excelente Bueno . N Insuficiente
Dimension del Ensayo (3 puntos) (2 puntos) Sa(?;:f::::;lo {0 puntos)

Se plantea una estructura
conceptual completa:

Se planted una
estructura conceptual
que carece de alguno
de los siguientes:

Se planted una estructura
conceptual incompleta, en
donde solo se presentan dos

Se planted una estructura
conceptual deficiente a
partir de uno sdlo de los

Estructura conceptual a. p!'eser_ltlac ion, aspectos: de los mgumﬂtes aspectos aspectos: B
(3 puntos) b. discusidn y a. presentacion a. presenlt‘acmn, a. pr%en@0|on,
3 c. desarollo, S ' b. discusidn y b. discusion y
) b. discusidn y
d. conclusiones. c. desarrollo, c. desarrollo,
¢. desarollo, . .
(3 puntos) 4. conclusiones d. conclusiones. d. conclusiones.
(2 punios) {1 punto) (0 puntos)
El argumento central del
ensayo no sélo es pertinente al | El argumento central del El arqumento central del El argumento cenfral del
Argumento tema planteado y se desarrolla | ensayo es pertinente al tema i . ensayo no tiene gue ver con el
L . . ensayo no es pertinente o no
(2 puntos) lagicamente, sino que sugiere | planteado y se desarrolla tema propuesto y no se

varias lineas de discusion
adicionales.
(2 puntos)

l6gicamente.
(1 punto)

se desarrolla logicamente.
(1/2 punto)

desarrolla logicamente.
{0 puntos)

Conclusién y propuesta
(3 puntos)

Las conclusiones estan
solidamente fundamentadas
en la argumentacion elaborada
y la propuesta que se hace es
relevante, viable y bien
presentada.

(3 puntos)

Las conclusiones estan
fundamentadas en la
argumentacion elaborada y la
propuesta que se hace es
viable y bien presentada.

(2 puntos)

Algunos elementos de las
conclusiones no estan
fundamentados en la
argumentacion elaborada y la
propuesta que se hace no

necesariamente es perfinente,

hay elementos no viables.
{1 punto)

Las conclusiones no estan
fundamentadas en la
argumentacidn elaborada y la
propuesta que se hace no es
pertinente, no es viable no
esta bien presentada.

{0 puntos)




Rubrica para evaluar Trabajo en equipo

Rubrica para evaluar Trabajo en Equipo: | Co-Evaluacion |
El Participante:
a -
Are 4 3 2 1 0 1
- ASIStO + Asistio a todas las 'mxmu . Liego tarde en ma Falto = Falld a mas de una|
wl Ila:mll B :m aun':ue' cmlde * Mandd aviso de una ocasion. injustficadamentsy E: ficad oo
: ULTION previo de su = No asistia aalguna clita y no
Compromiso * Llego preparado | retraso. nela on envio materialo | M
con trabajo / . mgo preparado con | Eaumae trabajo y o Lo enl "i°|u° o alguno = No mandd material
material asignado | trabajo /matenal enaterta) ensit trabajo previo = w. ajod o alguno o lo mandd
asignado. i ERINACO. parciaiments
Durante las sesiones Hacia lo minimo «
D;‘"“ .?o trabajo dstraia un omeaba mucho y findispensable y Aunque estaba en Ia::gq il
s °'.'°_“ . ol trabajo de los distraia al grupo a que esion hacia :
[responsebifidad n:}o S Hack s mas antes de nque si llevaba a 0s membros le mbajos sdlo E'I‘z:’s mlal - t
iligent te. nerse a hacer su bo sus tareas. man Su parcialmente. 12'0 \
Aporto informacion rmgupab" o limité a coplary [Copio y pegd
elioen sn fa Sgando aun informacion n de No hizo su parte o
Contribucion constitucion del 0casd muy poco poco hizo muy poco
rabajo excedendo ormacion relevantes.
i Finalmente hzo
aparialys kisws y arte aurr‘\quo e =
limitd a aceptar G pleito Decidio hacer su
puntos de vista al;?n ridaslico parte sdlo.
los demas. i :
equipo.
r::;;:.b,' condujo con tat ngu; ::9.“ Demeritd
R el i durante toda la 3 ¢ St rtamente el
espeto y hasta ARG cuchar. Discutia uivocaba no abajo de algun
punto o3 9 Poco. tantamente. a disculpa g
: jado. " _ embro.




Rubrica para evaluacion de textos

Nombre: Fecha:
Tema: Grupo:
ORTOGRAFIA, ACENTUACION Y PUNTUACION
PUNTUACION
CRITERIO NIVEL OTORGADA
Excelente a Muy Bueno
Todas las palabras estan escritas
correctamente; los acentos, la puntuacion y 5
el uso de las mayusculas son correctos
también.
Bueno a Regular
La mayoria de las palabras estan escritas
correctamente; la mayoria de los acentos, la| 4-3
puntuacion y el uso de las mayusculas son
correctos.
Deficiente a Pobre
La escritura de las palabras es a veces >

correcta; los acentos, la puntuacién y el uso
de las mayUsculas son a veces correctos.

Muy pobre

La escritura de las palabras es incorrecta;
los acentos, la puntuacion y el uso de las
mayusculas son utilizados indebida e
inapropiadamente.

RESUMEN DE PuUNTOS

CONTENIDO

ORGANIZACION

VOCABULARIO Y GRAMATICA

UsO DEL LENGUAJE

ORTOGRAFIA, ACENTUACION Y PUNTUACION

TOTAL




