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DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE/ CURSO:

Comprende los principales problemas nutricionales a nivel estatal y en el pais, Identifica los
componentes de los alimentos, sus funciones en el organismo y establecera la relacion entre proceso
industrial de conservacion de alimentos y el valor nutritivo del mismo.

COMPETENCIA PRINCIPAL QUE SE DESARROLLA:

Competencias basicas

B.2.Solucién de problemas (SP)

Contribuye a la solucion de problemas del contexto en un marco de trabajo grupal, empleando el
pensamiento critico desde una perspectiva ética.

Competencias especificas

Propiedades de Alimentos (PLA)

Determina los cambios fisicos, quimicos microbioldgicos y sensoriales producidos en los alimentos
durante su manipulacion, manufactura y almacenamiento, identificando los mecanismos de reaccion
de deterioro de los mismos.




Bioprocesos en alimentos (BA).

Aplica procesos unitarios y biolégicos para evaluar la transformacion de alimentos y subproductos de
la industria alimentaria, en la obtencion de metabolitos o componentes de interés en el area de

alimentos y su biodisponibilidad.

Procesamiento de Alimentos (PA)

Adapta, evalla y desarrolla los procesos orientados a la transformacion de alimentos y sus materias

primas

DOMINIOS
(Se toman de las
competencias)

OBJETOS DE ESTUDIO

(Contenidos, temas y
subtemas)

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE

METODOLOGIA

(Estrategias, secuencias,

recursos didacticos)

EVIDENCIAS DE
DESEMPENO

Identifica
problemas del
contexto que
afectan el
desarrollo humano
y la calidad de vida
(SP)

Objeto 1
Introduccién al estudio
de la nutriciéon

1.1 Definiciones

1.2 Importancia de la
nutricion

1.3 Problemas
nutricionales en el pais y
en el estado

° Reconoce los
antecedentes histéricos
de la nutricion.

° Explica la importancia
de la nutriciéon y su
relacion con otras
ciencias.

° Identifica los
principales problemas
relacionados con la

Encuesta nacional de
salud y nutricion
(2006 y 2012)

Investigacion
documental

Linea del tiempo

1.4 Problemas|nutricién a nivel estatal
socioecondmicos dely nacional.
nutricion. ° Expone problemas
socioecondmicos
relacionados con la
nutricion.
Interpreta los Objeto 2 Identifica los 6rganos Investigacion  |Carta a la abuela

especificaciones

alimentacion

nutrientes y los

mecanismos de El cuerpo humano y los |del sistema digestivo y documental explicando el
transformacion de |alimentos ° Relaciona los 6rganos papel de los
procesos del sistema humano y diferentes
biolégicos 2.1 El sistema digestivo y |la adsorcion de 6rganos del
(BA) los alimentos nutrientes sistema digestivo
2.2 Digestion, absorcion y y la adsorcion de
excrecion de nutrientes nutrientes
Evalla las Objeto 3 ° Expone la Exposicion en Resolucion de
propiedades de Alimentos y nutrientes |[clasificacion de los power point problemas
composicion de los alimentos. por parte del identificando
alimentos y sus 3.1 Las leyes de la ° Identifica los maestro tamarios de

2




nutrimentales 3.2 Clasificacion de relaciona con los Proyector porciones de los
(PLA) alimentos alimentos. Marcadores alimentos
3.3 Clasificacion de pizarrén
nutrientes
Evalla las Objeto 4 ° ldentifica las Exposiciones por Rubrica de los

propiedades de
composicion de los

Macronutrientes y
micronutrientes

funciones, fuentes
y recomendaciones

equipo de cada uno
de los macro y

puntos que se
deben tratar en la

alimentos y sus de consumo de los micronutrientes exposicion.
especificaciones |[4.1 Agua macro y
nutrimentales 4.2 Carbohidratos micronutrientes y
(PLA) 4.3 Lipidos los relaciona con

4.4 Proteinas los alimentos.

4.5 Minerales

4.6 Vitaminas
Identifica Objeto 5 °Calcula las Resolucion de Resolucion de
problemas del Metabolismo energético |necesidades problemas y problemas y
contexto que energéticas y ejercicios ejercicios por
afectan el 5.1 Metabolismo basal  |resuelve problemas equipo
desarrollo humano |5.2 Necesidades relacionados con el Proyector,
y la calidad de energéticas estimadas  [tema. marcadores,
vida(SP) 5,3 Calculo de la energia pizarrén

de los alimentos
Evalla la calidad |Objeto 6 Identifica la influencia Presentacion Rubrica
de los alimentos en|Procesado de alimentos| del procesamiento power point (presentacion
funcion del en el valor nutritivo oral)

procesamientoy |[6.1 Introduccién del alimento Cuestionario
almacenamiento a |6.2 Clasificacion del Cuestionario
gue se someten  |procesado
(PA) 6.3 Influencia del

procesado sobre los

distintos nutrientes.

Exposicion

Evalla las Objeto 7 °Disefa dietas Disefia dietas a un grupo
propiedades de Aportacion de balanceadas Y balanceadas de jueces
composicion de los jalimentos y nutrientes: |saludables tomando en mediante de la dieta
alimentos y sus cuenta el estado recordatorios idénea con
especificaciones [7.1 Planificacion de una |nutricional de la de 24 horasy alimentos
nutrimentales dieta idonea persona. modelos de naturales




(PLA) 7.2 Estado nutricional
7.3 Etiquetado de
alimentos

7.4 Alimentos chatarra
7.5 Alimentos light

alimentos en
tamafo real

o de plastico
en tamarfio real

FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia, direcciones electrénicas)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios, ponderacion e instrumentos)
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Linea del tiempo: 10%
Carta a la abuela:10%
Ruabrica: 10%
Cuestionarios:20%
Problemas: 20%

Evidencia Integradora:30 %
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