) DES SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE

CHIHUAHUA Programa Educativo LICENCIATURA EN
Clave: 08MSU0017H ENFERMERIA
Unidad de Aprendizaje OBLIGATORIA
Clave de la unidad de aprendizaje LE2P-14
Semestre SEGUNDO
Areas de formacién PROFESIONAL DEL
AREA DE LA SALUD
Créditos 5
Total de horas por semana 5
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE Teoria (Presencial o Virtual) 3 PRESENCIAL
CHIHUAHUA _
Laboratorio o Taller 2
FACULTAD DE ENFERMERIA Y
NUTRIOLOGIA
Clave: 08USU4827Q
Practicas 0

Trabajo extra-clase

Créditos Totales 5
UNIDAD DE APRENDIZAJE Total de horas semestre 80
PROPEDEUTICA DE SALUD

Fecha de elaboracion ENERO 2018

Fecha de actualizacion

Elaborado por:
M.E.E. Luz Elena Dominguez Hernandez

Prerrequisito (s)

Fundamentacion: Esta unidad de aprendizaje es importante porque contiene las bases teoricas iniciales
necesarias para efectuar la valoracion del estado de salud de la persona, considerando los principios éticos
y legales de su ejercicio, promueve el desarrollo de competencias que permiten al estudiante diferenciar
las condiciones normales de la condicion de desarmonia en un organismo, a través del uso de técnicas de
anamnesis y de exploracion fisica, utilizando tanto métodos tradicionales como tecnologia de vanguardia a
fin de obtener la informacién necesaria para poder establecer un diagnostico como base para la
aplicacion del método enfermero.

Contribucién al perfil de egreso: Esta unidad de Aprendizaje contribuye al desarrollo de competencias
profesionales y especificas a través del dominio de las diferentes areas del conocimiento como
herramientas que lo facultan para intervenir en la identificacion de las necesidades en el contexto
individual, familiar y comunitario tanto en personas sanas como en personas en condiciéon de desarmonia.




COMPETENCIAS QUE
CONTRIBUYEN AL PERFIL DE
EGRESO

CONTENIDOS

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE

Encuadre de la unidad de
Aprendizaje

Acuerdos del grupo

BASICAS

Comunicacion

Demuestra habilidad de analisis
y sintesis en los diversos
lenguajes.

Emplea herramientas analiticas
en la interpretacion de
resultados de investigacion y
construccion de alternativas que
permitan una mejor toma de
decisiones.

Sociocultural

Interactia con diferentes grupos
sociales respetando su dignidad
y los derechos de las personas.

Solucién de problemas
Identifica problemas del
contexto que  afectan el
desarrollo humano y la calidad
de vida.

PROFESIONALES

Elementos conceptuales
basicos

Relaciona los elementos salud y
enfermedad con la persona y su
ambiente

Identifica la influencia del micro
y del macro ambiente en la
persona.

Explica la salud y la enfermedad
como un continuum de la vida
humana.

Objeto de estudio 1
Historia clinica y su importancia.

Historia Clinica: Concepto y
propésito

Entrevista e historial clinico:
Enfoque de la entrevista.
Expediente Clinico:
elementos que lo integran.
Norma Oficial Mexicana nom-
004, 2012 del expediente
clinico.

Manual Operativo para el
llenado de Formatos del
Expediente.

Objeto de estudio 2.
Anamnesis.

Anamnesis

Perfil de la persona de cuidado

Causa o motivo de consulta

Padecimiento Actual

Antecedentes personales no
patolégicos y patologicos

Antecedentes familiares

Entrevista: Concepto

Tipos: Directa e indirecta

Objeto de estudio 3. Exploracion
fisica: aspectos generales y
somatometria.

Aproximacion inicial

Aspecto fisico y constitucion.
Estado de conciencia.
Lenguaje

Amplitud de movimientos
Registro de hallazgos
Somatometria.

Equipo e instrumental.
Valoracién y toma de signos

Identifica el concepto y el
propésito del expediente
clinico en el sistema de salud.

Enumera los elementos que
integran un expediente clinico.

Identifica la parte del
expediente clinico que
corresponde a enfermeria, los
elementos y las caracteristicas
gue debe contener una nota
de enfermeria.

Establece el vinculo entre el
trabajo enfermero y los
aspectos legales
concernientes al expediente
clinico.

Identifica el concepto y el
objetivo de la anamnesis como
elemento fundamental en la
valoraciéon de necesidades.

Ejercita su habilidad de
comunicacion verbal y escrita
al llevar a cabo la practica de
anamnesis.

Establece la diferencia entre
los diferentes tipos de datos
gue pueden ser recabados por
medio de la anamnesis.

Establece la diferencia entre la
fuente de datos: directa e
indirecta recabados mediante




vitales

- Terminologia basica de la
exploracion fisica.

- Aspectos éticos en la
exploracion fisica.

Objeto de estudio 4.
Exploracién fisica céfalo-caudal,
aparatos y sistemas y valoracion por
enfermeria
Técnicas bésicas de Exploracion:

- Observacion

- Palpacién

- Percusion

- Auscultacion

- Olfaccion
Métodos de exploracion fisica:

- Cefalocaudal

- Aparatos y Sistemas

- Sistema Respiratorio.

- Sistema Cardiovascular.

- Sistema Digestivo.

- Sistema Genitourinario

- Sistema hemolinfopoyético

- Sistema Endocrino

- Sistema Nervios

anamnesis.

Registra la informacion
recabada durante la
anamnesis, en forma
ordenada, veraz y oportuna.

Cita el material y equipo
necesario para la exploracion
fisica.

Ejercita su habilidad de
comunicacion verbal y no
verbal al llevar a cabo la
exploracion fisica.

Aplica los principios éticos y
los principios de la enfermeria
al realizar la exploracion fisica.

Integra tecnologia electro
médica al proceso de
exploracion fisica.

Integra terminologia disciplinar
al proceso de valoracion.

Toma e interpretacion de los
signos vitales como elemento
de la valoracion.

Practica los diversos
métodos de exploracion fisica.

Demuestra actitud ética, de
respeto y comprension hacia
la persona de cuidado a la que
le es practicada la exploracion
fisica.

Registra hallazgos durante la
exploracion fisica.




OBJETO DE ESTUDIO

METODOLOGIA DE APRENDIZAJE

TIEMPO ESTIMADO

Investigacion bibliografica

- _ 20 HORAS
1. Historia clinica y su Presentacion en Power Point
importancia Exposicion oral por equipos
Andlisis critico de la estructura y los 20 HORAS
elementos que integran la entrevista y
_ de los datos que a través de este
2 Anamnesis. .
meétodo se pueden recabar.
Realizar anamnesis a diferentes
personas.
3.-xploracion fisica: Exploracion fisica: aspectos generales
aspectos generales y somatometria.
. 20 HORAS
y somatometria. _ _ .
Practicar las técnicas basicas de
exploracién fisica (Observacion,
Palpacion, Percusion, Auscultacion,
Olfaccion)
Identificar hallazgos.
4 Exploracion fisica cefalo- Realizar exploracién fisica en binas a
caudal, aparatos y sistemas 20 HORAS

través del método céfalo-caudal y por
aparatos y sistemas.




OBJETO DE ESTUDIO

EVIDENCIAS DE DESEMPERO

CRITERIOS DE
DESEMPENO

1.-Historia clinica y su importancia

2. -Anamnesis.

Objeto de estudio 3. Exploracion

fisica: aspectos generales y
somatometria.

Objeto de estudio 4.
Exploracion fisica céfalo-caudal,
aparatos y sistemas.

Presentacion Power Point
Exposicion por equipos

Resumen del tema

Lleva a cabo varios ejercicios de
anamnesis, agrupando los datos
en forma l6gica y ordenada.

Lleva a cabo varios ejercicios,
utilizando los métodos basicos de
exploracioén fisica identificando
hallazgos.

Toma de signos vitales y
somatometria a personas de
diferente edad.

Realiza exploracion fisica en
binas a través del método céfalo-
caudal y por aparatos y sistemas
a persona de cuidado.

Exposicion por equipos en la
fecha programada.

Entregar resumen que
contenga un analisis de los
elementos que integran la
historia clinica, los elementos
y las caracteristicas que debe
contener una nota de
enfermeria y los aspectos
legales en relacion al
expediente clinico.

Entrega los ejercicios de
anamnesis en la fecha
establecida, ya corregidos y
redactados utilizando la
terminologia propia de la
disciplina.

Elabora reporte de exploracion
fisica utilizando los métodos
basicos de exploracion.

Reporte de toma de signos
vitales y somatometria.

Entrega en fecha establecida
de historia clinica que incluya

anamnesis y  exploracién
fisica.
Entregar ensayo de dos

cuartillas en formato APA,
Tema: Aspectos éticos de la
exploracion fisica.




BIBLIOGRAFIA

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

BASICA

Cervantes, Luis.2008., “Clinica propedéutica
Médica”. 132 edicién. Méndez Editores,

Esneda Martinez y Julia Lerma.1990., “Valoracion
del estado de salud”. 12 Edicién. Editorial
Organizacion Panamericana de la Salud

Henry M. Seidel, Jeane W. Ball, Joyce E. Dains, G.
William Benedict.,2011., “Manual Mosby de
exploracion fisica”. Volumen 3 Editorial
Océano 72. Edicion.

Kozier B.,2013., Fundamentos de Enfermeria”. 9%
Edicion., Volumen 1, Editorial Mc Graw Hill.

Llanio Navarro, R; Perdomo Gonzales, G.

2005., "Propedéutica clinica y semiologia
Médica” Tomo |y Il. Editorial Ciencias
Médicas.

Lynn S. Bickley, M.D.; Peter G. Szilagyi, M.D.,
M.P.H.2017., Guia de Exploracién Fisica e
Historia Clinica”. 122 Edicion. Editorial Mc
Graw Hill.

Lyyn S. Bickey. 2013.,”Guia de Exploracion Fisica e
Historia Clinica”. 112 Edicién. Editorial Mc
Graw Hill.

Ortega Cardona M. 2008.,”Propedéutica

Fundamental”. 152 Edicion. Editorial Méndez.

Patricia A., Potter,R., Griffin A,, Perry R. 2010
Fundamentos de enfermeria. Espafa.72.
edicién, Elsevier Mosby.

Szilagyi G., Bicley S.,2017. Guia De
Exploracion Fisica e Historia  Clinica.
Barcelona, Espafia.12a edicion. Editorial
Wolters Kluwer.

Uribe A., Mesa. 2010., “Manual para el examen
fisico del normal y métodos de exploracion”.
42 Edicion. Editorial CIB (Corporacion para
Investigadores Bioldgicas).

CLASICA

Quiroz F.,2015., “Tratado de anatomia humana”
Espafa., 432. Edicion.
Editorial Porrua,

La evaluacion se llevara a cabo en tres
momentos de acuerdo a la normativa
institucional  aplicando  la metodologia
adecuada a los contenidos de la unidad de
aprendizaje.

Integral: Involucra las dimensiones cognitivas,
procedimentales y actitudinales del estudiante,
considerando las condiciones del entorno
socioeconomico, cultural e institucional.

Continua: Se realiza a lo largo del proceso
educativo en sus diferentes momentos, al inicio
de indole diagndstico, durante el desarrollo con
caracter formativo, y al final o sumativa para
conocer los logros alcanzados.

Sistematica: Se organiza en etapas
debidamente planificadas en las que se
precisan los criterios a evaluar y se definen las
técnicas e instrumentos pertinentes, validos y
confiables para la obtencién de informacion
sobre los indicadores de logro en términos de
saber, saber hacer y saber ser.

Participativa: Posibilita la intervencion de los
distintos actores en el proceso de evaluacion
comprometiendo a los docentes, directivos, y
estudiantes, mediante la hetero evaluacion
autoevaluacion y coevaluacion.

Flexible: toma en cuenta las caracteristicas
del contexto donde se desarrolla el proceso
educativo, las particularidades, necesidades,
posibilidades e interés de cada estudiante.

Instrumentos:
e Listas de Verificacion
e Rubricas
e Guias de Observacién
e Examen escrito




Cronograma de avance programético

11

12

13

14

15

16

1 Historia clinica 'y su
importancia

2 Anamnesis.

3 Exploracion fisica:
aspectos generales y
somatometria

4 Exploracion fisica
céfalo-caudal, aparatos
y sistemas

Perfil del docente

Maestria en enfermeria
Especialidad en Salud Publica

Experiencia docente minima de tres afios en educacién nivel superior
Experiencia laboral de por lo menos tres afios




