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SALUD AMBIENTAL

Fundamentacion del curso: El profesional de enfermeria dentro de sus roles ejerce el rol educativo

y los espacios principales donde los desarrolla son el primer nivel de atencién, Asi mismo educa para
promover la salud y prevenir enfermedades, por lo que es esta asignatura donde desarrollard de
manera importante esa competencia. Mediante esta asignatura se proporciona al estudiante del area
de la salud los conocimientos teéricos que le permiten identificar los diferentes estilos de vida de las
personas, sus conocimientos y practicas para fomentar la salud, asi como su influencia en el perfil
epidemiolégico local y nacional, ademas otorga los elementos para la elaboraciéon de un diagndstico
de salud que posteriormente le sirva como base en la planeacion de acciones de salud para la
poblacion.

Contribucion al perfil de egreso: Esta unidad de Aprendizaje contribuye proporcionando al
estudiante del area de la salud los conocimientos teéricos que le permitan educar para la salud,
identificar en la persona, familia y comunidad los diferentes estilos de vida, habitos, sus
conocimientos y practicas con la finalidad de fomentar la salud, asi como su influencia en el perfil
epidemioldgico local y nacional, otorga los elementos para la elaboracién de un diagnéstico de salud.
Contribuye a fomentar un marco de respeto a las creencias y valores, al compromiso social y de
servicio que todo estudiante del area de la salud necesita desarrollar.




COMPETENCIAS CON LAS QUE
CONTRIBUYE AL LOGRO DEL
PERFIL DE EGRESO

CONTENIDOS

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE

Encuadre de la Unidad de
Aprendizaje

- Presentacion y
analisis del
programa.

- Retro-alimentaciéon
del mismo.

- Plenario de
acuerdos

- Organizacion
operativa

- Contrato de trabajo

- Formas de
evaluacion

Evaluacién diagnéstica

Aclara dudas relacionadas con el
programa de la unidad de
aprendizaje.

Firma plenario de acuerdos.

Establece un compromiso de
trabajo con el docente y sus
comparnieros de clase.

BASICAS
Comunicacioén

e Supera los obstaculos
comunicativos en los
intercambios de
conversacion.

Emprendedor

e Demuestra habilidades
de creatividad e
innovacion al
desarrollar estrategias
gue contribuyan a
mejorar la calidad de
vida.

Sociocultural

e Interactta con
diferentes grupos
sociales respetando su
dignidad y los derechos
de las personas

Solucién de problemas

Objeto de estudio 1.
Introduccién a la salud
publica

- Salud Publica

- Conceptosy
elementos
constituyentes.

- Proceso salud
enfermedad

- Historia natural de
la enfermedad y
niveles de
prevencion

- Generalidades y
evolucion de la
salud publica en
México.

- Atencién Primaria de la
Salud (APS). Estrategia

Identifica los conceptos
basicos en salud publica

Conceptualiza el proceso
salud-enfermedad

Explica la secuencia de la
historia natural de la
enfermedad y los niveles de
prevencion.

Ubica en linea del tiempo la
evolucién histérica de la salud
publica en México, resaltando
avances y aportaciones a
través del andlisis de
documentos.




e |dentifica problemas
del contexto que
afectan el desarrollo
humano y la calidad de
vida.

Trabajo en grupo y liderazgo
e Desarrolla una cultura
de trabajo grupal hacia
el logro de una meta
coman.

PROFESIONALES

Elementos conceptuales
basicos
e Relaciona los
elementos salud y
enfermedad con la
personay su ambiente

Cultura en Salud:

e Describe necesidades,
problemas,
expectativas, creencias
y valores de salud en la
sociedad.

e Determina, practica y
promueve estilos de
vida saludable.

e Promueve el
mejoramiento de la
calidad de vida humana
atendiendo a
indicadores de bienestar
establecidos.

Servicios para la salud

e Desarrolla programas,
proyectos y acciones
educativas,
preventivas, curativas y
de rehabilitacién, con
base en la
investigaciéon de
necesidades y
problemas de salud.

de atencion.

Objeto de estudio 2.
Programa Sectorial
de Salud

- Diagnostico

- Alineacion alas
Metas
Nacionales.

- Objetivos,
estrategias y
lineas de accion.

- Estrategias
transversales

- Indicadores

- Programas
prioritarios en salud.

Objeto de estudio 3.

Manual del paquete
garantizado de servicios
de promociény
prevencién

Recién nacida/o

- Nifas y nifios
menores de 5
afos.

- Nifas y nifios de 5
a9 afios.

- Adolescentes e 10
a 19 afos.

- Mujeresde20a
59 arios

- Hombresyde 20 a
59 afios.

- Mujeresyhombres
mayoresde60
afios.

Describe la APS como
estrategia de atencion a
través de la revision de los
documentos surgidos en
Alma Ata.

Andlisis critico e
interpretacion del Programa
Sectorial de Salud vigente
en México.

Analiza programas prioritarios
en salud en México Y
establece correlaciéon con e
perfil epidemiolégico de su
localidad.

Identifica los elementos de
cada uno de los programas
que integran el Paquete
Béasico de los Servicios de
Salud por grupo de edad.




ESPECIFICAS
Cuidado humano
e Visualiza a la persona
en forma holistica.

¢ |dentifica a la familia
como un entorno de
apoyo para la persona
gue cuida.

Enfermeria clinica y comunitaria

e Participaenla
generacion de
propuestas creativas
encaminadas a
modificar patrones de
comportamiento para
la salud.

e Interactia con el
equipo de salud con
disposicion al trabajo

interdisciplinario, en un

marco de apoyo y
comprension

Objeto de estudio 4:
Diagndstico
Comunitario

- Concepto
Caracteristicas

- Objetivos

- Indicadores del
proceso salud-
enfermedad

- Factores
condicionantes

- Disefio del
diagnéstico de
salud

- Fuentes de
informacién

- Etapas del
trabajo
comunitario
(Proceso
Atencion de
Enfermeria
aplicado a
Comunidad

- Formato para
diagndstico
comunitario

Identifica los elementos que
integran el diagndstico
comunitario.

En base a la investigacion
documental, identifica los objetivos
del diagndstico comunitario en
salud.

Aplica el proceso enfermero en el
contexto comunitario

Disefia un instrumento guia para
la elaboracion del diagndéstico
comunitario.




OBJETO DE ESTUDIO

METODOLOGIA
DE APRENDIZAJE

TIEMPO
ESTIMADO

1. Introduccién a la salud
publica

Revisién bibliografica
Mapa conceptual de salud
publica.

Elabora historia natural de la
enfermedad de varias
patologias transmisibles y no
transmisibles.

Elabora linea del tiempo con
la evolucion de la salud
publica en México.

Investigacién documental:

¢ Qué ha sucedido en salud
Pudblica de Alma Ata hasta la
época actual ?

12 HORAS

2. Programa Sectorial de Salud

Lectura dirigida

Exposicion por equipos
Foro de discusion para
establecer conclusiones
Ensayo interpretativo del
Programa Sectorial de Salud

16 HORAS

3. Manual del paquete
garantizado de
servicios de promocién
y prevencién

Andlisis de los paquetes de
promocién y prevencién en
salud por grupo de edad y
acciones de salud por
estado de vida.

12 HORAS

4. Diagn0stico comunitario

Elabora Proceso Atencién de
Enfermeria Comunitario.
Disefia un instrumento guia
para la elaboracién el
diagndstico comunitario

24 HORAS




OBJETOS DE ESTUDIO

EVIDENCIAS DE
DESEMPENO

CRITERIOS DE
DESEMPENO

1.-Introduccién a la Salud
Publica

Elabora Mapa conceptual
de salud publica.

Elabora historia natural de
la enfermedad de
patologias transmisibles y
no transmisibles.

Elabora linea del tiempo
con la evolucion de la
salud publica en México.

Investigacién documental:
¢ Qué ha sucedido en
salud Publica de Alma Ata
hasta la época actual ?

Entrega productos en tiempg
establecido.

Entrega historia natural de Ia
enfermedad 2 de enfermedades
transmisibles y 2 de
enfermedades no transmisibles.

Entrega oportunamente linea
del tiempo “Evolucion de Iq
Salud Publica en México”

Redacta resultado de
investigacion ¢Qué ha sucedido
en Salud Publica de Alma Ata
hasta la época actual?

2. Programa Sectorial de
Salud

Participa en lectura
dirigida.
Exposicion por equipos

Foro de discusion para
establecer conclusiones

Ensayo interpretativo del
Programa Sectorial de
Salud

Validar participacion en lectura
dirigida.
Exposicion por equipo

Validar participacion en foro de
discusién para establecer
conclusiones.

Entrega en tiempo establecido
ensayo interpretativo de
Programa Sectorial de Salud

tres cuartillas

3. Manual del paquete
garantizado de servicios de
promocion y prevencion

Elaboracion de cuadro a
doble entrada con los
paguetes de promocién y
prevencion en salud por
grupo de edad y otro
cuadro con las
o acciones de salud
por estado de
vida

Entrega los productos relativos
al tema Promocion y Prevencion
en tiempo establecido.

4.-Diagndstico Comunitario

Aporta por lo menos dos
articulos de
Investigacion
bibliografica de
diagndstico comunitario

Entrega constructo de
instrumento guia para
elaboracion de diagndstico
comunitario.

Entrega Proceso




- Identifica los objetivos  |Atencion de Enfermeria
del diagnostico Comunitario
comunitario

- Construye un
instrumento guia para la
elaboracion el
diagndstico comunitario

- Elabora Proceso Atencion
de Enfermeria
Comunitario.

BIBLIOGRAFIA EVALUACION DE LOS
APRENDIZAJES

Basica:

Gonzéalez M.,Crespo S., 2018. Salud Publica'y
Enfermeria Comunitaria. México. 12. . ,
Edicion. Editorial Manual Moderno. La evaluacion se llevara a cabo en

Camara de Diputados del H. Congreso de la tres momentos de acuerdo a la

Union. Secretaria de Servicios normativa del sistema SEGA. (1°., 2°.
Parlamentarios. Ultima reforma publicada . . . .,
DOF 12-01-06. Ley General de Salud. Y 37 parcial, a través de evaluacion
Estados Unidos Mexicanos. formativa y sumativa.

Lopez, F., 2010. Epidemiologia, enfermedades
transmisibles y crénicas degenerativas.

México. Ed. Manual Moderno. Se tomaran en cuenta los siguientes
Manual del paquete garantizado de servicios de componentes para la acreditacion del
promocion y prevencion. Curso:
Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018. Estados Asi . 10%
UnIdOS MeX'CanOS Pl‘eSIdenCIa de Ia Rep ][5 (<] (o] = 0
Sanchez R., Programa Sectorial e Salud 2013- Constructos por objeto de estudio
2 018. Estados Unidos Mexicanos. Editorial 60%
PI’eSIdenCIa de Ia. Repub“ca ....................................... (o)
Evaluacion escrita ............. 30%

Complementaria

Alvarez R., Kuri P., 2012. Salud Publica y
Medicina Preventiva. México.42. Ed. Edit. Manual
Moderno.




Cronograma De Avance Programatico

OBJETOS DE ESTUDIO

Semanas

71 8] 9|10

11

12

13

14

15

16

1:Encuadre

2.Introduccién a la salud Publica

3.Manual del paquete garantizado de
servicios de promocién y prevencion

4.Diagnostico comunitario

Perfil del Docente

Maestria en enfermeria
Especialidad en Salud Publica
Experiencia docente minima de tres afios

Experiencia laboral de por lo menos tres afios.




