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DES SALUD

Programa(s) Educativo(s) IIEII\CI:FESRCI\I/IAI\ETRL:EA EN

Tipo de unidad de aprendizaje OBLIGATORIA

e esear

Semestre QUINTO

Area de formacion ESPECIFICA DE LA
DICIPLINA

Créditos 10

Total de horas por semana 10

Teoria (virtual o presencial)

6 PRESENCIAL

Taller o laboratorio

4

Practica 0

Horas extra clase 0

Total de horas semestre 160

Fecha de elaboracién ENERO 2018

Fecha de actualizacion
LE 4E-29
LEGISLACION Y
ETICA EN
ENFERMERIA

Prerrequisito (s): LE 4E-32

a ' FARMACOLOGIA

LE 4E-31 ESTANCIA
DE EL CUIDADO
HUMANO EN LA
COMUNIDAD

Fundamentacion: Esta asignatura comprende los elementos epistemoldgicos, filoséficos y
metodoldgicos de la Teoria de Ciencia del Cuidado Humano de la Dra. Jean Watson con el fin de
sensibilizar al estudiante como persona y otorgue el cuidado transpersonal a la persona en estado

critico, tomando en cuenta que es un ser Unico con mente, cuerpo y espiritu.

Contribucién al perfil del egreso: Contribuye al logro del perfil del egresado en su rol de cuidador,
mediante los conocimientos y el desarrollo de habilidades y actitudes necesarias que le permitan
otorgar un cuidado humano al adulto en fase critica.




COMPETENCIAS CON LAS QUE

CONTENIDOS

RESULTADOS DE

CONTRIBUYE AL LOGRO DEL APRENDIZAJE
PERFIL DE EGRESO
Encuadre de la unidad de
aprendizaje.
Reglas de trabajo académico: Identifica al do.ce”t.e
en su experiencia

BASICAS
Comunicacién

e Manifiesta habilidades de
lectura e interpretacion de
textos con un enfoque
critico.

e Analiza criticamente la
informacion de  diversas
fuentes, respetando los
derechos de autor.

Solucién de problemas

e Identifica problemas del
contexto que afectan el
desarrollo humano vy la
calidad de vida.

e Aborda problemas y retos en

su ambito personal vy
profesional consciente de
sus valores, fortalezas vy
limitaciones mediante

proyectos formativos.

e Analiza criticamente los
diferentes componentes de
un problema vy sus
interrelaciones considerando
el contexto local, nacional e
internacional

actividades, responsabilidades,
compromisos y parametros de
evaluacion del aprendizaje.

Presentacion de los estudiantes y
del docente

Presentacion de expectativas de los
estudiantes y del docente con
relacion a la asignatura

Examen diagnostico
Revisién y analisis del programa
Estrategias para entrega de

productos final de cada objeto de
estudio

OBJETO DE ESTUDIO 1:

Aspectos generales y conceptos
en relacion al Cuidado de
enfermeria en el adulto en fase
critica.

e Caracteristicas del adulto en
fase critica.

e Caracteristicas y organizacion
de la Unidad de Cuidados
Intensivos.

e Aspectos regulatorios que
afectan el ambiente de
cuidados intensivos.

o Enfermeria en la Unidad de
Cuidados Intensivos.

e Criterios de Ingreso y alta en
UCI.

e Registros de enfermeria en
UCI: la gréfica.

e Bioética y cuidados criticos.

laboral y académica.
Identifica a cada uno
de sus compafieros
de clase.

Propone criterios de
evaluacion y
porcentajes.

Acepta y se
compromete en el
cumplimiento de los
acuerdos.

Describe las
caracteristicas del
entorno de la UCI.

Explica los estados de
conciencia de la
persona adulta en
estado critico.

Desarrolla la escalas
de valoracién de
Glasgow

Conoce el contexto en

el que se sitda el
adulto en fase critica.




Trabajo en grupo y liderazgo

e Actla responsablemente
como agente de cambio,
adecuandose al entorno y al
desarrollo tecnoldgico.

o Desarrolla y estimula una
cultura de trabajo en equipo
hacia el logro de una meta
en comun.

e Demuestra, respeto,
tolerancia, responsabilidad y
apertura a la confrontacion y
pluralidad en el trabajo
grupal.

PROFESIONALES

Elementos
Basicos.

Conceptuales

e Explica conceptualmente a
la persona como su centro
de atencion desde las
perspectivas: biologica,
psicolégica y social.

e |dentifica la influencia del
micro y macro ambiente en

la persona.

e Explica la salud y Ila
enfermedad como un
continuum de la vida
humana.

e Relaciona los elementos

salud y enfermedad con la
persona y su ambiente

Cultura parala salud

e Conoce necesidades,
problemas, expectativas,
creencias y valores de salud
de la sociedad.

OBJETO DE ESTUDIO 2:

Cuidados de Enfermeria en el
Adulto en Estado Critico.

e Cuidados generales del
Adulto en estado Critico

e Balance hidrico

e Posibles complicaciones del
adulto en estado critico
durante la higiene, cambios
posturales y traslados
intrahospitalarios

e Complicaciones no
inmediatas de pacientes
criticos.

e Cuidado de los accesos
VEenosos.

OBJETO DE ESTUDIO 3:

Monitoreo hemodinamico del
adulto en estado critico.
- Monitorizacion no invasiva

e Electrocardiograma y

Frecuencia Cardiaca continlia
e Monitorizacion Mediante
Telemetria
e Tension Arterial No Invasiva
(TA) y Saturacion de 02
e Monitorizacion de
(capnografia)
e Monitorizacion del nivel de
sedacion

EtCO2

¢ Monitorizacion de las
constantes neuroldgicas
- Monitorizacién invasiva
¢ Equipo de monitorizacién
e Presion intracraneal (PIC)
e Presibn Venosa Central

(PVC)
¢ Monitorizacion de la presion

intraabdominal (PIA) través
de sonda vesical
e Determinacion del gasto

cardiaco

Analiza la realidad de
la situacion actual del
cuidado critico,
Implicaciones
familiares, sociales y
econémicas.

Ejemplifica las
diferentes técnicas
para monitoreo del
adulto en estado
critico, para asi
identificar las
diferentes alteraciones
y signos de alarma




e Promueve el mejoramiento
de la calidad de vida
humana considerando los
indicadores de bienestar
establecidos.

Servicios para la salud

e Servicio de salud integral.
(ambientes terapéuticos)

o Calidad en el servicio.

e Proyectos de atencion a la
salud

e Educacion para la salud.

ESPECIFICAS

Elementos filosoficos y
disciplinares de enfermeria

o Desarrolla habilidades del
pensamiento para
comprender la esencia de la
enfermeria.

e Asume una actitud ética,
critica y positiva

e Contextualiza su saber, sery
hacer en el devenir historico
de la profesion.

CUIDADO HUMANO

e Visualiza a la persona en
forma holistica

e |dentifica a la familia como
un entorno de apoyo para la
persona que cuida.

e Cultiva su sensibilidad a
través de las artes.

e Se experimenta a si mismo
en el fenémeno del cuidado.

e Analiza el fenbmeno de
cuidado humano.

OBJETO DE ESTUDIO 4:

Cuidados de enfermeria al adulto
en fase critica con necesidades
respiratorias

- Recuerdo anatomofisiolégico del
aparato respiratorio.
- Patologias respiratorias mas

frecuentes en UCI y sus cuidados
especificos de enfermeria.

e Gasometria arterial

¢ Insuficiencia respiratoria
aguda.

e Trombo embolismo pulmonar.

e EPOC reagudizado.

e Status asmatico.

e Neumonia

- Procedimientos especiales
relacionados con las alteraciones
respiratorias.

e Oxigenoterapia.

e Acceso a la via aérea

e Dispositivos de la via aérea.

¢ Ventilacidbn mecénica invasiva
y no invasiva.

¢ Drenajes toracicos.

- Farmacos de uso frecuente en
problemas respiratorios

OBJETO DE ESTUDIO 5:
Cuidados de enfermeria al adulto

en fase critica con necesidades
vasculares y cardiacas.

- Recuerdo anatomofisiolégico del
sistema cardiocirculatorio.

- Patologias cardiocirculatorias mas
frecuentes en UCI y sus cuidados
especificos de enfermeria.
Insuficiencia cardiaca y edema
agudo de pulmoén.

e Cardiopatia isquémica.

Comprende la esencia
y concepcion del
cuidado humano,
demostrando
pensamiento légico y
analitico en el cuidado
de enfermeria del
adulto con
necesidades
respiratorias criticas.

Comprende la esencia
y concepcién del
cuidado humano,
demostrando
pensamiento légico y
analitico en el cuidado
de enfermeria del
adulto con
necesidades
vasculares y cardiacas
criticas

Menciona la
anatomofisiologia del
sistema cardiaco

Realiza resumen de las
diferentes patologias
mas frecuentes que se
observan en la UCI.

Redacta una antologia
de las diferentes
patologias destacando
la fisiopatologia,
etiologia,
complicaciones y
tratamiento




ENFERMERIA

Respeta la concepcion de
salud de la persona en su
desemperio profesional
Demuestra actitud de
servicio y afecto hacia las
personas.

Demuestra una actitud ética
con énfasis en el respeto y
comprension hacia la
persona que cuida.

Honrar al ser humano

CLINICA Y

COMUNITARIA

Aplica el proceso de
enfermeria (PAE).

Utiliza conocimientos para
fundamentar las
intervenciones.

Desarrolla habilidades para
la aplicacion de técnicas y
procedimientos que
contribuyan a la armonia de
la persona.

Interactda con el equipo de
salud con disposicion al
trabajo interdisciplinario, en
un marco de apoyo Yy
comprension.

Respeta la vida, las
personas y la cultura de los
grupos.

Participa en la generacién
de propuestas creativas
encaminadas a modificar
patrones de comportamiento
para la salud.

Utiliza el lenguaje técnico de
la salud

Arritmias cardiacas.

Shock cardiogénico.
Aneurisma y diseccion
Sindromes coronarios SICA.
Aneurisma y diseccién
aortica.

Emergencias hipertensivas.
Cirugia cardiaca

-BLSyACLS

- Procedimientos especiales
relacionados con las alteraciones
cardiovasculares.

Electrocardiografia.
Terapias eléctricas:

cardioversion y desfibrilacion.

Fibrindlisis.

Bal6on de contra pulsacion
aortico.

Marcapasos temporal.
Cateterismo cardiaco /
angioplastia.

- Farmacos de uso frecuente en
problemas respiratorios

OBJETO DE ESTUDIO 6:

Cuidados de enfermeria al adulto
en fase critica con necesidades
neurolégicas.

- Recuerdo anatomofisiolégico del
sistema nervioso.

- Patologias neuroldgicas mas
frecuentes en UCI y sus cuidados
especificos de enfermeria.

Accidente cerebrovascular.
Cddigo ICTUS.

Adulto en coma.
Hipertensién intracraneal.
Status epiléptico.
Mantenimiento del Adulto en
muerte encefalica potencial
donante de 6rganos.

Comprende la esencia
y concepcién del
cuidado humano,
demostrando
pensamiento l6gico y
analitico en el cuidado
de enfermeria del
adulto con
necesidades
neuroldgicas criticas.




- Farmacos de uso frecuente en
problemas neurologicos.

OBJETO DE ESTUDIO 7:

Cuidados de enfermeria al adulto
en fase critica con necesidades
renales y endocrinas intensivas.

- Recuerdo anatomofisiolégico del
sistema renal y endocrino.

- Patologias renales mas frecuentes
en UCI y sus cuidados especificos de
enfermeria.

e Diabetes Mellitus

¢ Insuficiencia Renal Aguda

¢ Insuficiencia Renal Crénica
- Terapias de sustitucién renal

e Didlisis

¢ Hemodidlisis

¢ Rabdomiolisis
- Farmacos de uso frecuente en
problemas renales.
- Patologias endocrinas mas

frecuentes en UCI y sus cuidados
especificos de enfermeria.

¢ Coma hiperosmolar

e Cetoacidosis diabética.

e Tormenta tiroidea

¢ Diabetes insipida.

- Féarmacos de uso frecuente
en problemas
endocrinoldgicos.

OBJETO DE ESTUDIO 8:

Cuidados de enfermeria al adulto
politraumatizado en fase critica.

El paciente politraumatizado,
concepto y caracteristicas.

¢ Valoracién inicial de la
persona politraumatizada.

Comprende la esencia
y concepcion del
cuidado humano,
demostrando
pensamiento l6gico y
analitico en el cuidado
de enfermeria del
adulto con
necesidades renales y
endocrinas criticas.




Lesiones mas comunes en el
paciente politraumatizado y
sus cuidados especificos de
enfermeria.

Traumatismo
craneoencefalico.
Traumatismo vertebral y
lesibn medular. Movilizacion
en bloque.

Traumatismo toracico.
Traumatismos del aparato
locomotor.

Shock hipovolémico.
Manejo de gran quemado.
Restitucién del volumen de
liquidos.

OBJETO DE ESTUDIO 9:

Cuidados de enfermeria al adulto
con otras patologias en fase

critica.

Diversas patologias mas frecuentes
en UCI y sus cuidados especificos de
enfermeria.

Cddigo Mater

Shock Séptico
Pancreatitis aguda
Intoxicaciones diversas
Hemorragia digestiva
Fallo hepatico fulminante
Guillain Barre

Comprende la esencia
y concepcion del
cuidado humano,
demostrando
pensamiento légico y
analitico en el cuidado
de enfermeria del
adulto
politraumatizado.

Enuncia las diversas
patologias mas
frecuentes en el area
de cuidados intensivos
criticos




OBJETO DE ESTUDIO

METODOLOGIA DE
APRENDIZAJE

TIEMPO ESTIMADO

1.- Aspectos generales 'y
conceptos en relacion al Cuidado

Busqueda bibliografica para el

. andlisis critico y presentacion de 12 HORAS
de enfermeria en el adulto en
" temas
fase critica.
Exposicion tedrica mediante
2.- Cuidados de Enfermeria en el | presentacion de PowerPoint,
o L L, 13 HORAS
Adulto en Estado Ciritico. participacion del grupo y elaboracién
de mapas conceptuales.
. . Basqueda bibliografica, elaboracion
3.- Monitoreo hemodinamico del . . .
- de fichas de trabajo y devolucion de 20 HORAS
adulto en estado critico. o
procedimientos.
4.- Cuidados de enfermeria al Exposicion oral, dominio del tema
adulto en fase critica con P L ' ' 30 HORAS
. : . elaboracion de manual.
necesidades respiratorias
5.- Cuidados de enfermeria al . W e Lo
. Busqueda bibliografica, dinamica de
adulto en fase critica con . . )
. practica basada en la evidencia y 30 HORAS
necesidades vasculares y L. .
. curso teorico practico BLS-ACLS
cardiacas.
6.- Cuidados de enfermeria al dizaie basad bl
adulto en fase critica con Apr,(T.n. |za1§ asr?l, 0 én problemas, 20 HORAS
necesidades neurolégicas. A_na SISy |scu3|.on erl grupo, HORA
Simulacro ante situaciones reales
7.- Cuidados de enfermeria al L
. Lectura comentada, presentacion de
adulto en fase critica con , .,
. . temas y resiimenes devolucion de 10 HORAS
necesidades renales y endocrinas -
: . procedimientos.
intensivas.
8.- Cuidados de enfermeria al Revisitn d < ctica basad
adulto politraumatizado en fase e_V'S'Or,] e practica asfa, aen .
critica evidencia, para elaboracion de guias 15 HORAS
' de cuidado.
9.-Cuidados de enfermeria al Revisitn d < ctica basad
adulto con otras patologias en e_V'S'Or,] e practica asfa, aen .
evidencia, para elaboracion de guias 10 HORAS

fase critica.

de cuidado.




OBJETO DE ESTUDIO

EVIDENCIAS DE DESEMPENO

CRITERIOS DE DESEMPERNO

1.- Aspectos generales 'y
conceptos en relacion al Cuidado
de enfermeria en el adulto en
fase critica.

Exposicion de temas por equipo

La exposicion por equipo debera
contener los elementos

mencionados de forma gréfica o
visual con un limite de tiempo de
30 minutos, facilitando resumen.

2.- Cuidados de Enfermeria en el
Adulto en Estado Critico.

Mapas Conceptuales

El mapa mental se debe
presentar a mano y debe
contener portada, desarrollo de
contenido, analisis y bibliografia.

3.- Monitoreo hemodinamico del
adulto en estado critico.

Fichas de trabajo y devolucion de
procedimientos en el laboratorio.

Evaluacioén escrita

Las fichas de trabajo deben
contener titulo, introduccion,
principales conceptos y
procedimientos.

El estudiante debera de aprobar
la practica independiente en el
laboratorio.

El estudiante debera aprobar la
evaluacién escrita

4 .- Cuidados de enfermeria al
adulto en fase critica con
necesidades respiratorias

Manual sobre las principales
técnicas de ventilacion y cuidados
de enfermeria en el procedimiento

Interpretacién de gasometria
arterial.

El manual se debera presentar
con formato APA, incluyendo:
Portada, introduccion,
justificacién y procedimientos.

5.- Cuidados de enfermeria al
adulto en fase critica con
necesidades vasculares y
cardiacas.

Presentacion de evidencias y
curso tedrico practico BLS - ACLS

Trabajo escrito y presentacién
de constancia de aprobacion
BLS- ACLS.

6.- Cuidados de enfermeria al
adulto en fase critica con
necesidades neurolégicas.

Presentacion de casos clinicos y
casos integradores.

Trabajo escrito con la
descripcion de las patologias y
el proceso de atencién de
enfermeria




7.- Cuidados de enfermeria al
adulto en fase critica con
necesidades renales y endocrinas
intensivas.

Exposicion por equipo y
presentacion de resimenes.

La exposicion por equipo debera
contener los elementos
mencionados de forma gréfica o
visual con un limite de tiempo de
30 minutos, facilitando resumen

8.- Cuidados de enfermeria al
adulto politraumatizado en fase

critica. evidencia

Guias practica basada en

Presentacion de guias de
practica basada en la evidencia.

9.-Cuidados de enfermeria al
adulto con otras patologias en
fase critica.

BIBLIOGRAFIA

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

Basica

Gonzélez A, M., Restrepo M, G., & Sanin P, A. (2003).
Paciente en estado critico (3rd ed.). Medellin
(Antiogquia, Colombia): Corporacion para
Investigaciones Biologicas.

Lesur, L., Cinta, V., & Ortega, O. (2015). Cuidado critico
de enfermeria (2nd ed.). Mexico: Trillas.

Secretaria de Salud. (2013-2017). Guias de practica
Clinica. México: CENETEC.

Terry, C., & Weaver, A. (2013). Enfermeria de cuidados
intensivos (1st ed.). México, D.F.: Manual
moderno.

Urden, L., Lough, M., & Stacy, K. (2015). Cuidados
intensivos en enfermeria. Barcelona: Océano.

Woodruff, D. (2016). Enfermeria del paciente en estado
critico (4th ed.). Barcelona: Wolters Kluwer.

Complementaria

Alspach, J., Garcia Roig, F., & Féher de la Torre, G.
(2000). Cuidados intensivos de enfermeria en el
adulto (5th ed.). México: McGraw-Hill
Interamericana.

American Heart Association. (2016). Soporte Vital
Basico. Estados Unidos de America: American
Heart Association.

American Heart Association. (2016). Soporte Vital

desempefio.
3. Elaboracion de guias y manuales

La evaluacion de la unidad de aprendizaje se
hara en base a.

1.- Asistencia 'y participacion en clase.
2.- Elaboracién de Evidencias de

4.- aprobacion del curso teorico- practico
BLS-ACLS

5.- Andlisis de practica basada en evidencia

El valor de los criterios se definiran
grupalmente




Cardiovascular Avanzado. Estados Unidos de
America: American Heart Association.

Grupo CTO. (2018). Manual CTO (3rd ed.). México:
Grupo CTO.

Dubin, D., & Lindner, U. (2010). Interpretacion del ECG
(8th ed.). Barcelona: Masson.

Clasica

Howell, E., Widra, L., & Hill, M. (1988). Comprehensive
trauma nursing (2nd ed.). Glenview, lll.: Scott,
Foresman.




Cronograma del Avance Programético

semanas

OBJETO DE ESTUDIO

8| 9|10

11

12

13

14

15

16

1.- Aspectos generales y conceptos
en relacion al Cuidado de
enfermeria en el adulto en fase
critica.

2.- Cuidados de Enfermeria en el
Adulto en Estado Critico.

3.- Monitoreo hemodindmico del
adulto en estado critico.

4.- Cuidados de enfermeria al
adulto en fase critica con
necesidades respiratorias

5.- Cuidados de enfermeria al
adulto en fase critica con
necesidades vasculares y cardiacas.

6.- Cuidados de enfermeria al
adulto en fase critica con
necesidades neurolégicas.

7.- Cuidados de enfermeria al
adulto en fase critica con
necesidades renales y endocrinas
intensivas.

8.- Cuidados de enfermeria al adulto
politraumatizado en fase critica.

9.-Cuidados de enfermeria al adulto
con otras patologias en fase critica.

Perfil del Docente.

Maestria en Enfermeria
Preferentemente con Pos técnico en Cuidados Intensivos.
Experiencia docente en educacion superior de 3 afios.

Experiencia laboral de 3 afios minimo en la Unidad de Cuidados Intensivos o Urgencias.




