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Fundamentacion: Aborda temas relacionados con la experiencia de cuidado humano que
experimentara el estudiante. Favoreciendo la expresion de momentos de cuidado, para fortalecer su
vivencia a través de la reflexién, introspeccion y el analisis de los mismos. Asi el estudiante comparte
sus momentos de cuidado e ideas con sus compafieros y docentes, y de la misma manera
comprende e interioriza, los elementos conceptuales, practicos, teo6ricos y con experiencia de la
aplicacion de Ciencia del Cuidado Humano, en los diferentes &mbitos profesionales

Contribucién al perfil de egreso:

La unidad de aprendizaje de experiencias de cuidado humano, proporciona los elementos adecuados
para brindar un cuidado humanizado, favorece el desarrollo de las habilidades, actitudes vy
conocimientos, para el desarrollo de las competencias especificas como lo es la de cuidado humano,
la que describe la Ciencia del Cuidado Humano de Jean Watson, la cual facilita que se conciba a si
mismo como persona en constante interaccion en el campo unitario y visualice a la persona en forma
holistica (Espiritu, Mente y Cuerpo). Favorece también la experiencia de si mismo en el fenémeno del
cuidado y el analisis del fenbmeno de cuidado humano. De la misma manera desarrolla competencias
basicas de comunicacion, ya que el estudiante supera los obstaculos comunicativos en los
intercambios de conversacion.




COMPETENCIAS QUE

CONTRIBUYE AL LOGRO
DEL PERFIL DE EGRESO.

CONTENIDOS

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE

Comunicacién

obstaculos
en los
de

Supera los
comunicativos
intercambios

conversacion.
Muestra dominio del cédigo

linguistico (reglas
gramaticales, Iéxico,
morfologia, semantica,

ortografia.) al comunicarse
de forma escrita.

Manifiesta habilidades de
lectura e interpretacién de

textos con un enfoque
critico.
Demuestra habilidad de

analisis y sintesis en los
diversos lenguajes

Solucién de problemas

Identifica problemas del
contexto que afectan el
desarrollo humano y la

calidad de vida.

Trabajo en grupo y liderazgo

Interactia con diversas
personas que muestran
caracteristicas y formas de
pensar diferentes,
privilegiando el dialogo en
la solucion de conflictos.

Demuestra respeto,
tolerancia, responsabilidad,
apertura en la confrontacion
y pluralidad en el trabajo
grupal.

OBJETO DE ESTUDIO |
Marco tedrico de caritas /relacién
de cuidado

- Céritas/ Relaciéon de Cuidado

- Relacién de Cuidado Transpersonal

Recordando el Modelo

Halldorsdottir: Cuidado Biocidico a

Biogénico (Caritas)

OBJETO DE ESTUDIO 2
Figuras esenciales en la practica
del cuidado.

- El cuidado de nuestras madres y

abuelas

- JesUs, un ser que proporciona

cuidado transpersonal.

- Francisco de Asis: La
“Fraternidad” del hermano
universal

- La madre Teresa de Calcuta: La

misericordia como principio

- El hermano Antonio: Cazador de

sonrisas en rostros tristes

- Mahatama Gandhi: La politica

como cuidado del pueblo

- El cuidado de Olenka y Tania: La

hospitalidad que salva

Conoce a profundidad las
relaciones de cuidado y las
caracteristicas que definen
a la enfermera como
cuidadora

Establece Relaciones de
cuidado comprendiendo el

concepto de
transpersonalidad, e
identifica cuando un
cuidado se encuentra

dentro de la misma.

Establece relaciones de
cuidado Biogénico, con las
personas de cuidado a
cargo.




PROFESIONALES DEL AREA
DE LA SALUD

Elementos conceptuales

basicos

e Explica conceptualmente a
la persona como su centro
de atencion desde las
perspectivas: bioldgica,
psicoldgica y social.

e |dentifica su participacion e
interaccion para valorar el
guehacer de cada miembro
del equipo de salud,
respetando sus ambitos de
accion.

o Desarrolla sentido de
colaboracién en el equipo
interdisciplinario, trasciende
e integra las concepciones
disciplinares para resolver
situaciones comunes de
salud

Cultura parala salud

e Conoce necesidades,
problemas, expectativas,
creencias y valores de

salud de la sociedad.

e Considera la diversidad
cultural.

ESPECIFICAS DE LA

DISCIPLINA

Elementos filoso6ficos y
disciplinares de enfermeria.

e Comprende el cuidado vy
sus concepciones de las
diferentes culturas.

OBJETO DE ESTUDIO 3
Momento de cuidado
investigacion

- Experiencias de Cuidado

- Un momento de Cuidado

- El momento de Cuidado y la
Investigacion

OBJETO DE ESTUDIO 4
Compartiendo experiencias

/

El estudiante como Persona de

Cuidado

Foro de cuidado humano:
experiencias de cuidado en el
estudiante, en el docente, en la
relacion estudiante-persona de

cuidado, persona de
estudiante, estudiante-docente

docente- estudiante

Enfermero(a) Caritas

cuidado-

y

El estudiante analizara la
Filosofia de vida y su
trascendencia de personas
importantes en la Historia
del Cuidado.

Comprenderad sobre la
vocacion de ser Enfermero
y Cuidar a alguien mas

Descubre la habilidad de
compartir el sentir sobre el
cuidar a otros.

Identifica cuando sucede
un momento de cuidado,
cuando sucede ese punto

de inflexion  (Watson,
2008)
Sostiene 'y aplica el

momento de cuidado en
beneficio de la
investigacion para el
desarrollo disciplinar

Comprende su experiencia
de Vida estudiante en base
a la esencia de enfermeria
como base disciplinar

Desarrolla un vinculo de
amor de amistad con sus
companieros y docentes

Fortalece el amor y la
entrega a la profesion




Distingue los elementos
conceptuales del paradigma
de enfermeria de acuerdo al
enfoque de las teoristas.

Desarrolla habilidades del
pensamiento para
comprender la esencia de la
enfermeria.

Asume una actitud ética,
critica y positiva

Cuidado Humano

Describe la Ciencia del
Cuidado Humano de Jean
Watson.

Se concibe a si mismo
COmo persona en constante
interaccion en el campo
unitario.

Visualiza a la persona en
forma holistica.

Identifica a la familia como
un entorno de apoyo para la
persona que cuida.

Cultiva su sensibilidad a
través de las artes.

Se experimenta a si mismo
en el fenébmeno del cuidado.
Analiza el fenémeno de
cuidado humano.

Préactica el analisis
fenomenoldégico.

Respeta la concepcion de
salud de la persona en su
desempefio profesional.

Establece los cimientos
que sostienen la vocacion




TIEMPO ESTIMADO

OBJETOS DE ESTUDIO METODOLOGIA
1.- Marco tedrico de céritas 8 HORAS
/relacion de cuidado Exposicion
Lectura de Documentos
Visita a un @mbito laboral
2.- Figuras esenciales en la 10 HORAS
practica del cuidado. Investigacion en Fuentes de
informacién
Foro de ideas
Debate
3.-.Momento de cuidado / 15 HORAS
investigacion Lectura de documento
Mesa redonda
Un café/Té grupal
4.-. Compartiendo experiencias 13 HORAS

Reflexion en grupo
Mesa redonda
Organizacién del Foro
Comité de Difusion
Comité Cientifico
Comité Logistico
Comité de Cuidado
Conferencia Magistral




OBJETO DE ESTUDIO

EVIDENCIAS DE
DESEMPENO

CRITERIOS DE DESEMPERNO

1.- Marco tedrico de céritas
/relacion de cuidado

Fichas de resumen
Andlisis
Diario de registro

Deben mostrar bibliografia que
fundamente los componentes de la
Teoria de Jean Watson y de las
relaciones de cuidado.

Se elabora en equipo un analisis
del marco te6rico de caritas y de
las relaciones de cuidado.

Se llevara un registro de las
diferentes relaciones que se
establecen con la persona de
cuidado en su estancia clinica.

2.- Figuras esenciales en la
practica del cuidado.

Construccion de significados

Ensayo escrito a mano:
Portada, Introduccion, desarrollo y
conclusién. Donde describird la
construccion de los significados de
cuidado de acuerdo a las diversas
perspectivas analizadas.

3.-.Momento de cuidado /
investigacion

Ensayo

Ficha de ideas
Momento de Cuidado
Reflexion por escrito

Ensayo escrito a mano:
Portada, Introduccién, desarrollo y
conclusion.

Deben mostrar bibliografia que
fundamente los componentes de la
Teoria de Jean Watson y de las
relaciones de cuidado.

Debera presentar los
componentes del momento de
cuidado, y una reflexiéon de la
experiencia.

4.-. Compartiendo experiencias

Ensayo
Experiencia final

Ensayo escrito a mano:
Portada, Introduccién, desarrollo y
conclusion.

Presentacion oral de experiencia
de cuidado (momento de cuidado);
integrando cada uno de los
elementos que se desarrollaron en
la unidad de aprendizaje.
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Integral: Involucra las dimensiones
cognitivas, procedimentales vy
actitudinales del estudiante,
considerando las condiciones del
entorno socioeconémico, cultural e
institucional.

Continua: Se realiza a lo largo del
proceso educativo en sus diferentes
momentos, al inicio de indole
diagndstico, durante el desarrollo
con caracter formativo, y al final o
sumativa para conocer los logros
alcanzados.

Sistemética: Se organiza en
etapas debidamente planificadas en
las que se precisan los criterios a
evaluar y se definen las técnicas
e instrumentos pertinentes, validos
y confiables para la obtencion de
informacion sobre los indicadores
de logro en términos de saber,
saber hacer y saber ser.

Participativa: Posibilita la
intervencion de los distintos actores
en el proceso de evaluaciéon
comprometiendo a los docentes,
directivos, y estudiantes, mediante
la hetero-evaluacién
autoevaluacién y co-evaluacion.

Flexible: toma en cuenta las
caracteristicas del contexto donde
se desarrolla el proceso educativo,
las particularidades, necesidades,
posibilidades e interés de cada
estudiante.

INSTRUMENTOS:

¢ Diario de registro
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Cronograma del avance programatico

Objetos de estudio Semanas

11234 |5|6|7|8|]9|10|11|12|13 14|15

16

1.- Marco teérico de caritas
/relacion de cuidado

2.- Figuras esenciales en la
practica del cuidado.

3.-.Momento de cuidado /
investigacion

4.-. Compartiendo
experiencias

Perfil del Docente.

Maestria en Enfermeria

Preferentemente con Certificacién y/o Capacitacion de la Ciencia del Cuidado Humano por el Instituto
Watson del Cuidado Humano o Capacitacion en el area del Cuidado Humano.

Experiencia docente en educacién superior de 3 afios.

Experiencia laboral de 3 afios minimo



https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=820267
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=1124747
https://dialnet.unirioja.es/ejemplar/106253

