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Horas extra clase

Total de horas semestre

48

Fecha de elaboracién

ENERO 2018

Fecha de actualizacion

Prerrequisito (s)

LE 3E-22 CIENCIA DEL

CUIDADO HUMANO

Fundamentacién: En el mundo actual existe presencia de diversos tipos de cancer que se dan

por factores diversos por tal motivo el papel de los enfermeros para responder a

necesidades humanas es preponderante su participacion especializada en esta area que
permita una atencion humana, y de calidad para llevar un papel de liderazgo en la recuperacion

de la salud de las personas.

Contribucién al perfil de egreso: Proporcionar al estudiante elementos que integren las
competencias especificas que le permitan otorgar el cuidado humano integral a las personas en
situacion de cancer y a su familia, creando un ambiente terapéutico posible a enfermos y
familiares acorde a cada cultura, reconocer limites del area de conocimientos y ser capaces de
proporcionar asistencia que se centre en el paciente. Que contemple la prevencion de

desarmonias y potencialice sus capacidades a fin de restaurar la armonia con apoyo

multidisciplinario.




COMPETENCIAS CON LAS
QUE CONTRIBUYE AL PERFIL

CONTENIDOS

RESULTADOS DE

DE EGRESO.
APRENDIZAJE
Encuadre de la unidad de | ldentifica el sujeto de
aprendizaje estudio de la asignatura
Expectativas del estdiante sobre el Establece con el docente
programa. los criterios de evaluacion
- Evidencias de aprendizaje y porcentajes
- Estrategias didacticas de
ensefianza-aprendizaje Conoce fuentes de
- Criterios de evaluacion consulta bibliografica
- Evaluacion Diagnostica Identifica a cada uno de
- Fuentes de Informacién sus compafieros de clase.
- Reglas de trabajo académico:
actividades, responsabilidades, Acepta y se compromete
compromisos y parametros de en el cumplimiento de los
evaluacion del aprendizaje. acuerdos
- Presentacion de los estudiantes y
del docente con relacion a la
asignatura.
- Revision y analisis del programa
- Estrategias para entrega de
productos final de cada objeto de
estudio.
BASICAS OBJETO DE ESTUDIO 1

Sociocultural

o Demuestra interés por
diferentes fenémenos
sociales y culturales.

e Se identifica con los valores
de la Universidad.

Trabajo en equipo

e Demuestra respeto,
tolerancia, responsabilidad y
apertura a la confrontacién y

pluralidad en el trabajo grupal.

Aspectos contextuales y generales
del cancer

— Epidemiologia: situacion actual
del cancer a nivel mundial, en
México, en el Estado de
Chihuahua.

— Etiologia y factores de riesgo:

— Clasificacion y diagnéstico de
cancer

— Opciones de tratamiento.

— Prevencion y promocion:
campafias, programas a
pacientes con cancer.

Reconoce las causas,
signos y sintomas comunes
del cancer y explicar cdmo
influye la deteccién y el
diagnéstico precoz en la
morbilidad.




Comunicacién

o Desarrolla su capacidad de
comunicacién verbal en forma
efectiva

e Desarrolla habilidades de
lectura, analisis e
interpretacion de textos.

o Demuestra su habilidad de
sintesis en el lenguaje verbal
y escrito.

e Demuestra dominio bésico en
el manejo de recursos
documentales y electronicos
gue apoyan la comunicacion y
busqueda de informacion
(Internet, correo electronico,
audio, conferencias, correo de
VOZ entre otros).

e Utiliza creativamente la
informacién para atender
problemas o tareas
especificas.

e Localiza fuentes de
informacién de calidad y
aplica los principios de
organizacion de dicha
informacion.

Solucién de problemas

e Asume una actitud
responsable por el estudio
independiente.

Trabajo en grupo y liderazgo

e Desarrollay estimula una
cultura de trabajo en equipo
hacia el logro de una meta en
comun.

e Demuestra, respeto,

OBJETO DE ESTUDIO 2

Intervencion del profesional de
salud en el cuidado a personas en
tratamiento del cancer

— Tratamiento oncoldgico: cirugia,
radioterapia, quimioterapia,
cuidado Paliativo y terapia
bioldgica.

— Aspectos generales de la cirugia
oncoldgica.

— Cuidado de enfermeria a
pacientes sometidos a cirugia
oncoldgica.

OBJETO DE ESTUDIO 3

Aspectos teratolégicos en el
enfermero con cancer y su familia

— Proceso de duelo

— Duelo familiar

— Duelo normal y duelo patoldgico.

— Actividades que favorecen el
proceso de duelo y el
desprendimiento.

— Atencion al final de la vida

— La espiritualidad en el proceso de
duelo

— Los aspectos legales del morir

OBJETO DE ESTUDIO 4
Céancer y cuidados paliativos

Aspectos generales del Cuidado

Paliativo

Bioética y marco legal en los

cuidados paliativos

— Prevalencia de sintomas en
Cuidado Paliativo

— Intervenciones multidisciplinarias
en el enfermo oncolégico bajo la
premisa del Cuidado Paliativo

Identifica el rol profesional
de salud en los diferentes
tratamientos contra el
cancer.

Desarrolla competencias
de acompafiamiento y
afrontamiento y duelo en la
persona enferma y su
familia

Obtiene una valoracion
exhaustiva y holistica
teniendo en cuenta
factores relevantes en la
enfermedad del cancer
(fisicos, sociales,
culturales, psicolégicos,
espirituales y
medioambientales.




tolerancia, responsabilidad y
apertura a la confrontacion y
pluralidad en el trabajo grupal.

e Demuestra ser flexible ante el
pensamiento divergente para
lograr acuerdos por
consensos.

¢ Identifica la diversidad y
contribuye a la conformacion
y desarrollo personal y grupal.

PROFESIONALES

Elementos conceptuales

basicos

e Explica conceptualmente a la
persona como su centro de
atencioén desde las
perspectivas: biolégica,
psicologia y social.

e Explica los principios basicos
de la Bioética relacionados
con su desempefio
profesional identifica su
participacién e interaccién
para valorar el que hacer de
cada miembro del equipo de
salud respetando sus ambitos
de accion.

Cultura parala salud

¢ Promueve el mejoramiento de
la calidad de la vida humana
atendido a indicadores de
bienestar establecidos.

ESPECIFICAS
Cuidado humano

e Visualiza a la persona de
forma holistica.

OBJETO DE ESTUDIO 5

Nutricion en el
cancer

— Valoracion del estado nutricio.

— Soporte nutricional; enteral y
parenteral.

— Radioterapia y alimentacion.

— Interaccion medicamento-
nutrimento.

OBJETO DE ESTUDIO 6

enfermero con

Intervencién de enfermeria a
personas de cuidado en
tratamiento del cancer con

guimioterapia y radioterapia

Aspectos generales de la
radioterapia: tele terapia,
braquiterapia, radiocirugia.

— Rol de enfermeria en las areas de

radioterapia: educacion y
seguimiento.
— Cuidados de enfermeria a

pacientes sometidos a tele terapia

y braquiterapia.

— Caso clinico de paciente sometido

a radioterapia con intervencion de
cuidado de acuerdo a la disciplina.
Aspectos generales de la
gquimioterapia: historia, farmacos
utilizados en quimioterapia.

Rol de enfermeria en las areas de
gquimioterapia: unidades de
administracion de quimioterapia
ambulatoria y hospitalizacién.
Medidas para la manipulacion de
citostaticos.

Cuidados de enfermeria en
accesos venosos centrales

Demuestra cuidado
holistico durante el
tratamiento oncoldégico, y
cuidado paliativo para los
que estan al borde de la
muerte.

Evidencia comprension de
la valoracién nutricia y
interpreta la relacion con la
interaccion
medicamentosa, y
radioterapia.

Conoce aspectos
generales de radioterapia.
y su implicacién con el rol
de educador de
enfermeria.

Distingue y reconoce la
clasificacion de

farmacos citotoxicos.

Valora el riesgo de la
carcinogénesis y reconoce
los signos del cancer.

Reconoce e identifica
caracteristicas de las areas




e |dentifica elementos internos
y externos que afectan el
cuidado.

e |dentifica las necesidades
humanas basicas.

e Reconoce la diversidad social
y cultural.

o Reconoce las respuestas
humanas.

e Se reconoce como persona
en constante desarrollo.

Educacion en enfermeria

e Conoce las necesidades del
individuo, familia y de grupos
especificos.

e Construye nuevos
conocimientos para incidir
positivamente en su salud y la
de las personas.

especificos para quimioterapia,
prevencion de complicaciones.

— Prevencion y protocolo de
urgencias ante la extravasacion
de medicamentos citotoxicos.

— Protocolo de manejo en derrames
de quimioterapia.

— Rol de la enfermera en la.

— prescripcion, preparacion, y
administraciéon segura de
medicamentos quimioterapicos

OBJETO DE ESTUDIO 7

Aspectos complementarios del rol
de la enfermera en el cuidado de
personas con cancer

— Modelo de la Teoria de J. Watson
en el cuidado de enfermeria para
el paciente con cancer

— Redes de apoyo en Oncologia

— Lahumanizacion en el cuidado
del paciente oncoldgico.

OBJETO DE ESTUDIO 8

Manejo de la condicidn psicoldgica
del enfermo con cancer.

— Rol del enfermo y rol del cuidador.

— Afrontamiento

— Ansiedad

— Depresion

— Grupos de auto-ayuda

— Tratamiento farmacolégico y no
farmacoldgico de la
sintomatologia emocional

Muestra por medio de
simulacién intervenciones
o actividades para
proporcionar cuidados
Optimos en el tratamiento
del cancer

Aplica principios de salud y
seguridad incluyendo
proteccion contra la
radiacion, y manejo,
eliminacién de citostaticos,
control de infecciones y
procedimientos béasicos de
urgencia

Identifica los conceptos
centrales

Implementa en su plan de
cuidado acciones
consejeria de la persona
afectada

Reconoce la importancia
de mantenerse en armonia
para cuidar de otros.

Establece estrategias que
le permitan cultivar el
amor-bondad hacia si
mismo y las personas de
cuidado.




OBJETO DE ESTUDIO

METODOLOGIA DE APRENDIZAJE

TIEMPO ESTIMADO

1.- Aspectos contextuales y

Lectura, andlisis y sintesis de

generales del cancer informacion. 3 Horas
Exposicion
Lluvia de ideas
Trabajo en equipo
Grupo de discusion
Mapa mental
2.- Intervencién del profesional de Investigacion documental 6 Horas
salud en el cuidado a personas Electronica e impresa
en tratamiento del cancer Trabajo de equipo
Discusion grupal, reflexion final
3.- Aspectos teratoldgicos en el Investigacion documental 3 Horas
enfermero con cancer y su familia Grupos de discusion
4.- Cancer y cuidados paliativos Trabajo en equipo 6 Horas
Investigacion documental
Discusién grupo
Taller de visualizacién y expresion
de emociones
5.- Nutricién en el enfermero con Lectura: analisis de informacion 6 Horas
cancer Trabajo en equipo
Técnica expositiva y demostrativa
Practica
6.- Intervencién de enfermeria a Lectura: andlisis de documentos 12 Horas
personas de cuidado en Equipos de trabajo
tratamiento del cancer con Técnica expositiva
guimioterapia y radioterapia Mapas mentales, sintesis de
informacion.
Taller: protocolos de tratamientos
oncoldgicos.
7.- Aspectos complementarios del Andlisis de literatura
6 Horas

rol de la enfermera en el cuidado
de personas con cancer

Lluvia de ideas
Trabajo en equipo
Mapas mentales
Discusion 3




8.- Manejo de la condicién
psicologica del enfermo con
cancer.

— Analisis de literatura

— Equipos de trabajo

— Cuadros comparativos
— Discusion

— Analisis de escalas de valoracion

6 Horas

OBJETO DE ESTUDIO

EVIDENCIAS DE DESEMPENO

CRITERIOS DE
DESEMPENO

Encuadre de la unidad de
aprendizaje

Contrato moral de acuerdo
académico

El contrato debera
contener:

-  Fecha

- Nombre de todos los
participantes

1.- Aspectos contextuales y
generales del cancer

Trabajo final integrador: Analisis
de la situacion actual del
cancer como problema de salud
publica

Entregarlo en equipo de 4
integrantes

2.- Intervencién del profesional de
salud en el cuidado a personas
en tratamiento del cancer

Evaluacion del modulo:
Caso clinico de paciente en
posoperatorio de cirugia
oncoldgica

Resumen Analitico

Debe contener las
diferentes perspectivas del
cuidado, concepto y
relacion con el cuidado de
enfermeria.

Debe contener al menos 5
fuentes de referencia
confiable.

3.- Aspectos teratoldgicos en el
enfermero con cancer y su familia

Taller: “Mi ultimo dia de vida”

Se elabora en equipo,
debe mostrar un analisis
de las diferentes teorias,
datos personales de las
Teoricas, su filosofia y,
los Metaparadigmas. y
conclusion personal.

Ensayo escrito a mano:

Portada, Introduccion,
desarrollo y conclusion.




4.- Cancer y cuidados paliativos

Caso clinico de paciente en
cuidado paliativo.

Deben mostrar bibliografia
que fundamente los
componentes de la Teoria
de Jean Watson.

5.- Nutricién en el enfermero con
cancer

Taller: Elaboracion de plan de
alimentacion a partir de la
valoracion nutricional al enfermo
oncolégico efectuada al inicio del
modulo

6.- Intervencién de enfermeria a
personas de cuidado en
tratamiento del cancer con
guimioterapia y radioterapia

1.- Taller: Revision y andlisis de
casos clinicos de pacientes
sometidos a tratamiento con
guimioterapia.

2.- Taller: Preparacion de
medicamentos quimioterapicos.

Rubrica de mapa mental
anexo:1l

Rubrica de preparacion de
medicamentos anexo 2

7.- Aspectos complementarios del
rol de la enfermera en el cuidado
de personas con cancer

Aplicacion de la T. Jean Watson
en el cuidado de enfermeria en un
caso clinico oncolégico.

Evidencia: en un escrito de
dos cuatrtillas en Word las
accione que implementa
en el cuidado holistico con
la personal oncoldgica.

8.- Manejo de la condicion
psicolégica del enfermo con
cancer.

Ejercicio integrador: Caso clinico
con aplicacién de escalas de
valoracién de Hamilton para
ansiedad y depresion.

Entrega del caso clinico
con apoyo de escalas de
valoracién propuestas.

Rubrica anexo 3
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OBJETO DE ESTUDIO
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16

Encuadre de la unidad de
aprendizaje

1.- Aspectos contextuales y
generales del cancer

2.- Intervencion del profesional de
salud en el cuidado a personas en
tratamiento del cancer

3.- Aspectos teratoldgicos en el
enfermero con cancer y su familia

4.- Cancer y cuidados paliativos

5.- Nutricién en el enfermero con
cancer

6.- Intervencion de enfermeria a
personas de cuidado en
tratamiento del cancer con
guimioterapia y radioterapia

7.- Aspectos complementarios del
rol de la enfermera en el cuidado
de personas con cancer

8.- Manejo de la condicion
psicolégica del enfermo con
cancer

Cronograma del Avance Programatico

Perfil del Docente.

Maestria en Enfermeria
Docencia en educacién superior mayor a 3 afios
Experiencia laboral en area oncolégica minimo de 3 afios.




