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PROGRAMA DEL CURSO: 

INVESTIGACION EN SALUD 

DES: SALUD 

Programa(s) Educativo(s): 
LIC.  ENFERMERIA Y LIC. 

NUTRICIÓN 

Tipo de materia: Profesional 

Clave de la materia:  

Semestre: 3 

Área en plan de estudios:  

Créditos 6 

Total de horas por semana: 6 

Teoría: 48 

Práctica  

Taller:  

Laboratorio:  

Prácticas complementarias:  

Trabajo extra clase: 48 

Total de horas semestre: 96 

Fecha de actualización:  

Clave y Materia requisito:  

Descripción  del curso: Interviene en la generación y aplicación del conocimiento, mediante su 

participación en proyectos de investigación cualitativos y/o cuantitativos, relacionados con necesidades y 

problemática de salud de la población. 

Propósito del curso:     Integrar los conocimientos  de las diferentes áreas y disciplinas de la 

salud, con la finalidad de que el estudiante pueda redactar, presentar y defender una investigación.  

COMPETENCIAS 
(Tipo y  Nombre de las 
Competencias  que se 

desarrollan con el curso) 

CONTENIDOS 
(Objetos de estudio, Temas y 

Subtemas) 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

(Por objeto de estudio) 

BASICAS UNIVERSITARIAS 
 
SOCIOCULTURAL 

 Interpreta eventos históricos 
y sociales de carácter 
universal. 

 Demuestra interés por 
diferentes fenómenos 
sociales y culturales. 

 Se identifica con los valores 
de la universidad. 

 
SOLUCION DE PROBLEMAS 

 Desarrolla el interés y 
espíritu científicos. 

 Asume una actitud 
responsable por el estudio 
independiente. 

TRABAJO EN EQUIPO Y 
LIDERAZGO 

OBJETO DE ESTUDIO NO. 1: 

Antecedentes e Introducción a la 

Investigación en Ciencia de Salud 

 Evolución histórica de la 

investigación en salud. 

 Fuentes de conocimiento para las 

investigaciones en salud. 

 Objetivos de la Investigación en 

salud. 

OBJETO DE ESTUDIO NO. 2:  

Contexto de la Investigación en 

Ciencia de Salud 

 Líneas de Investigación en salud: 

o Sistema de Salud. 

o Evaluación de programas de 

Salud. 

o Situación Actual de Salud a 

Comprende la 

evolución de la 

investigación en 

ciencias de salud y sus 

objetivos. 

 

 

 

 

 

Analiza los fenómenos 
de globalización y 
desarrollo sustentable 
desde la  perspectiva 
de salud. 
 

 

 



 Participa en la elaboración y 
ejecución de planes y 
proyectos mediante el 
trabajo en equipo. 

 Interactúa en grupos 
multidisciplinarios. 

 
PROFESIONALES 

 
CULTURA EN SALUD 

 Describe necesidades, 
problemas, expectativas, 
creencias y valores de salud 
de la sociedad. 

 
 
INVESTIGACION EN EL AREA 

DE LA SALUD Y LA 
EDUCACION 

 Analiza los problemas de 
salud en el contexto socio-
educativo. 

 Identifica los problemas 
interrelacionados de salud y 
educación. 

 

nivel nacional y estatal. 

 Tendencias internacionales, 

nacionales y locales de la 

Investigación en Salud. 

 

OBJETO DE ESTUDIO NO. 3: 

Problemas que requieren de 

Investigación y su prioridad. 

 Identificación y análisis del 

problema. 

 Criterios de priorización. 

 

OBJETO DE ESTUDIO NO. 4: 

Diseño para la Investigación en 

Ciencias de Salud. 

 Planteamiento del problema. 

 Marco Teórico. 

 Metodología. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Identifica los 

problemas específicos 

en el área de salud a 

ser investigados. 

 

 

 

Desarrolla habilidades 

de lectura e 

interpretación de 

textos, mediante la 

recopilación, análisis y 

aplicación de 

información de fuentes 

de calidad para la 

elaboración del 

protocolo de 

investigación. 

 

 
OBJETO DE 

ESTUDIO 
METODOLOGÍA 

(Estrategias, secuencias recursos didácticos) 
TIEMPO 

ESTIMADO 

OBJETO DE 
ESTUDIO NO. 1: 
Antecedentes e 
Introducción a la 
Investigación en 
Ciencia de Salud. 

 
Enseñanza Estratégica: 

 Mapa conceptual  

 Cuadro Sinóptico  

 Resumen  
 

6 hrs. 

OBJETO DE 

ESTUDIO NO. 2:  

Contexto de la 

Investigación en 

Ciencia de Salud. 

 
Enseñanza Interactiva: 

 Mapa conceptual  

 Cuadro Sinóptico  

 Analogías 
 

6 hrs. 

OBJETO DE 

ESTUDIO NO. 3: 

Problemas que 

requieren de 

Investigación y su 

prioridad. 

 
Aprendizaje como Investigación: 

 Situaciones problemáticas 

 Ilustraciones 

 Círculos de conceptos 

 Objetivos 

6 hrs. 



OBJETO DE 
ESTUDIO 

METODOLOGÍA 
(Estrategias, secuencias recursos didácticos) 

TIEMPO 
ESTIMADO 

 

OBJETO DE 

ESTUDIO NO. 4: 

Diseño para la 

Investigación en 

Ciencias de Salud. 

Aprendizaje como Investigación: 

 Situaciones problemáticas 

 Caso Integrador 
 
 

 

30 hrs. 

 

 

 
OBJETO DE 

ESTUDIO 
EVIDENCIAS DE DESEMPEÑO 

CRITERIOS DE DESEMPEÑO 
 

OBJETO DE 
ESTUDIO NO. 1: 
Antecedentes e 
Introducción a la 
Investigación en 
Ciencia de Salud. 

 Mapa conceptual  

 Cuadro Sinóptico  

 Resumen  
 

 

OBJETO DE 

ESTUDIO NO. 2:  

Contexto de la 

Investigación en 

Ciencia de Salud. 

 Mapa conceptual  

 Cuadro Sinóptico  

 Analogías 
 

 

OBJETO DE 

ESTUDIO NO. 3: 

Problemas que 

requieren de 

Investigación y su 

prioridad. 

 Situaciones problemáticas 

 Ilustraciones 

 Círculos de conceptos 

 Objetivos 
 

 

OBJETO DE 

ESTUDIO NO. 4: 

Diseño para la 

Investigación en 

Ciencias de Salud. 

 Situaciones problemáticas 

 Protocolo de Investigación 
 

 

 

 
FUENTES DE INFORMACIÓN 

(Bibliografía/Lecturas por unidad) 
EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES 

(Criterios e instrumentos) 

 
Hernández Sampieri Roberto, Fernández Collado 
Carlos, Baptista Lucio Pilar. Metodología de la 
Investigación. McGraw Hill. 3era. Ed. México, 2003. 
 
Polit, D. Hungler, B. Investigación Científica en 
Ciencias de la salud. McGraw Hill, 6ta. Ed. México, 

 



2000. 
Varkevisser Corlien M., Pathmanathan Indra, 
Brownle Ann. Diseño y Realización de Proyectos 
de Investigación sobre Sistemas de Salud. Parte 
1. Desarrollo de propuestas y trabajo sobre el 
terreno. CIID, OMS. V.2. 1995. 
 

 

 

Cronograma del Avance Programático 
 

S   e   m   a   n   a   s 
 

Objetos de estudio 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

OBJETO DE ESTUDIO NO. 1: 
Antecedentes e Introducción a la 
Investigación en Ciencia de Salud. 

                

OBJETO DE ESTUDIO NO. 2:  

Contexto de la Investigación en Ciencia 

de Salud. 

                

OBJETO DE ESTUDIO NO. 3: 

Problemas que requieren de 

Investigación y su prioridad. 

                

OBJETO DE ESTUDIO NO. 4: Diseño 

para la Investigación en Ciencias de 

Salud. 

                

 
FICHA  CURRICULAR DOCENTE elaboración y actualización 

MC Mariana Cossío Ponce de León 
Licenciada en Nutrición.  
Maestría en Ciencias  en Nutrición.  
Catedrática en la FEN-UACH desde 1997 

Fecha de elaboración: Agosto de 2006 
Nombre(s): MC Mariana Cossío Ponce de León 

 


