DES: SALUD
Licenciados en:
Programa(s) Nutricion.
Educativo(s):
: Tipo de materia: Bésica Obligatoria
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE Clave de la materia:
CHIHUAHUA Semestre: 3
Clave: 08MSU0017H Area en plan de _
. Profesional
estudios:
Créditos 8
Total de horas por 5
semana:
Teoria: 80
Practica
Taller:
DES de SALUD Laboratorio: 20
Practicas
complementarias:
Trabajo extra clase:
Total de horas 100
PROGRAMA DEL CURSO: semestre;
) 31 de Julio 06.
BIOQUIMICA DE LOS CICLOS DE VIDA 2 de Agosto 06.
Fecha de actualizacion: 11 de Agosto 06
10 de Enero 07
2 de agosto 07
Clave y Materia
requisito:

Perfil del Curso:

= [Esta asignatura proporciona al estudiante del area de la salud, los
conocimientos de los principales procesos bioquimicos involucrados en cada
uno de los ciclos de vida del ser humano, a través del analisis de los procesos
metabdlicos presentes en las diferentes etapas de la vida

Propésitos del Curso:

» El alumno identifica y diferencia los principales procesos bioquimicos que se
presentan en las diferentes etapas de la vida que contribuirdn en la formacién
del estudiante para tener una vision holistica y asi poder ejercer su rol
profesional.




COMPETENCIAS
(Tipoy Nombre de las
Competencias que nutren a
la materia y a las que
contribuye)

CONTENIDOS
(Objetos de estudio, Temas y
Subtemas)

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE
(Por objeto de estudio)

Competencias basicas:

Solucién de problemas.
-Desarrolla el interés y
espiritu cientificos.

-Asume una actitud
responsable por el estudio
independiente.

-ldentifica en forma clara la
naturaleza de los
componentes de variabilidad
aleatoria en el origen y
funcionamiento del universo.
-Analiza las diferentes
componentes de un
problema y sus
interrelaciones.

-Aplica la tecnologia a la
solucion de probleméticas
-Emplea diferentes métodos
para establecer alternativas
de solucion de problemas
-Adapta criticamente sus
propios conceptos y
comportamientos a normas
ambientes y situaciones
cambiantes.

Trabajo en equipo y
liderazgo.

-Desarrolla y estimula una
cultura de trabajo en equipo
hacia el logro de una meta
comun.

-Demuestra respeto,
tolerancia, responsabilidad y
apertura a la confrontacion y
pluralidad en el trabajo
grupal.

- Respeta, tolera y es flexible
ante el pensamiento
divergente para lograr acuer-
dos por consenso.

-ldentifica la diversidad y
contribuye a la conformacién
y desarrollo personal y
grupal.

Objeto de estudiol.:

1.Bioenergéticay
Metabolismo energético

.1 Concepto de metabolismo
2 Concepto de Catabolismo
.3 Concepto de Anabolismo
4 Regulacion de vias

Vias anabdlicas
Glucogénesis
Lipogénesis
Sintesis de proteinas
Gluconeogénesis

Vias catabdlicas
Glucogendlisis
Glucdlisis
Oxidacion del Piruvato
vias de las pentosas
Lipolisis
Beta-oxidacion
Eliminacion del grupo
amina

.5 Mecanismos de control
.6 Homedstasis de
la glucosa:
» Estadios
= Durante diferentes
etapas de
competencias
deportivas
= Metabolismo
energético en la
actividad fisica
1.7 Nutricion proteica
1.8 PKU.

El estudiante participa
intercambiando puntos de
vista sobre las siguientes
preguntas.

1.- ¢ Qué entiende por
Lipogénesis, lipolisis
cetogénesis?

2.- ¢ Cuales son los cuatro
procesos que intervienen en
los carbohidratos y cuyo
producto final es la generacion
de glucosay energia?

Pregunta generadora.

1.-¢Cudles son las vias de
degradacion de los
energéticos metabdlicos ?

Contesta lo siguiente:

2.- Explique el proceso de la
beta oxidacion

3.- Expligue la eliminacién del
grupo amino

Documento: Homedstasis
de la glucosa, metabolismo
de la Fenilalanina.

4.- ; Cuales son los estadios
basicos de la homeostasis de
la glucosa defina cada uno de
ellos ?

5.- ¢ Cual es la funcion de la
Gluconeogénesis y en qué
tiempo inicia.

6.- ¢ Cuales son las hormonas
gue intervienen en la
homedstasis de la glucosa

Documento: Nutricion
proteica

7.¢Cuales son los
aminodcidos esenciales y no
esenciales?.

8.- ¢Qué es el Marasmo y el




Comunicacién.

- escrita en Desarrolla su
capacidad de comunicaciéon
verbal en forma efectiva.
-Desarrolla su capacidad de
comunicacion forma efectiva.
Desarrolla habilidades de
lectura e interpretacion de
textos.

-Recopila, analiza y aplica
informacion de diversas
fuentes.

-Demuestra habitos de
estudio universitario: toma de
notas, asistencia a
seminarios, conferencias,
escritura de textos.

-Utiliza fuentes de
informacion de calidad, --
Aplica principios para la
organizacion de dicha
informacion.

-Demuestra dominio basico
en el manejo de recursos
documentales y electrénicos
gue apoyan a la comunica-
cion y busqueda de la
informacion.

-Maneja y aplica paquetes
computacionales para
desarrollar documentos,
presentaciones y bases de
informacion.

-Desarrolla escritos a partir
del proceso de investigacion
-Desarrolla capacidades de
comunicacion interpersonal
-Localiza fuentes de
informacion de calidad
-Genera indicadores y
criterios de desempefio a
partir de informacién
relevante.

Emprendedor

-Aprovecha Optimamente los
recursos existentes
_Muestra una actitud
entusiasta, productiva y
persistente ante los retos y
oportunidades.

-Vincula el ambiente
académico con el ambiente

Objeto de estudio 2:
2. NUTRIMENTOS Y
CALORIMETRIA

2.1Nutrimentos organicos

2.2.1Nutrimentosinorganicos

2.3 Clasificacion y funcién

2.4 Concepto de calorimetria.

2.5 Gasto metabdlico o

energético

2.6 Factores que modifican el

metabolismo basal: fisiol6gi

cos, patolégicos, hormona

les farmacoldgicos,

2.7 Efecto térmico del
movimiento

2.8 Efecto térmico de los
alimentos

Objeto de estudio 3:

3.BIOQUIMICA DE LA

OBESIDAD Y

DESNUTRICION

Cambios en el ayuno:

3.1 Estado absortivo

3.2 Estado postabsortivo

3.3 Ayuno temprano

3.4 Ayuno tardio

3.5 Ayuno prolongado

Inanicion

3.6 Actividad funcional del
adiposito

3.7 Accion hormonal en el

metabolismo de los lipidos en

condiciones de exceso y

deficiencia.

3.8 Adaptaciones metabolicas

Kwashiorkor?

9.-.Elabore cuadros
comparativos de cada uno de
los padecimientos

Consulta bibliografica.
Preguntas generadoras
1.- ¢ Cudles son los
nutrimentos organicos e
inorganicos?

2.- Mencione su clasificacion y
su funcion.

3.- Esquematice todo el
proceso digestivo.

Consulta bibliografica.
conteste las siguientes
preguntas generadoras:

1.- ¢ Qué es el adiposito?
2.- ¢ Cudl es su funcion?

3.- ¢, Qué entiende por
desnutricion?

4.- ¢ Qué entiende por
obesidad?

5.- ¢ Qué es el carro
metabdlico?




de trabajo .
-Emplea procedimientos en
la operacion de equipos de
tecnologia basica.
- Revalora tecnologias
tradicionales, alternativas y
de punta para seleccionar la
apropiada en la solucion de
problemas en su area,
considerando el impacto que
dichas tecnologias tendran
sobre el ambiente.
-Selecciona de las
tecnologias a su alcance, las
apropiadas para su
desempeiio.

Competencias
profesionales: elementos
conceptuales basicos.

-Explica conceptualmente los
componentes basicos en el
area de la salud.

-Explica conceptualmente a
la persona como su centro

de atencibn desde la
perspectiva bioldgica.
-Explica la influencia del
micro y macro ambiente en
la persona.

-Relaciona los elementos

salud y enfermedad con la
persona y el ambiente.
-ldentifica su participacion e
interaccién para valorar el
guehacer de cada miembro
del equipo de salud
respetando sus ambitos de
accion.

en la desnutricion.
3.9 Carro metabdlico

Objeto de estudio4:

4.PROCESO BIOQUIMICO

EN EL EMBARAZO Y

LACTANCIA

4.1 Acciéon hormonal

4.2 Metabolismo del Calcio

4.3 Metabolismo en la mujer
embarazada

4.4 Procesos bioguimicos en
la lactancia

Objeto de estudio 5:

5. PROCESOS
BIOQUIMICOS

EN EL PRIMER ANO DE
VIDA

5.1 Metabolismo energético y
activacion enziméatica en el
infante.

5.2 Metabolismo del calcio
5.3 Sistema inmunoldgico

Objeto de estudio6:

6. PROCESO BIOQUIMICO
EN EL CRECIMIENTO Y
DESARROLLO DEL
PREESCOLAR Y ESCOLAR.
6.1 Metabolismo energético y
activacion enzimatica en el
infante preescolar y escolar
6.2 Metabolismo del calcio en
el infante preescolar y escolar
6.3 Metabolismo energético
en deficiencia y exceso

6.4 Sistema inmunoldgico

6.5 Accién bioquimica de las
vitaminas.

Consulta bibliogréfica

Conteste las siguientes
preguntas generadoras
después de haber
realizado la consulta
bibliografica
correspondiente.

1.- ¢ Qué funcidn tiene una
hormonay cual es su
concepto?

2.- ¢, Cual es la funcion del
calcio?

Consulta bibliogréfica

Conteste las siguientes
preguntas generadoras.

1.- ¢ Como se encuentra
la produccion de enzimas en
el primer afio de vida.

2.- ¢, Coémo se encuentra
el sistema inmunoldgico en el
primer afio de vida de un
infante?

Consulta bibliogréafica

Después de realizar la
consulta conteste lo siguiente.
1.- ¢,Como es la produccién
enzimatica en el pre-escolar y
escolar?

2.- ¢ Qué ocasiona el exceso y
la deficiencia de energia?

3. Como es la accion
bioguimica de las vitaminas
en el preescolar y escolar.




Objeto de estudio 7:
7.PROCESOS BIOQUIMICOS
DEL ADOLESCENTE Y
ADULTO

7.1 Metabolismo energético
en el adolescente adulto
7.2 Accién
hormonal(menopausia,
andropausia) Ajustes
metabdlicos en el adulto

7.3 Metabolismo del calcio en
la mujer

7.4 Metabolismo y

modificacion de la
composicion corporal

Objeto de estudio 8:
8.PROCESOS BIOQUIMICOS
EN EL ADULTO MAYOR

8.1 Cambios metabdlicos en
el envejecimiento

8.2 Ajustes hormonales en el
envejecimiento.

Objeto de estudio 9:
9. PRACTICAS DE
LABORATORIO.

1.- Determinacion de glucosa

2.- Determinacion de prote-
inas.

3.- Determinacion de coles
erol.

4.- Determinacion de triglicéri-
dos.

5.- Determinacién de urea

6.- Determinacion de ac. Urico

7.- Determinaciéon de creatini
na

Consulta bibliografica.
Preguntas generadoras

1.- ¢ Qué entiende por
Menopausia y andropausia

2.- ¢, Como es el metabo
lismo y la modificacion cor
poral en el adolescente y en
el adulto.

Consulta bibliografica.
Conteste las siguientes
preguntas generadoras:

1.- ¢ Mencione algunos de los
cambios que se presentan
durante el envejecimiento?
2.- ¢, Como es el ajuste
hormonal en el proceso de
envejecimiento?

Consulta bibliogréfica , de
los valores de referencia de
Examenes clinicos que se
Illevan a cabo en laboratorio
clinico.

Realizar cada una de las
practicas de laboratorio antes
mencionadas con la orienta
cion y supervision del docen
te encargado de impartir la
asignatura.




OBJETO DE ESTUDIO

EVIDENCIAS DE
DESEMPENO

CRITERIOS DE DESEMPENO

Objeto de estudio 1:
1.Bioenergéticay
metabolismo
energético
1.1 Concepto de
metabolismo
1.2 Concepto de
catabolismo
1.3 Concepto de
anabolismo
1.4 Regulacion de vias
Vias anabdlicas
Glucogénesis
Lipogénesis
Sintesis de

proteinas
Gluconeogénesis

Vias catabodlicas
Glucogendlisis
Glucolisis
Oxidacion del
Piruvato
vias de las
pentosas
Lipdlisis
Beta-oxidacion
Eliminacion del
grupo amino.

1.5 Mecanismos de

control
1.6 Homedstasis de
la glucosa:
= Estadios

=  Durante

1.-Elabora un esquema de
los procesos de
degradacién de: lipidos
Carbohidratos, proteinas.

2.-Elabora un esquema del
metabolismo de los
combustibles en el estadio
de ayuno ( es decir entre 4
y 12 horas tras una comida

3.-Elabora un esquema de
del metabolismo de los
combustibles en el estado
de inanicién precoz

4.-Elabora  un cuadro
comparativo donde se

diferencie el efecto
fisioldgico y la
consecuencia de la
malnutricion grave
prolongada.

5.-Enumera las causas de
la malnutricion proteica —
energética.

6.-Qué es el padecimiento
conocido como PKU.

1.- Examen parcial de la unidad
individual y por equipos.

2.- Revision de todas las
evidencias de desempefio,
presentadas de manera
individual.

3.- Exposicién individual y por
equipo, la cual debe de tomarse en
cuenta cada uno de los parametros
y criterios seleccionados por el
docente.

4.- Asistencia,
5.- Participacién individual




OBJETO DE ESTUDIO

EVIDENCIAS DE
DESEMPENO

CRITERIOS DE DESEMPENO

diferentes etapas
de competencias
deportivas

= Metabolismo
energeético en la
actividad fisica

1.7  Nutricion
proteica
1.8 PKU.

Objeto de estudio?2:
2.Nutrimentos y
calorimetria

2.1 Nutrimentos
organicos

2.2 Nutrimentos
inorganicos

2.3 Clasificacion y
funcion

2.4 Concepto de
calorimetria.

2.5 Gasto metabdlico o
energético

2.6 Factores que
modifican el

metabolismo basal:

fisiol6gicos, patolégicos,

hormonales, farmaco

LAgicos

2.7 Efecto térmico del
movimiento

2.8 Efecto térmico de

los alimentos

Objeto de estudio : 3
3.Bioquimica de la
obesidad y
desnutricién
Cambios en el ayuno:
Estado absortivo
Estado postabsortivo
Ayuno temprano
Ayuno tardio

Ayuno prolongado
Inanicion

Después de haber
realizado lalectura de la
consulta bibliografica
conteste lo que a
continuacion se le
pregunta :

1.-Defina el concepto de
nutricion

2.-Defina el concepto de
nutrimento

3.- Qué es la calorime

tria.

4.- Cuales son los pasos a
seguir para llevar a cabo la
medicion del metabolismo
basal.

Después de haber
realizado la consulta
bibliograficay el docente
haber participado en el
tema

Retroalimentando
conteste lo siguiente:

1.- Defina los diferen

tes estadios o cambios en
el ayuno que se presentan
dentro de la homedstasis
de la glucosa.

1.-Examen parcial de la unidad

2.- Revision de todas las
evidencias de desempefio,
presentadas de manera individual.
3.- Exposicién individual y por
equipo, la cual debe de tomarse en
cuenta cada uno de los pardmetros
y criterios seleccionados por el
docente.

4.- Asistencia,

5.- Patrticipacién individual

1.- Examen parcial de la unidad
individual y por equipos.

2.- Revision de todas las
evidencias de desempefio,
presentadas de manera individual.
3.- Exposicién individual y por
equipo, la cual debe de tomarse en
cuenta cada uno de los parametros
y criterios seleccionados por el
docente.

4.- Asistencia,

5.- Participacion individual




OBJETO DE ESTUDIO

EVIDENCIAS DE
DESEMPENO

CRITERIOS DE DESEMPENO

Actividad funcional del
adiposito

Accién hormonal en el
metabolismo de los
lipidos en condiciones
de exceso.
Adaptaciones
metabdlicas en la
desnutricion.

Carro metabdlico

Objeto de estudio 4:
4.Proceso bioquimico

en el embarazo y
lactancia

Accién hormonal
Metabolismo del Calcio
Metabolismo en la mujer
embarazada

Procesos bioquimicos
en la lactancia

2.- ¢ Cuando da inicio la
Gluconeogénesis en la
homedstasis de la glucosa
y la cetogénesis?

3.- ¢, Cuales hormonas
participan en el control
hormonal de la
homedstasis de la glucosa?
4.- Elabore un cuadro
comparativo de los estados
de la homeostasia de la
glucosa donde se indique :
estado, curso temporal,
principales combustibles
emplea

dos y control hormonal

5.- Elabore un esquema
donde se plantee el
metabolismo de los
combustibles en el estado
de ayuno periodo de (4 a
12 horas).

6.- Elabore un esquema
donde se plantee el
metabolismo de los
combustibles en el estado
de inanicién precoz.

Después e haber
consultado el tema,
escuchar la exposi
cion del equipo vy la
retroalimentacion del
docente conteste las
siguientes preguntas:

1.- (Cudles hormonas
actlian en el embarazo y la
lactancia?

2.- ¢,Coémo funciona el
metabolismo el calcio en la
mujer embaraza

da?

3.- ¢COmo se da el proceso
bioquimico en la lactancia?

Después de haber
realizado la consulta
bibliogréafica conteste

1.- Examen parcial de la unidad
individual.

2.- Revision de todas las
evidencias de desempefio,
presentadas de manera individual.
3.- Exposicién individual y por
equipo, la cual debe de tomarse en
cuenta cada uno de los pardmetros
y criterios seleccionados por el
docente.

4.- Asistencia,

5.- Participacion individual




OBJETO DE ESTUDIO

EVIDENCIAS DE
DESEMPENO

CRITERIOS DE DESEMPENO

Objeto de estudio 5:
5.Proceso bioquimico
en el primer afo de
vida.

Metabolismo energético
y activacion enziméatica
en el infante.
Metabolismo del calcio
Sistema inmunolégico

6. Proceso bioquimico
en el crecimiento y
desarrollo del
preescolar y escolar.
Metabolismo energético
y activacién enzimatica
en el infante preescolar
y escolar

Metabolismo del calcio
en el infante preescolar
y escolar

Metabolismo energético
en deficiencia y exceso
Sistema inmunoldgico
Accibén bioquimica de
las vitaminas.

Objeto de estudio7:
7.Procesos
bioquimicos en el ado
lescente y adulto

7.1 Metabolismo
energeético en el

Las siguientes pregun
tas.

1.- ;COmo se encuen

tra la actividad enzimatica
en el primer afo de vida?
2.- ¢ COomo se encuen

tra el sistema inmuno
l6gico ?

Después de haber
escuchado la exposicién
del equipo y la
retroalimentacion del
docente conteste las
siguientes preguntas:

1.- ;Como se encuen

tra la produccion de
enzimas en el preescolar y
el escolar?

2.- ¢ Explique que puede
suceder si el metabolismo
energeético se encuentra en
deficiencia o exceso y

si ademas no se realiza
ningun tipo de actividad
Fisica?

3.- ¢COmo es la accion
bioguimica de las
vitaminas?

Una vez consultado el
tema conteste las
siguientes preguntas:

1.- ¢ Elabore un cuadro
comparativo donde se
diferencie como es la
produccion de las hor
monas que se presen
tan en el adolescente y
adulto?

2.- ¢ Qué entiende por
Menopausia, andropa

- Examen parcial de la unidad
individual.

2.- Revision de todas las
evidencias de desempefio,
presentadas de manera individual.
3.- Exposicién individual y por
equipo, la cual debe de tomarse en
cuenta cada uno de los pardmetros
y criterios seleccionados por el
docente.

4.- Asistencia,

5.- Participacion individual

- Examen parcial de la unidad
individual.

2.- Revision de todas las
evidencias de desempefio,
presentadas de manera individual.
3.- Exposicién individual y por
equipo, la cual debe de tomarse en
cuenta cada uno de los pardmetros
y criterios seleccionados por el
docente.

4.- Asistencia,

5.- Participacién individual

- Examen parcial de la unidad
individual.

2.- Revision de todas las
evidencias de desempefio,
presentadas de manera individual.
3.- Exposicién individual y por
equipo, la cual debe de tomarse en
cuenta cada uno de los parametros
y criterios seleccionados por el




OBJETO DE ESTUDIO

EVIDENCIAS DE
DESEMPENO

CRITERIOS DE DESEMPENO

adolescente adulto

7.2 Accion
hormonal(menopausia,
andropausia) Ajustes
metabdlicos en el adulto
7.3 Metabolismo del
calcio en la mujer

7.4 Metabolismo y

modificacion de la
composicion corporal

Objeto de estudio 8:
8.Procesos
bioquimicos en el
adulto mayor

8.1 Cambios
metabdlicos en el
envejecimiento

8.2 Ajustes hormonales
en el envejecimiento.

Objeto de estudio 9:
9. Préacticas de
laboratorio.

1.- Determinacion de
glucosa

2.- Determinacion de
proteinas

3.- Determinacién de
colesterol

4.- Determinacion de
triglicéridos .

5.- Determinacion de
urea

6.- Determinacioén de ac.

Urico
7.- Determinacion de
creatinina.

usia?

3.- ¢Como es el ajuste
metabdlico en el adulto?
4.- ;, Como se manifiesta la
modificacion de la
composicion corporal en el
adulto?

1.- ¢, Mencione cuales son
los cambios metabdlicos
que se presentan en el
adulto mayor, asi mismo

2.- Mencione los ajustes
hormonales que se
presentan durante el
envejecimiento?

Elaboracién de cada una
de las practicas de
laboratorio las cuales
deben de realizarse de la
siguiente manera:
- Numero y nombre
de la
practica
- Introduccioén
minimo una
una cuartilla
- material y equipo
- Procedimiento
- Tablasy figuras
- Resultados
- Conclusién
- Bibliografia

docente .
4.- Asistencia,
5.- Participacién individual

-Examen parcial de la unidad
individual.

2.- Revision de todas las
evidencias de desempefio,
presentadas de manera individual.
3.- Exposicién individual y por
equipo, asistencia, participacion
individual .

1.- Presentacion de practicas
de laboratorio de manera
individual que contengan cada
uno de los aspectos a evaluar
antes mencionados.

2 Desemperfio en el laboratorio.

3- Asistencia,

4.- participacion individual




FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia/Lecturas por unidad)

EVALUACION DE LOS
APRENDIZAJES
(Criterios e instrumentos)

BASICA:

Roach, Benyon (2004) Lo esencial en Metabolismo y
Nutricién, segunda edicion.

-Conn, S., (2000) Bioquimica fundamental, Limusa,
México,

-Hicks Gémez, Bioquimica (2001)

-José Laguna Bioquimica ilustrada (2007)

-José Laguna, Bioguimica de Laguna(2009)
-Murray Robert Bioquimica ilustrada.

-Colby , Diane Compendio de Bioquimica (1987)
COMPLEMENTARIA

-Harper Bioquimica llustrada (2004)
-Hicks J.J., (2001) Bioquimica, Mc GrawHill, México,

-Lenninger, A. (2003), Bioquimica: Las bases
moleculares de la estructura y funcion celular.
Ed. Omega, Barcelona.

Stryer, Lumbert Bioquimica (1995).




Cronograma del Avance Programatico
S emanas

Unidades de aprendizaje

Objeto de estudio 1:
1.Bioenergéticay
metabolismo energético

Objeto de estudio2:
2.Nutrimentos y calorimetria

Objeto de estudio : 3
3.Bioquimica de la obesidad

y desnutricion

Objeto de estudio 4:
4.Proceso bioquimico en el

embarazo y lactancia

Objeto de estudio 5:
5.Proceso bioquimico
en el primer afio de vida.

6. Proceso bioquimico en el
crecimiento y desarrollo del
preescolar y escolar.

Objeto de estudio?:
7.Procesos bioquimicos en el
adolescente y adulto

Objeto de estudio 8:
8.Procesos bioquimicos en el
adulto mayor

Objeto de estudio 9:
9. Practicas de laboratorio.

Blanca Margarita Ordaz Cendejas
Quimico Bacteriélogo Parasit6logo
Maestria en Educacion Superior. En la
Facultad de Filosofia y letras.
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UNIDAD METODOLOGIA TIEMPO
TEMATICA (estrategias, secuencias, recursos didacticos) ESTIMADO
Objeto de Investigacion  bibliografica, aprendizaje  colaborativo, | 10 hrs
estudio 1: ejercicios, esquemas, video.
1.Bioenergética
y metabolismo Consulta bibliogréfica, exposicion por equipo, ejercicios, | 10 hrs
energético esquematizacion.
S;Jue d(i)og? Consulta bibliogréafica, aprendizaje colaborativo, 10 hrs
2.Nutrimentos y esquematizacion o . . 12 hrs
. . Consulta bibliografica, aprendizaje colaborativo, laboratorio,
calorimetria T
gjercicios, reporte. 12 hrs
Objeto de Consulta,_ exposicion y z_;lpre_nt_jlzaje maestro-alumno,
estudio ® 3 laboratorio, reporte y ejercicios _ 10 hrs
3 Bioguimica de Consulta, exposicion y retroalimentacion maestro-alumno,
-b10g _ laboratorio, reporte y ejercicios. 10 hrs
la obes@gu;l y Consulta bibliografica, exposicion por equipo,
desnutricion esquematizacion, ejercicios 6 hrs

Objeto de
estudio 4:
4.Proceso

bioquimico en el
embarazo y
lactancia

Objeto de
estudio 5:
5.Proceso
bioquimico

en el primer afo
de vida.

6. Proceso
bioquimico en el
crecimiento y
desarrollo del
preescolar y
escolar.

Objeto de
estudio7:
7.Procesos
bioquimicos en
el adolescente y
adulto

Objeto de
estudio 8:

Investigacion  bibliografica, aprendizaje  colaborativo,

esquemas, laboratorio, reporte y video.

Investigacion  bibliografica,
ejercicios, esquemas, video.

aprendizaje  colaborativo,

Consulta bibliogréfica, exposicion por equipo, ejercicios,
esquematizacion.

Consulta bibliografica, aprendizaje colaborativo,
esquematizacion

Consulta bibliografica, aprendizaje colaborativo, laboratorio,
ejercicios, reporte.

Consulta, exposicion y aprendizaje maestro-alumno,
laboratorio, reporte y ejercicios

Consulta, exposicion y retroalimentacion maestro-alumno,
laboratorio, reporte y ejercicios.

Consulta bibliografica, exposicion por equipo,
esquematizacion, ejercicios

Investigacion  bibliografica, aprendizaje
esquemas, laboratorio, reporte y video.

colaborativo,




UNIDAD METODOLOGIA TIEMPO
TEMATICA (estrategias, secuencias, recursos didacticos) ESTIMADO
8.Procesos

bioquimicos en
el adulto mayor

Objeto de
estudio 9:
9. Précticas de
laboratorio.
METODOLOGIA
1. Investigacién Bibliografica
2. Exposicion Docente- Estudiante
3. Esqguematizacion
4. Retroalimentacion (maestro-alumno)
5. Examen escrito
6. Participacion en Clase
7. Reportes de trabajos




