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UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE 

CHIHUAHUA 

Clave: 08MSU0017H 

 

 

 

FACULTAD DE ENFERMERÍA Y 

NUTRIOLOGÍA 

Clave:  

 

PROGRAMA DEL CURSO: 

 
Epidemiología Nutricional 

 

 

DES: Todas 

Programa(s) Educativo(s): Todos 

Tipo de materia: Básicas-obligatorias 

Clave de la materia:  

Semestre: 2º  Semestre 

Área en plan de estudios: Formación básica 

Créditos 8 

Total de horas por semana: 4 

Teoría: 2 

Práctica  

Taller: 2 

Laboratorio:  

Prácticas complementarias:  

Trabajo extra clase: 2 

Total de horas semestre: 64 

Fecha de actualización: Enero 2010 

Clave y Materia requisito: Ninguna 

Descripción del curso:  
 
La epidemiología ha sido definida como el estudio de los determinantes y de la distribución de la frecuencia de 

enfermedad en las poblaciones humanas. Además,  la epidemiología es un instrumento aplicado a la salud pública y a la 

clínica, útil tanto en la planificación  y evaluación de programas así como en la toma de decisiones. 

 

La epidemiología aplicada a la nutrición no es  sin embargo una simple especialización  de la epidemiología en general, 

pues el comportamiento de las variables nutricionales es mucho más complejo y difícil de medir, y requiere del apoyo 

de las ciencias relacionadas con la nutrición  mucho más que cualquier otro ámbito. 

 

La epidemiología aplicada a la nutrición tiene un ámbito muy amplio y abarca aspectos tan diversos como la 

descripción de enfermedades carenciales, el estudio de la relación  entre los niveles de consumo  de determinados 

alimentos y diferentes patologías, la investigación de tóxicos alimentarios, el análisis del papel de  de la nutrición en la 

etiopatogenia de las enfermedades, el estudio de los factores fisiológicos, socioeconómicos, culturales o de política 

agrícola que condicionan el acto alimentario, la evaluación de los instrumentos de valoración de la ingesta alimentaría, 

la descripción del estado nutricional de la población, la evaluación de la efectividad o eficacia de un programa de 

intervención nutricional, etc. 

 

Es por otra parte, la materia que más directamente la relacionará con la lectura de la literatura científica, tan necesaria 

para el crecimiento profesional. 

 
 
Propósitos del Curso:  
Este es un curso de Epidemiología intermedia para estudiantes de la Licenciatura en Nutrición. Si bien abarca el 

conocimiento y uso de  las herramientas generales de la Epidemiología, se aplicará específicamente al área de 

Nutrición, utilizando los conocimientos aprendidos en los semestres anteriores. Además le servirá de instrumento para 

la integración posterior.  
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COMPETENCIAS 
(Tipo y  Nombre de las 

Competencias que nutren a la 
materia y a las que contribuye) 

CONTENIDOS 
(Unidades, Temas y Subtemas) 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

(Por Objeto de estudio) 

 
 
 Solución de problemas: 
1. Aplica las diferentes técnicas de 

observación para la solución de 

problemas. 

2. Analiza las diferentes componentes de 

un problema y 

interrelaciones.Distingue los diversos 

tipos de sistemas. 

3. Aplica la tecnología a la solución de 

problemáticas. 

4. Emplea diferentes métodos para 

establecer alternativas de solución de 

problemas.  

5. Aplica el enfoque sistémico en 

diversos 

contextos.  

Desarrolla el interés y espíritu 

científicos. 

6. Adapta críticamente sus propios 

conceptos y comportamientos a 

normas, ambientes y situaciones 

cambiantes. 

 

Sociocultural 
 Analiza los fenómenos de 

globalización y desarrollo 

sustentable desde de diferentes perspectivas. 

 Actúa como promotor de cambio 

en su entorno, 

con un espíritu de compromiso social 

y de conservación ecológica. 

 Desarrolla una actitud ecocéntrica, 

en la que 

considera a la persona como un elemento 

más del sistema. 

 

CULTURA EN SALUD 

1. Identifica las características del 
sistema nacional de salud y de los 
modelos de atención en salud. 
 
2. Describe necesidades, 
problemas, expectativas, creencias 
y valores de salud de la sociedad. 
 

INVESTIGACIÓN EN EL ÁREA DE 
LA SALUD  
 

1. Analiza los problemas de salud 
en el contexto socio-educativo. 
 
2. Identifica los problemas 
interrelacionados de salud y 
educación. 
 
3. Elabora protocolos de 
investigación y aplica los principios 
de la investigación en la solución de 

1. Introducción al curso 

 Presentación del programa de 

la materia  

 Presentación de la forma en la 

que se evaluará la materia 

 Discusión, propuestas y 

acuerdo 

El alumno ubica el programa de 

Epidemiología Nutricional, su 

contenido temático y metodología 

de trabajo. 

2. Historia de la epidemiología 

3. Ejemplos clásicos: Pelagra, 

Escorbuto, Beri- Beri 

El alumno conoce y analiza la 

historia de la epidemiología 

aplicada a las grandes epidemias 

carenciales y su aporte 

metodológico 

4. Epidemiología Nutricional: 

Antecedentes 

 Aproximación epidemiológica 

a la ingesta alimentaría y la 

enfermedad 

 Usos de la epidemiología 

Aplicada 

 

El alumno identifica la importancia 

y aplicación de la Epidemiología, 

aplicada a la Nutrición 

5. Medidas de frecuencia, 
asociación 
 e impacto potencial 

 Medidas de Frecuencia 

 Medidas de Asociación 

 Medidas de Impacto 
potencial 

 Significancia estadística vs. 
plausibilidad biológica 

 

El alumno calcula e interpreta las 

principales medidas de frecuencia,  

asociación e 

impacto potencial en los estudios 

epidemiológicos. 

6.Tamizaje 

 Concepto de sensibilidad y 

especificidad  

 Concepto de Valor predictivo 

positivo (VPP) y valor 

predictivo negativo (VPN) 

 Razones de probabilidad  

 

 

El alumno calcula e interpreta las 

medidas de Tamizaje en los 

estudios epidemiológicos.  

7. Diseño de estudios 
epidemiológicos  

 Ecológico 

 Transversal 

 Casos y controles 

 Cohorte 

 Ensayo Clínico 
 

El alumno identifica diseños de 

estudios epidemiológicos, con base 

en su temporalidad, asignación de 

la exposición y selección de la 

población. 

8. Variabilidad y sesgo 

 Validez interna y externa  

 Precisión 

 Exactitud 

 Error aleatorio y sistemático 

 Los sesgos en la 
epidemiología 

 

El alumno conoce e identifica los 

principales orígenes de la 

variabilidad y errores de los 

estudios epidemiológicos aplicados 

en nutrición. 

 El alumno integrará los elementos 
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los problemas. 
 
4. Propone las posibles soluciones 
a los problemas de salud individual 
y social. 

 
 
 
NUTRICIÓN PUBLICA 
1. Diagnóstica la influencia de los 

fenómenos socioeconómicos mundiales 
en los procesos de producción, 
distribución y consumo de los 
alimentos. 

2. Valora  los resultados de los sistemas 
de vigilancia epidemiológica. 

3. Aplica técnicas de investigación para 
analizar  la información proporcionada 
por las encuestas nacionales y 
regionales. 

4. Indaga sobre grupos nutricionalmente 
vulnerables. 

5. Recopila información que permitan 
evaluar el impacto y las acciones del 
nutrió logo sobre los grupos con los que 
este trabajando. 

6. Diseña planes y programas orientados 
a la problemática de alimentación y 
nutrición. 

7. Administra, con base en políticas, 
programas de alimentación y nutrición. 

8. Elabora perfiles epidemiológicos de la 
situación de salud relacionada con la 
alimentación y nutrición. 

 
 
 

9. Evaluación del estado 
nutricional 

 Indicadores 
Antropométricas 

 Indicadores Bioquímicas 

 Indicadores Clínicos 

 Otros indicadores 
(psicosociales, 
sociodemográficos, estilo 
de vida) 

 

de la evaluación de estado 

nutricional de un individuo o 

colectividad. 

10. Indicadores antropométricos 

 Composición corporal 

 Mediciones 

 Peso y talla 

 Perímetros 

 Circunferencias 

 Pliegues cutáneos 

 Índice e indicadores 
 

El alumno analiza y opina sobre la 

validez y confiabilidad de algunos 

Indicadores antropométricos. 

 
11. Otros Indicadores 

 Psicosociales 

 Sociodemográficos 

 Estilo de vida  
 

 

El alumno analiza y opina sobre la 

validez y confiabilidad de algunos 

indicadores psicosociales, 

sociodemográficos y de estilo de 

vida. 

12. Encuestas de Nutrición 

 Objetivos, diseño, 
elaboración de 
cuestionarios, 
entrenamiento, conducción, 
control de calidad, análisis. 

 Propósitos de las 
Encuestas de Nutrición 

 Aplicaciones de las 
Encuestas de Nutrición 

 

El alumno profundiza el estudio de 

Encuestas de nutrición 

13. Problemas emergentes que 
afectan la salud y nutrición. Estudio 
de caso del cambio climático 

 Efectos en la salud: 
Quemaduras, Ca, visuales, 
dengue, malaria, catástrofes. 

 Efectos en alimentos. 
Controversia sobre 
combustibles de biomasa 

 Seguridad alimentaria 

 Escasez. Posibles soluciones. 

El alumno reconoce las causas y 

condicionantes de un problema 

emergente, actual, con 

repercusiones en salud y nutrición. 

El alumno analiza diferentes 

escenarios y plantea posibles 

soluciones al crecimiento del 

problema. 
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OBJETO DE 
ESTUDIO 

METODOLOGÍA 
(estrategias, secuencias recursos didácticos) 

TIEMPO 
ESTIMADO 

1. Introducción al curso 

 

 Presentación del 

programa de la 

materia  

 Presentación de la 

forma en la que se 

evaluará la materia 

 Discusión, 

propuestas y 

acuerdos.  

 

Conocer e interpretar el arsenal metodológico de la 

epidemiología básica.  

 

 

 

 

 

 

Aplicar  los elementos metodológicos y herramientas que 

ofrecen la epidemiología y la nutrición para el diseño, 

conducción, análisis e interpretación de estudios 

epidemiológicos en el área de nutrición en poblaciones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Manejar e interpretar las medidas de frecuencia, asociación e 

impacto en el área de salud en general. 

Conocerá la aplicación  de la epidemiología en la nutrición  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abordar las publicaciones científicas con un criterio crítico, que le 

permita crecer profesionalmente y mantenerse actualizado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brindar las bases para la motivación y el crecimiento   

autodidáctico en el área de  Epidemiología, Nutrición y  otras áreas 

de la salud. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conocer las principales técnicas  de evaluación de validez y 

confiabilidad de métodos de medición nutricional, como: 

antropometría, indicadores bioquímicos,  indicadores clínicos.   

 

 

     4   hrs. 

2. Epidemiología 

Nutricional: 

Antecedentes 

3. Historia. Revisión de 

ejemplos clásicos.  

4. Usos de la 

epidemiología Aplicada 

 

6 hrs. 

5. Medidas de 
frecuencia, asociación e 
impacto potencial 

 Medidas de 
Frecuencia 

 Medidas de 
Asociación 

 Medidas de 
Impacto 
potencial 

 Significancia 
estadística vs. 
plausibilidad 
biológica 

 

8 hrs. 

6.Tamizaje 

 Concepto de 

sensibilidad y 

especificidad  

 Concepto de Valor 

predictivo positivo 

(VPP) y valor 

predictivo negativo 

(VPN) 

 Razones de 

probabilidad  

 

4 hrs. 

7.Diseño de 
estudios 
epidemiológicos  

 

 Ecológico 

 Transversal 

 Casos y 
controles 

 Cohorte 

 Ensayo Clínico 
 

8 hrs. 
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OBJETO DE 
ESTUDIO 

METODOLOGÍA 
(estrategias, secuencias recursos didácticos) 

TIEMPO 
ESTIMADO 

8. Variabilidad y sesgo 

 Validez interna y 
externa  

 Precisión 

 Exactitud 

 Error aleatorio y 
sistemático 

 Los sesgos en la 
epidemiología 

 

 

 

 

 

 

 

 

Integrar los principales métodos de medición nutricional, como 

índices e indicadores de antropometría,    bioquímicos,   clínicos 

y otros (psicosociales, sociodemográficos y de estilo de vida).  

Abordar temas emergentes de manera global, crítica y plantear 

bases técnicas para su posible solución (Ejemplo cambio 

climático, salud  y alimentos) 
 

4 hrs. 

9. Evaluación del 
estado nutricional 

 Indicadores 
Antropométrica
s 

 Indicadores 
Bioquímicas 

 Indicadores la 
ingesta 
dietética 

 Indicadores 
Clínicos  

 Otros 
indicadores 
(psicosociales, 
sociodemográfi
cos, estilo de 
vida) 

 

8 hrs. 

10. Indicadores 
antropométricos 
 

 Composición 
corporal 

 Mediciones 

 Peso y talla 

 Perímetros 

 Circunferencias 

 Pliegues 
cutáneos 

 Índice e 
indicadores 

 

8 hrs. 

11. Otros Indicadores 

 Psicosociales 

 Sociodemográfic
os 

 Estilo de vida  
 

4 hrs. 

12. Encuestas de 
Nutrición 

 Objetivos, 
diseño, 
elaboración de 
cuestionarios, 
entrenamiento, 
conducción, 
control de 

8 hrs. 
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OBJETO DE 
ESTUDIO 

METODOLOGÍA 
(estrategias, secuencias recursos didácticos) 

TIEMPO 
ESTIMADO 

calidad, análisis. 

 Propósitos de 
las Encuestas 
de Nutrición 

 Aplicaciones de 
las Encuestas 
de Nutrición 

 

13. Temas emergentes 
en Salud y Nutrición 
Cambio climático como 
ejemplo 
Catástrofes 

4 hrs. 

 
 
 

OBJETO DE ESTUDIO  
EVIDENCIAS DE 

DESEMPEÑO 
CRITERIOS DE DESEMPEÑO 

1. Introducción al curso 

 

 Presentación del programa 

de la materia  

 Presentación de la forma 

en la que se evaluará la 

materia 

 Discusión, propuestas y 

acuerdos.  

 

Introducción al curso 

 

El alumno ubica el programa de 

Epidemiología Nutricional, su contenido 

temático y metodología de trabajo. 

5. Epidemiología Nutricional: 

Antecedentes 

6. Historia. Revisión de ejemplos 

clásicos.  

7. Usos de la epidemiología 

Aplicada 

 

1. Epidemiología Nutricional: 

Antecedentes 

 

El alumno identifica la importancia y 

aplicación de la Epidemiología, aplicada 

a la nutrición 

5. Medidas de frecuencia, 
asociación e impacto potencial 

 Medidas de 
Frecuencia 

 Medidas de Asociación 

 Medidas de Impacto 
potencial 

 Significancia 
estadística vs. 
plausibilidad biológica 

 

Interpretación de 

medidas 

epidemiológicas en la 

literatura científica y en 

reportes técnicos de 

programas 

nutricionales. 

El alumno calcula e interpreta las 

principales medidas de frecuencia,  

asociación e impacto potencial en los 

estudios epidemiológicos. 
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OBJETO DE ESTUDIO  
EVIDENCIAS DE 

DESEMPEÑO 
CRITERIOS DE DESEMPEÑO 

6.Tamizaje 

 Concepto de sensibilidad 

y especificidad  

 Concepto de Valor 

predictivo positivo (VPP) 

y valor predictivo 

negativo (VPN) 

 Razones de probabilidad  

 

 

El alumno aplicará los conceptos de 

validez, sensibilidad, especificidad, VPP 

y VPN, en situaciones concretas de tal 

suerte que pueda dar una opinión 

sustentada en la aplicación de los 

mismos. 

7.Diseño de estudios 
epidemiológicos  

 

 Ecológico 

 Transversal 

 Casos y controles 

 Cohorte 

 Ensayo Clínico 
 

Exposición, 
participación en 
clase. 

 

El alumno identifica diseños de estudios 

epidemiológicos, con base en su 

temporalidad, asignación de la exposición 

y selección de la población. 

8. Variabilidad y sesgo 

 Validez interna y 
externa  

 Precisión 

 Exactitud 

 Error aleatorio y 
sistemático 

 Los sesgos en la 
epidemiología 

 

Lectura crítica. 
 

El alumno conoce e identifica los 

principales orígenes de la variabilidad y 

errores de los estudios epidemiológicos 

aplicados en nutrición. 

9. Evaluación del estado 
nutricional 

 Indicadores 
Antropométricas 

 Indicadores 
Bioquímicas 

 Indicadores la ingesta 
dietética 

 Indicadores Clínicos  

 Otros indicadores 
(psicosociales, 
sociodemográficos, 
estilo de vida) 

 

Resumen de la 
lectura de los 
principales 
indicadores 
antropométricos. 

 

El alumno integrará los elementos de la 

evaluación de estado nutricional de un 

individuo o colectividad. 

10. Indicadores 
antropométricos 
 

 Composición corporal 

 Mediciones 

 Peso y talla 

 Perímetros 

 Circunferencias 

 Pliegues cutáneos 

 Índice e indicadores 
 

Lectura crítica,  

El alumno analiza y opina sobre la 

validez y confiabilidad de algunos 

Indicadores antropométricos. 
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OBJETO DE ESTUDIO  
EVIDENCIAS DE 

DESEMPEÑO 
CRITERIOS DE DESEMPEÑO 

11. Otros Indicadores 

 Psicosociales 

 Sociodemográficos 

 Estilo de vida  
 

Exposición.  
 

El alumno analiza y opina sobre la 

validez y confiabilidad de algunos  

indicadores psicosociales, 

sociodemográficos y de estilo de vida. 

12. Encuestas de Nutrición 

 Objetivos, diseño, 
elaboración de 
cuestionarios, 
entrenamiento, 
conducción, control de 
calidad, análisis. 

 Propósitos de las 
Encuestas de Nutrición 

 Aplicaciones de las 
Encuestas de Nutrición 

 

Elaboración de 
una encuesta de 
nutrición.  

 

El alumno profundiza el estudio de 

Encuestas de nutrición  

13. Temas emergentes en 
Salud y Nutrición 
Cambio climático como 
ejemplo 
Catástrofes 

Elaboración de 
un proyecto . 

 

El alumno analiza las causas del cambio 

climático. 

 

El alumno analiza diversos escenarios 

favorables y desfavorables y propone 

acciones concretas para propiciar a futuro 

el mejor, en términos de salud, ambiente 

y nutrición. 

 

FUENTES DE INFORMACIÓN 
(Bibliografía/Lecturas por unidad) 

EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES 
(Criterios e instrumentos) 

Moreno Altamirano A, López-Moreno S, Corcho-Berdugo A.  

Principales medidas en epidemiología.  Salud Pública de México 2000; 

42(4):337-348. 

http://www.insp.mx/rsp/anteriores/numero.php?year=2000&vol=42&n

um=4&tipo=revista 

 

Casanueva E, Nutriología Médica. Ed. Panamericana, México 2001 

pag: 593-672 

 
Argimon Pallás, Josep María; (2006); Métodos de investigación : clínica 

y epidemiológica 

 

López Ramos, Francisco; (2006); Epidemiología : enfermedades 

transmisibles y crónico-degenerativas. 

 

Nordness, Robert J.;(2006), Epidemiología y bioestadística : secretos. 

 

Londoño F. Juan Luis;(2004); Vigilancia epidemiológica. 

Vigilancia epidemiológica;(2002); Obesidad : epidemiología, 

fisiopatología y manifestaciones clínicas. 

 

Martínez Navarro, Fernando (2004); Vigilancia epidemiológica 

 

Continua:  

Exposición, participación en clase, plenarias en clase, lectura 

crítica, elaboración de proyectos, integración en trabajos de 

equipo, sesión técnico-práctica,  

 

 

Parciales: 

Criterios: 3 casos integradores a través del curso. Se valora el 

avance 

 

 

Final:  

Criterios: Entrega de caso integrador. Mostrar 

capacidad para la lectura e interpretación crítica de 

un artículo científico. 

 

Sumaria (continua y parciales) 

1) Participación en clase 

2) Evidencias de lectura 

3) Entrega de los análisis críticos de literatura 

4) Exámenes parciales 

5) Entrega de caso integrador 

http://www.insp.mx/rsp/anteriores/numero.php?year=2000&vol=42&num=4&tipo=revista
http://www.insp.mx/rsp/anteriores/numero.php?year=2000&vol=42&num=4&tipo=revista
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FUENTES DE INFORMACIÓN 
(Bibliografía/Lecturas por unidad) 

EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES 
(Criterios e instrumentos) 

6) Medidas antropométricas 

7) Interpretación de medidas epidemiológicas en la 
literatura científica y reportes técnicos de 
programas nutricionales.  

 

 

FICHA  CURRICULAR DOCENTE elaboración y actualización 

Nombre(s): TITULAR: Luz Helena Sanín A. 

 

Médico Cirujano de la Universidad  Nacional de Colombia. 

Maestro en Salud Pública de la Escuela de Salud Pública de 
Mexico. Diplomado en Salud en el Trabajo de la Universidad 

Autónoma de Chihuahua. Doctor en Ciencias  en Salud Pública 

con área de concentración en Epidemiología Ambiental del 
Instituto Nacional de Salud Pública de México. Postdoctorado en 

Ambiente y reproducción de la Universidad de Toronto. 

Académico Titular C de la Universidad Autónoma de Chihuahua 
e Investigador Honorario D del INSP en el área de Salud 

Ambiental. Investigador Nacional Nivel 2 del SNI. Responsable 

del Cuerpo Académico UACH-28 Salud, Trabajo y Ambiente. 
 

Desde hace mas de 20 años se dedica a la investigación y la 

docencia. Areas de interés: Métodos Epidemiológico y 
Estadístico. Epidemiología Ambiental y ocupacional, con 

especial interés en Plomo, mercurio y otros metales. Evaluación 

de Riesgo Ambiental.  Varias publicaciones en estas áreas. 

 

 
Programa modificado y editado por: PROFESOR:   

DRA. LUZ HELENA SANÍN  

 

FECHA: 25/ENERO/2010 
 
 
 
 

 

 

 

Cronograma del Avance Programático 

 

S   e   m   a   n   a   s 

 

TEMAS/APRENDIZAJE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1. Introducción al curso 

 

                

2.Epidemiología Nutricional.  

 

                

3. Historia                 

5. Ejemplos Clásicos 

 

                

5. Medidas de frecuencia, asociación e 

impacto potencial 

                

6. Tamizaje 

 

                

7. Diseño de estudios epidemiológicos.                 

8. Variabilidad y sesgo 
                

9. Evaluación del estado nutricional 
                

10. Indicadores antropométricos 
                

11. Otros indicadores 
                

12. Encuestas nutricionales 
                

13. Problemas Emergentes que 
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afectan la Nutrición y la Salud 

14. Repaso, Integración, Cierre 
                

 


