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Fundamentos de Nutrioterapia

Descripcion del curso: Este programa contribuye en la formacion de competencias basicas, profesionales y especificas del area de
nutricion permitiendo que el estudiante analizar y valorar las diversas fisiopatologias que repercuten en el estado de Nutricion y sus
interrelaciones con la salud y las condiciones socioecondémicas de los pacientes criticamente enfermos y establecer alternativas en la atencion

nutricional.

Propoésitos del Curso: Propiciar en el estudiante pensamiento critico, andlisis y reflexion, en la solucion de problemas aplicando un
enfoque sistémico, asi como el de interactuar en equipos multidisciplinarios de trabajo y compartir conocimientos para la toma de decisiones
en el tratamiento nutrié terapéutico del paciente criticamente enfermo

COMPETENCIAS
(Tipoy Nombre de las Competencias
que nutren a la materia y a las que
contribuye)

CONTENIDOS
(Unidades, Temas y Subtemas)

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
(Por Objeto de estudio)

Competencias Basicas:

Sociocultural: valores (respeto)
Dominio interacta con diferentes grupos
sociales promoviendo la calidad de vida

Solucién de problemas:
habilidades del pensamiento ( sintesis,
reflexion) para la solucion de problemas

Dominio: Analiza los diferentes
componentes de un problema ,asume actitud
responsable por el estudio independiente

Trabajo en equipo y liderazgo:

Toma de decisiones. Liderazgo ( interactuar
en equipos, comparta conocimientos)
Dominios: participa en la elaboracién de
planes y proyectos en equipo desarrollando
una cultura de trabajo integral

Emprendedor:

creatividad, innovacion uso de tecnologias
(actitud emprendedora, capacidad creativa e
innovadora para generar proyectos)

Dominios: aplica métodos para promover,

Objeto de estudio 1: INTRODUCCION A
LAS ENFERMEDADES
METABOLICAS CRITICAS

e  Fisiopatologia Del Paciente En
Estado Critico
e  Complicaciones Metabolicas Del
Paciente En Estado Critico
e  Alteraciones  Metabolicas  de
Macro- nutrientes (carbohidratos,
proteinas y lipidos
e Desequilibrio de Minerales y
Agua en el paciente en Estado
Critico
Subtema 1: el protocolo de atencidon Enel |
paciente enfermo

Subtema 1.1. El
hospitalizado
e El factor de estrés en el paciente

paciente  enfermo

enfermo.

e ElI protocolo de atencidn
nutriolégica en el  paciente
enfermo.

* El estudiante, es diestro para hacer un
diagnostico integral de las complicaciones
fisioldgicas, que presenta el tubo digestivo y de
las alteraciones metabolicas y nutricionales que
se presentan en estas enfermedades.

* formula un plan de manejo nutricio, con la
finalidad de proteger al 6rgano afectado y
Contribuir a la recuperacion de la salud del
paciente.

* El estudiante propone un plan de manejo
nutricio alternativo que mejor se adapte al
estado de complicacidn del paciente.

* El estudiante actda con pertinencia en orientar
al paciente sobre el tratamiento nutricio
adecuado a sus complicaciones metabdlicas,
tomando en cuenta, que estas complicaciones
afectan a varios 6rganos y complican el estado
de salud.




ejecutar y valorar el impacto de un proyecto,
vincula el ambiente académico con el
ambiente préctico, selecciona tecnologias a
su alcance, apropiadas para su desempefio

Comunicacion:

Lenguaje técnico y légico (Utiliza diversos
lenguajes y fuentes de informacion para
comunicarse efectivamente)

Dominios: desarrolla su capacidad de
comunicacion verbal y escrita en forma
efectiva, desarrolla habilidades de lectura e
interpretacion de textos, recopila analiza y
aplica informacioén de diversas fuentes,
emplea la estadistica en la interpretacion de
resultados y construccion del conocimiento,
genera indicadores y criterios de desempefio
a partir de informacién relevante

Profesionales:

Cultura en salud = prestacion de servicios ,
estilos de vida saludable educacién auto-
cuidado ( coadyuva en el mejoramiento de
la calidad de vida humana)

Dominios: promueve el mejoramiento de la
calidad de vida humana atendiendo a
indicadores de bienestar establecidos,
demuestra una actitud de servicio

Elementos conceptuales basicos=
Enfermedad, equipo de salud, bioética (
respeto del trabajo interdisciplinario)

Dominios: Relaciona los procesos salud
enfermedad, identifica su rol y la
interaccion en el equipo multidisciplinario
de salud, aplica los principios de bioética en
desempefio profesional

Prestacion de servicios de salud= atencion
integral, proyectos de atencion a la salud(
interaccion con grupos inter. y
multidisciplinarios en actividades de
atencion para la salud con calidad

Dominios: integracion con el equipo de
salud, indica el plan de manejo nutricional
al paciente y su familia

Investigacion en el area de salud=
investigacion de procesos biologicos y
sociales en el desarrollo de las alteraciones
nutricionales ,solucion de problemas

Dominios: analiza los problemas de salud,
propone posibles soluciones a los
“problemas de salud, realiza acciones
pertinentes para la solucion de problemas,
replantea los problemas y alternativas de
solucién

Especificas

Nutricién y salud= disfunciones fisioldgicas
y nutricién, proceso de atencion
nutrioldgica, ( maneja los elementos
esénciales de la nutricion humana en el
individuo enfermo, desarrollando los

Obijeto de Estudio 2: ATENCION
NUTRICIONAL DE PACIENTES CON
FISIOPATOLOGIA COMPLICADA
DEL APARATO DIGESTIVO.

Subtema 21.Nutrioterapia del las
alteraciones del intestino delgado y grueso

Enfermedad celiaca
Enfermedad de Crohn
diverticulosis

Sindrome de CUCI
Sindrome de intestino corto
Colostomia

e  Cancer de colon

2.1.2 Nutrioterapia de las alteraciones en
Higado, Vesicula Biliar y Pancreas en el
Paciente Critico.
e Litiasis vesicular y coledocolitiasis
e  Hepatitis A
Hepatitis C
Insuficiencia hepatica
Encefalopatia hepatica
Cirrosis hepética
Pancreatitis aguda y crdnica
Estudio de caso y Manejo Nutricional

Objeto de Estudio 3:Nutrioterapia de las
alteraciones del aparato respiratorio

e Insuficiencia cardiaca congestiva

e  Atencién nutricional
Tuberculosis

e  Atencion nutricional en EPOC

e  Fibrosis quistica

e  Atenciény Valoracién Nutricional
de Pacientes con Esclerosis
Mdltiple

en

Objeto de Estudio 4: Nutrioterapia de las
Enfermedades Renales
e Nutrioterapia de la
glomérulonefritis y pielonefritis.
e Nutrioterapia de la Insuficiencia
renal aguda y crénica
e Nutrioterapia en el paciente con
dialisis peritoneal.
e Nutrioterapia en el paciente con
hemodiélisis.
e  Transplante renal

* El estudiante emplea los métodos de atencién
nutricia en el tratamiento de los pacientes, y las
complicaciones metabélicas que presenta
*Reconoce las necesidades de nutrimentos y las
restricciones de los mismos en el plan de manejo
nutricio.

*Aplica los conocimientos de nutricion y
establece las recomendaciones de macro y
micro- nutrimentos en el plan de manejo nutri6
terapéutico

*1dentifica el proceso de la enfermedad y su
repercusion en el estado de salud y nutricién del
paciente. con insuficiencia respiratoria

* Contribuye con el equipo de salud en
tratamiento integral del enfermo,

* Realizara evaluacion del estado de nutricién.
*Contribuye con los planes de alimentacion
nutricional

* El estudiante relaciona los procesos de las
alteraciones fisiopatologias y la evolucién de la
enfermedad.

*Emplea sus conocimientos en el manejo
terapéutico del paciente con enfermedad renal
* Elabora el plan de alimentacion adecuado a
los procesos fisiopatoldgicos de la enfermedad
* Contribuye con sus conocimientos ante el
equipo de salud en el tratamiento integral del
paciente

* Relaciona de las funciones del sistema
inmunolégico y las respuestas a agentes
nutricionales y ambientales adversos que llevan
al paciente a complicaciones metabdlicas que
aquejan su salud

* Disefia el plan de manejo nutricio

* Planea la alimentacion adecuada para este tipo
de pacientes

* Se integra con el equipo de salud para la
atencion integral del paciente

El estudiante identifica las complicaciones
metabdlicas de las enfermedades y sus diferentes
trastornos fisiolégicos y planteara el manejo
nutricio terapéutico del paciente criticamente
enfermo

El estudiante reconoce el proceso bioquimico en
las alteraciones metabolicas de los macro
nutrientes, el desequilibrio hidroelectrolitico y el
desorden enzimatico que altera la funcion
celular, ocasionando complicaciones y
deficiencias a la salud del paciente complicado
nutricionalmente




métodos para prevencion de complicaciones
y su tratamiento nutri6 terapéutico
adecuado)

Dominios cognitivos: Identifica las
disfunciones fisioldgicas por exceso o
deficiencia en el consumo de alimentos.
Identifica las interacciones farmaco
nutrimento y alimento

Dominios Procedimentales: desarrolla
planes de atencién nutricia

Dominios Actitudinales: muestra respeto,
confiabilidad, trato amable, refuerza
actitudes positivas en el consumo de la
alimentacion

Obijeto de Estudio 5: ATENCION
NUTRICIONAL EN PACIENTE
POLITRAUMATIZADO.

.1 Manejo y Tratamiento nutricional del
Paciente con poli traumatizado
.2 Manejo y Tratamiento Nutricional en
Pacientes Quemado
.3 Atencidn y tratamiento Nutricional de
Pacientes con Cancer

e  Quimioterapia

e radioterapia

e  Cancer gastrico

e Cancer de colon
4. Atencion y tratamiento Nutricional de
Pacientes con VIH

e  Estudio de Caso

METODOLOGIA TIEMPO
OBJETO DE ESTUDIO (estrategias, secuencias recursos didacticos) ESTIMADO
Objeto de Estudio 1: e  Busqueda, del tema individualmente
INTRODUCCION A LAS e Analisis del tema individualmente
ENFERMEDADES e  Exposicion individual o grupal
METABOLICAS CRITICAS T
e  Discusion del tema en grupo 21 horas
e  Estudio y presentacién de un caso clinico en equipo
Objeto de Estudio 2: e  Busqueda, del tema individualmente
Atencién Nutricional de e Analisis del tema individualmente
pacientes con fisiopatologia e  Exposicion individual o grupal
complicada del aparato e Discusi6n del tema en grupo
digestivo. e  Estudio y presentacion de un caso clinico en equipo 28 horas
Objeto de Estudio e  Busqueda, del tema individualmente
3:Nutrioterapia  de las e Analisis del tema individualmente
alter_aciont_as del aparato e  Exposicién individual o grupal
respiratorio e  Discusion del tema en grupo 21 horas
e  Estudio y presentacion de un caso clinico en equipo
Objeto de Estudio 4: e  Busqueda, del tema individualmente
Nutrioterapia de las e Andlisis del tema individualmente
Enfermedades Renales e  Exposicion individual o grupal
. Dlscu_smn del tema _gn grupo N _ 21 horas
e  Estudio y presentacion de un caso clinico en equipo
e  Andlisis de articulos cientificos




METODOLOGIA TIEMPO
SENISUEINSISTIC, (estrategias, secuencias recursos didacticos) ESTIMADO
Obijeto de Estudio e  Busqueda, del tema individualmente
5:ATENCION e  Andlisis del tema individualmente
NUTRICIONAL EN e Exposicion individual o grupal
PACIENTE o Discusién del tema en grupo 21 horas
POLITRAUMATIZADO e Estudio y presentacion de un caso clinico en equipo

OBJETO DE ESTUDIO

EVIDENCIAS DE

CRITERIOS DE DESEMPENO

DESEMPENO
Objeto de Estudio 1: Resumen Debera contener la informacién mas importante
INTRODUCCION A del tema.
LAS ENFERMEDADES Entregar en tiempo y forma.
METABOLICAS
CRITICAS
Obijeto de Estudio 2: Resumen Caso clinico debera contener:

Atencion Nutricional de
pacientes con
fisiopatologia complicada
del aparato digestivo.

Reporte Individual de caso

Nombre del tema

Introduccion

Objetivo

Justificacion

Caso Clinico

Calculo de la dieta (GET, Formula Dieto
sintética)

Caracteristicas Fisico- quimicas del Plan
dietoterapeutico.

Menu

Conclusion.

Conclusiones

Bibliografia

Entregar en hoja blanca, con letra arial nimero
12

Entregar a tiempo

Objeto de Estudio
3:Nutrioterapia de las
alteraciones del aparato
respiratorio

Resumen
Reporte Individual de caso

Caso clinico debera contener:

Nombre del tema

Introduccion

Obijetivo

Justificacion

Caso Clinico

Calculo de la dieta (GET, Formula Dieto
sintética)

Caracteristicas Fisico- quimicas del Plan
dietoterapeutico.

Menu

Conclusién.

Conclusiones

Bibliografia

Entregar en hoja blanca, con letra arial nimero
12

Entregar a tiempo

Objeto de Estudio 4:
Nutrioterapia de las
Enfermedades Renales

Resumen

Reportes Individual de caso
clinico

Reporte de Anélisis de
articulos

Caso clinico debera contener:

Nombre del tema

Introduccion

Obijetivo

Justificacion

Caso Clinico

Calculo de la dieta (GET, Formula Dieto
sintética)

Caracteristicas Fisico- quimicas del Plan
dietoterapeutico.




OBJETO DE ESTUDIO

EVIDENCIAS DE
DESEMPENO

CRITERIOS DE DESEMPENO

Menu

Conclusién.

Conclusiones

Bibliografia

Entregar en hoja blanca, con letra arial nimero
12

Entregar a tiempo

Acrticulo :

Entregar en tiempo y forma

Debera ser reciente , relacionado con el tema

Objeto de Estudio
5:ATENCION
NUTRICIONAL EN
PACIENTE
POLITRAUMATIZADO

Resumen
Reportes Individual de caso
clinico

Caso clinico deberé contener:

Nombre del tema

Introduccion

Obijetivo

Justificacion

Caso Clinico

Calculo de la dieta (GET, Formula Dieto
sintética)

Caracteristicas Fisico- quimicas del Plan
dietoterapeutico.

Menu

Conclusién.

Conclusiones

Bibliografia

Entregar en hoja blanca, con letra arial nimero
12

Entregar a tiempo

FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia/Lecturas por unidad)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios e instrumentos)

BIBLIOGRAFIA/LECTURAS

Nutricidn en el paciente criticamente
enfermo Dr. Jorge Robles Gris Mc. Graw-
Hill Interamericana 1996

Nutricién Clinica de Krausse ) Edicion 9
Nutriologia Médica tomos 1 y 2 Borona
Infante Noemi y laguarso

Alimentacion y Dietoterapia,
P.Cervera,J.Clapes,R.Rigolfas3? Edic
McGRAW-HILL

Geriatria Clinica Robert L. Kane 42 Edic.
McGRAW-HILL

Endocrinologia Fernando Flores Lozano
Angela cabeza C. editor 1984

Jara Albarran, Antonino, Endocrinologia,
2001

Soporte Nutricional Especial Rafael.
J.F.Mora .MD Panamericana.

Crisis Salud enfermedad y Préctica
médica, Sociedad y Salud, Alvarez.
Formas Precisas, Colombia, 1991.ROJAS
Soriano Radul, P y V editores, México,
1990.

Asistencia

Exposicién de Temas.

Trabajos o Reporte de casos clinicos.
Evaluaciones Parciales 10% cada uno

Criterios: actitudes

1.
2.
3.

4,
5.
6

Asistencia a clase 100 %

Entrega de trabajos en fecha solicitada

capacidad de resolver problemas planteados en
clase

Busqueda bibliografica acorde al tema a investigar
participacion activa en clase

integracion y participacion activa en el equipo de
trabajo 23 %




FICHA CURRICULAR DOCENTE

elaboracion y actualizacién

M.A Juan Manuel Barroso G
e Catedréatico de tiempo completo.
e  Consultor Universitario.
Maestria en Administracion

LN. Ana Teresa Salinas O.

Catedratico de hora clase, desde 2005.

Nutriéloga en consulta externa de Pensiones Civiles
del Estado de Chihuahua desde 2004 a la fecha.

Fecha de elaboracién: Nombre(s): 12 de Junio 2008

Fecha de actualizacién: enero 2009

Nombre(s):

Actualizacion: M.A. JUAN MANUEL BARROSO
LN ANA TERESA SALINAS OBREGON. .

Cronograma del Avance Programético

S emanas

Unidades de aprendizaje

11

12

13

14

15

16

ENCUADRE DE CLASE

Objeto de Estudio 1:
INTRODUCCION A LAS ENFERMEDADES METABOLICAS
CRITICAS

Obijeto de Estudio 2:
Atencion Nutricional de pacientes con fisiopatologia
complicada del aparato digestivo.

Objeto de Estudio 3:Nutrioterapia de las alteraciones del
aparato respiratorio

Objeto de Estudio 4: Nutrioterapia de las Enfermedades
Renales

Objeto de Estudio 5:ATENCION NUTRICIONAL EN
PACIENTE POLITRAUMATIZADO







