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UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE 

CHIHUAHUA 

Clave:  

 

 

PROGRAMA DEL CURSO: 

 

 

 

PROCESOS DELA NUTRICIÓN Y 

FARMACOLOGÍA 
 

 

DES: Salud 

Programa(s) Educativo(s): Licenciatura en nutrición 

Tipo de materia: Básica 

Clave de la materia:  

Semestre: Sexto Semestre 

Área en plan de estudios: Formación profesional 

Créditos 6  

Total de horas por semana: 4 

Teoría: 4 

Práctica  

Taller:  

Laboratorio:  

Prácticas complementarias:  

Trabajo extra clase:  

Total de horas semestre: 64 

Fecha de actualización: Septiembre 2009 

Clave y Materia requisito: 
Fundamentos de 

nutrioterapia 

Descripción del curso:  
Durante el curso el alumno será capaz de relacionar los procesos fisiológicos de la nutrición con la 
absorción, distribución, metabolismo, excreción y eliminación de los fármacos. De igual manera, 
identificara como los alimentos son capaces de potenciar o inhibir la actividad terapéutica de un 
fármaco. 

Propósitos del Curso:  
Proporcionar al estudiante las bases teóricas de la interacción entre los alimentos y los 
medicamentos. 
 

COMPETENCIAS 
(Tipo y  Nombre de las 

Competencias que nutren a la 
materia y a las que contribuye) 

CONTENIDOS 
(Unidades, Temas y Subtemas) 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

(Por Objeto de estudio) 

 
PROFESIONALES 
 
Elementos conceptuales 
básicos 
Identifica la terminología básica 
de la farmacología. 
Identificar tipos de 
medicamentos y sus 
prescripciones con la finalidad 
de reconocer las interacciones 
con los alimentos 
 
 
Investigación en el área de 
salud y la educación.  
Desarrolla la capacidad del 
análisis en la relación fármaco 
alimento. 
 

Objeto de estudio No. 1: 
Introducción y conceptos 
básicos 
Definición del concepto de 
farmacología, sus elementos y 
ciencias relacionadas con la 
nutrición. 
 
OBJETO DE ESTUDIO 2: 
Farmacocinética y 
farmacodinamia. 

Concentraciones y sitios de 
acción de los fármacos   
 
Efectos benéficos y secundarios. 
 
Receptores, sus estructuras y 
vías de señalización 
 
 
 

 
Identificar las áreas de 
estudio de la farmacología 
 

Definir la terminología básica 
de la farmacología 
 

 
 
 

Conocer la relevancia 
funcional de la activación de 
receptores 
 
 
Reconocer la estructura y 
función de los receptores 
para determinados grupos 
de fármacos 
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Especificas  
Procesos de alimentación 
Analiza cómo y dónde se llevan 
a cabo las interacciones entre 
los alimentos y los diferentes 
tipos de medicamentos 

OBJETO DE ESTUDIO 3: 
Fármacos que actúan en el 

sistema gastrointestinal. 
 
Sitios de acción y función de 
los fármacos que regulan el 
aparato digestivo. 
 
Desordenes alimenticios con 
tratamiento farmacológico 
 
Motilidad gastrointestinal. 
 
 
OBJETO DE ESTUDIO 4:  Sistema 
cardiovascular, diabetes, 
hipercolesterolemia y 
dislipidemias 

Fármacos en el tratamiento 
del síndrome metabólico 
 
Síntesis de lípidos y su 
inhibición por medicamentos 
 
 
OBJETO DE ESTUDIO 5: 
Fármacos en la terapia de alergias 
e inflamación. 

Antagonistas a receptores 
histaminicos 
 
Autacoides y su respuesta 
inflamatoria 
 
OBJETO DE ESTUDIO 6:  
Hormonas y antagonistas 

Uso terapéutico de las 
hormonas 
 
 
 
OBJETO DE ESTUDIO 7: 
Productos naturales con 
empleados en terapias 
alternativas.  

Productos naturales de uso 
habitual 

 

Determinar la interacción 
de los alimentos con los 
fármacos que participan 
en la regulación de las 
funciones del aparato 
digestivo 
 
 
 
 
 
 
 
 
Identificar las principales 
interacciones del los 
fármacos empleados en el 
tratamiento del síndrome 
metabólico 
 
 
 
 
Describirá el proceso de la 
inflamación y como los 
fármacos afectan la 
síntesis de 
prostaglandinas a partir de 
lípidos. 
  
 
Identificar los efectos de 
las hormonas empleadas 
como medicamentos y 
aceleradores del 
metabolismo 
 
 

Conocer que alimentos se 
emplean como 
alternativas en los 
tratamientos de patologías 
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OBJETO DE 
ESTUDIO 

METODOLOGÍA 
(Estrategias, secuencias recursos didácticos) 

TIEMPO 
ESTIMADO 

Objeto de estudio 
No. 1: Introducción 
y conceptos 
básicos 
Definición del 
concepto de 
farmacología, sus 
elementos y ciencias 
relacionadas con la 
nutrición. 
 

 
Enseñanza Estratégica: 

 Mapa conceptual  

 Cuadro Sinóptico  

 Resumen 

 Trabajo en equipo 

 exposiciones  
 

  

6 hrs. 

OBJETO DE ESTUDIO 
2: Farmacocinética y 
farmacodinamia. 

Concentraciones y 
sitios de acción de 
los fármacos   
 
 

6 hrs. 

OBJETO DE ESTUDIO 
3: Fármacos que 
actúan en el sistema 

gastrointestinal. 
 
 

6 hrs. 

OBJETO DE ESTUDIO 
4:  Sistema 
cardiovascular, 
diabetes, 
hipercolesterolemia y 
dislipidemias 

 

30 hrs. 

OBJETO DE ESTUDIO 
5: Fármacos en la 
terapia de alergias e 
inflamación 

6hrs 

OBJETO DE ESTUDIO 
6:  Hormonas y 
antagonistas 

Uso terapéutico de 
las hormonas 
 

6rs 

OBJETO DE ESTUDIO 
7: Productos 
naturales con 
empleados en 
terapias alternativas.  
 

4hrs 
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FUENTES DE INFORMACIÓN 
(Bibliografía/Lecturas por unidad) 

EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES 
(Criterios e instrumentos) 

Blengio P, Goodman & Gilman. Las Bases 
Farmacológicas De La Terapéutica 
Editorial McGraw-Hill ,2006 
 
Limbird, Lee E., (1996), Las  Bases 
Farmacológicas de la Terapéutica. 
 
Solis Sanchez José A.,(2008), Diccionario de 
Especialidades Farmaceuticas 
 
 Bertram G. Katzung. Farmacología básica y 
clínica. Editorial Manual Moderno. 
 
Stockley Ivan, H, (2004) Interacciones 
Farmacologicas. 
 
 

 
 

 Reportes de investigación bibliográfica 20%  

 Examenes escritos 40%  

 Participación indivicdual y por equipo 20% de la 
evaluacion 

 Autoevaluacion,  20 % 

 

 

FICHA  CURRICULAR DOCENTE elaboración y actualización 

Gabriel Barrio E.  
Maestría en Ciencias Fisiológicas con 
especialidad en Farmacología 
Doctor en Ciencias Fisiológicas 
Egresado de la Universidad Autónoma de 
Colima.  
Catedrático de la FEN-UACH desde 2009 

Fecha de elaboración: Enero 2010 
Nombre(s): Gabriel Barrio E. 
Fecha de actualización: 
Nombre(s): 
 

 

Cronograma del Avance Programático 

S   e   m   a   n   a   s 

Unidades de aprendizaje 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1
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1
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1
4 

1
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1
6 

ENCUADRE DE LA CLASE                 

Objeto de estudio 1 :                  

Objeto de estudio 2:                  

Objeto de estudio 3:.                 

Objeto de estudio 4:                  

Objeto de estudio 5:                  

Objeto de estudio 6:                   

Objeto de estudio 7:                   
 


