DES: SALUD
. Licenciatura en
P Ed t : .
rograma(s) Educativo(s) NUtricion
Tipo de materia: Profesional-optativa
Clave de la materia: EN70106
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE | Semestre: 7
CHIHUAHUA Area en plan de estudios: Forma.cilon
Clave: Especifica
Créditos 14
Total de horas por semana: 12
PROGRAMA DEL CURSO: Teoria: 2
Practica 10
ESTANCIA COMUNITARIA
Taller: 0

Laboratorio: 0
Practicas complementarias: 0
Trabajo extra clase: 1

Total de horas semestre: 192
Fecha de actualizacion: Junio 2008
Clave y Materia requisito: Ninguna

Descripcién del curso:

Le permite al estudiante colocarse en distintos grupo poblacionales, donde convivird con
individuos sanos y enfermos; le permite tener la oportunidad de proponer programas de
intervencion que atiendan la situacion de la comunidad en relacion a los procesos que competen
con el Estado Nutricio de los individuos y la colectividad.

El estudiante desarrollara las habilidades necesarias para llevar a cabo los aspectos de gestién
gue se le presenten, con la finalidad de resolver problematicas durante la realizacion del trabajo
de campo.

Propésitos del Curso:

Enfrenta al estudiante a situaciones reales, para que tenga la capacidad de encontrar soluciones a
las probleméaticas detectadas en un espacio donde aplique las competencias profesionales
adquiridas en los programas previos del plan curricular. Contribuye en la construccion de planes
de trabajo para la intervencion nutricional en diferentes grupos vulnerables, facilitando el andlisis
de diversos conceptos, comprension y aplicacion en la complejidad de los factores
socioecondmicos que inciden en el estado nutricio de la comunidad (poblacién). Lo anterior
permite promover un pensamiento critico y propositivo ante la problematica de alimentacion y
nutricidn comunitaria (poblacional).

COMPETENCIAS
(Tipoy Nombre de las
Competencias que nutren a
la materia y a las que
contribuye)

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE
(Por Objeto de estudio)

CONTENIDOS
(Unidades, Temas y Subtemas)

BASICAS Objeto de estudio 1:
ENCUADRE DEL CURSO

Sociocultural

* Interpreta eventos
historicos y sociales de
caracter universal.

» Demuestra interés por
diversos factores
biol6gicos y sociales que
determinan el estado

PROPOSITO: Guiar la presentacion del
docente y el grupo mediante dinamicas
de integracion e identificacion que
permitan establecer un acuerdo de
trabajo con base en el conocimiento del
programa y la metodologia, ritmo de
clase y parametros de evaluacién en




nutricio de la poblacion.

» Interactua con diferentes
grupos sociales
promoviendo la calidad de
vida.

Solucién de problemas

¢ Analiza los diferentes
componentes de un
problemay su
interrelacion.

e Desarrolla el interés 'y
espiritu cientificos.

e Asume una actitud
responsable por el
estudio independiente.

e Toma decisiones para la
gestion de apoyos que
coadyuven a la
problematica alimentaria
poblacional encontrada.

Trabajo en equipo y
liderazgo

o Participa enla
elaboracion y ejecucion
de planes y proyectos
mediante el trabajo en
equipo.

e Desarrollay estimula una
cultura de trabajo de
equipo hacia el logro de
una meta en comun.

e Demuestra respeto,
tolerancia
responsabilidad y
apertura ala
confrontacion y pluralidad
en el trabajo grupal.

¢ Identifica habilidades de
liderazgo y
potencialidades de
desarrollo grupal.

o Respeta, tolera y es
flexible ante el
pensamiento divergente
para lograr acuerdos por
consenso.

Emprendedor

e Adapta el conocimiento y
habilidades al desarrollo

consenso.

Presentacion personal del docente y
de los estudiantes mediante una
dindmica de integracion
Andlisis del programa
Presentacion y analisis de
expectativas acerca del curso
Organizacién operativa:

o Plenaria de acuerdos

Objeto de estudio 2:

El trabajo de la nutricién comunitaria.

Concepto de comunidad, poblacion,
salud colectiva y método clinico-
epidemioldgico, socioeconémico y
cultural aplicados a la nutricién
comunitaria.

Objeto de estudio 3: Elaboracion del
Programa (Estructuracion y
Ejecucion)

e Formulacion de objetivos.

e Elaboracién de un plan te trabajo:

» Actividades que se
realizaran.
» Metas que se pretenden
alcanzar.
» Asignacion de
responsabilidades
especificas.
Especificacion de
recursos.
Elaboracion de
cronogramas.
Elaboracion de un
presupuesto.
Establecer mecanismos
de evaluacion y control.
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Objeto de estudio 4: Programa de
intervencion

Promocién a la salud

Educacién para la salud

Orientacion alimentaria

Desarrollo de programas productivos
conservacion de alimentos

Identifica una serie de
conceptos, que le
permita enmarcar la
planeacion de trabajo
en un grupo social, con
riesgos y necesidades
especificas de
alimentacién y nutricion,
mediante el acceso a
diferentes fuentes de
informacion.

Identifica los riesgos
alimentarios y
nutricionales en la
comunidad a través de
métodos y técnicas de
diagndéstico.




de proyectos
e Aprovecha o6ptimamente
los recursos existentes.
Muestra una actitud
entusiasta, productiva y
persistente ante los retos y
oportunidades

Comunicacién

o Desarrolla su capacidad
de comunicacion verbal y
escrita de forma efectiva.

¢ Desarrolla habilidades de
lectura e interpretacion de
textos.

e Demuestra su habilidad
de sintesis en el lenguaje
verbal y escrito.

o Demuestra dominio
basico en el manejo de
recursos documentales y
electronicos que apoyan a
la comunicacion y
busqueda de informacion.

¢ Recopila analiza y aplica
informacion de diferentes
fuentes.

¢ Maneja y aplica paquetes
computacionales para
desarrollar documentos,
presentaciones y bases de
informacion.

Desarrolla su capacidad de

comunicacion verbal y

escrita de forma efectiva.

PROFESIONALES
Cultura en salud.

e Describe
necesidades,
problemas,
expectativas,
creencias y valores
de salud en la
sociedad

Elementos conceptuales
basicos.

o Explica

e Alternativas de alimentacion
(germinados, huertos, produccién de
pequefias especies)

Objeto de estudio 5: Vigilancia
epidemiolégica.

¢ Identifica los factores de riesgo en
los grupos mas vulnerables de la
comunidad.

Objeto de estudio 6: Seguimiento y
evaluacién del proyecto.

e Explica los componentes del
proceso de seguimiento y mide el
impacto de las acciones
realizadas en la comunidad.

Caracteriza teorias y
metodologias que le
permiten el desarrollo
de programas de
intervencion alimentaria,
brindando a la
comunidad alternativas
gue mejoren su estado
nutricio.

Establecer un programa
de vigilancia
epidemioldgica
alimentaria-nutricional
en las familias
identificadas con
riesgos

Desarrollo de un plan de
seguimiento

Evaluacioén de los
procesos de
intervencion e impacto
en la comunidad.




conceptualmente a la
persona como su
centro de atencion
desde las
perspectivas:
bioldgica psicolégica
y social.

relaciona los
elementos salud y
enfermedad con la
persona, el grupo
social al que
pertenece y al
ambiente

Investigacion en el area de
la salud.

Analiza los
problemas de salud
en el contexto socio-
educativo.

Evalla los resultados
en el contexto socio-
educativo-individual.

ESPECIFICAS

NUTRICION PUBLICA.

Cognitivos.

Identifica los
principales factores
de la problemética de
nutricion.
Comprende el
contexto
biopsicosocial que
determina el proceso
salud enfermedad
relacionadas con la
alimentacion y
nutricion.

Procedimentales.

Analiza la informacion
proporcionada por las




encuestas regionales
y nacionales.

e Analiza los elementos
para al evaluacion y
control de programas
dirigidos a grupos
poblacionales.

Actitudinales.

e Sensible a la
problematica en salud

e Manifiesta apertura y
congruencia

e Criticoala
informacion.

NUTRICION Y SALUD
Cognitivos.

e Comprende el
contexto social de la
alimentacion humana.

Procedimentales.

e Adecuala
alimentacion normal
de acuerdo a la
disponibilidad, poder
adquisitivo y cultura
de los individuos o
colectivos en las
diferentes etapas de
la vida.

Actitudinales.

o Muestra respeto al
proporcionar la
atencion nutriologica.

e Refuerzalas
actitudes positivas en
el consumo de
alimentos de acuerdo
al contexto social.

PROCESOS DE LA
ALIMENTACION.




Cognitivos.

Establece relacion
entre la organizacién
socioecondémicay la
suficiencia nacional
de alimentos para
cubrir las
necesidades
nutricionales de la
alimentacion.
Conoce las politicas
de alimentacion y
nutriciéon d el pais,
para valorar la
igualdad de la
disponibilidad y
acceso a los
alimentos.
Comprende la
naturaleza y
trascendencia de los
problemas de la
nutricion por la
desigualdad en la
disponibilidad, acceso
e inocuidad
alimentaria.
Identifica los factores
que influyen en la
disponibilidad de los
alimentos.

Procedimentales.

Sensible a la
problematica social
gue determina las
desigualdades en la
distribucion de
alimentos.

Actitudinales.

Muestra una postura
analitica sobre la
problematica social
gue determina el
estado de nutricion
de la poblacién.

Es propositito en la
solucion de
problemas
alimentarios.




OBJETO DE
ESTUDIO

METODOLOGIA
(estrategias, secuencias recursos didacticos)

TIEMPO
ESTIMADO

Objeto de estudio 1:
encuadre

ENCUADRE DEL CURSO

PROPOSITO: Guiar la presentacion del docente y el
grupo mediante dindmicas de integracion e
identificacion que permitan establecer un acuerdo de
trabajo con base en el conocimiento del programa y
la metodologia, ritmo de clase y parametros de
evaluacion en consenso.

e Presentacion personal del docente y de los
estudiantes mediante una dindmica de
integracion

e Andlisis del programa

o Presentacion y analisis de expectativas acerca
del curso

e Organizacién operativa:

o Plenaria de acuerdos

o La metodologia a utilizar

o Evidencias de desempefio con sus
criterios

o Reglamento interno de la clase

o Evaluacion del programay de los
participantes

o Formacioén de equipos de trabajo

3 horas

Objeto de estudio 2:
El trabajo de la
nutricion
comunitaria.

Estudio Dirigido, con las siguientes actividades:
Planificacién del tiempo de estudio, investigacion de
informacion, mejoramiento de las habilidades para
busqueday sintesis de la informacion.
Aprendizaje Colaborativo por medio de mesas de
trabajo , para la discusion de los temas y
presentacion de sus resultados en exposicion frente
al grupo con informacién esquematizada

20 horas

Objeto de estudio 3:

Diagnostico
poblacional.

Estudio Dirigido, con las siguientes actividades:
Planificacién del tiempo de estudio, investigacion de
informacion, mejoramiento de las habilidades para
sintetizar informacion.

Aprendizaje colaborativo por medio del trabajo en
grupo con lluvia de Ideas y discusion en grupos
pequefios con la presentacion de sus resultados en
exposicion frente al grupo con informacion
esquematizada.

32 horas




OBJETO DE
ESTUDIO

METODOLOGIA
(estrategias, secuencias recursos didacticos)

TIEMPO
ESTIMADO

Estudio de caso: reflexiéon critica en torno a un hecho
real, que le permita la planeacién para el trabajo
comunitario

Objeto de estudio 4:
Programa de
intervencion

Estudio Dirigido, con las siguientes actividades:
Planificacion del tiempo de estudio, investigacion de
informacion, mejoramiento de las habilidades para
sintetizar informacion.

Aprendizaje Colaborativo por medio de mesa de
debate, para la discusion de los temas y
presentacion de sus resultados.

Andlisis de Casos con el aprendizaje basado en
evidencias

54 horas

Objeto de estudio 5:
Vigilancia
epidemioldgica.

Estudio Dirigido, con las siguientes actividades:
Planificacién del tiempo de estudio, investigacion de
informacién, mejoramiento de las habilidades para
sintetizar informacién.

Aprendizaje Colaborativo por medio de mesa de
debate, para la discusion de los temas y
presentacion de sus resultados.

Andlisis de Casos con el aprendizaje basado en
evidencias

42 horas

Objeto de estudio 6:
Seguimiento y
evaluacion del
proyecto.

Estudio Dirigido, con las siguientes actividades:
Planificacién del tiempo de estudio, investigacion de
informacién, mejoramiento de las habilidades para
sintetizar informacién.

Aprendizaje Colaborativo por medio de mesa de
debate, para la discusion de los temas y
presentacion de sus resultados.

Analisis de Casos con el aprendizaje basado en
evidencias

32 horas

Metodologia Integradora, por medio de la
elaboracion y presentacion de proyecto final por
equipo con asesorias para cada uno de ellos

9 horas

OBJETO DE
ESTUDIO

EVIDENCIAS DE
DESEMPENO

CRITERIOS DE DESEMPENO

Objeto de estudio 1:
Encuadre de trabajo

Acuerdo por escrito de

trabajo académico e Fecha

participantes

e Comentarios generales
e Reglamento consensuado

El acuerdo debera contener:

e Nombre y firmas de todos los




OBJETO DE
ESTUDIO

EVIDENCIAS DE
DESEMPENO

CRITERIOS DE DESEMPENO

Objeto de estudio 2:

El trabajo de la
nutricion
comunitaria.

Objeto de estudio 3:

Diagnostico
poblacional.

e Fichas Bibliogréficas

¢ Fichas de Resumen

e Material didactico
para el trabajo en
clase

e Informe Final:
Documento escrito,
gue contenga la
informacion
sintetizada o
esquematizada

La evidencia por escrito debera
presentarse a mano.

Fichas de resumen de 3 autores
minimos que deberan contener por lo
menos Autor, Titulo de libro, No. de
paginas, resumen.

Informe final del objeto de estudio por
equipo deberan contener: portada,
desarrollo de contenidos, actividades
en clase, analisis y referencias
bibliogréficas.

La exposicion por equipo debera
contener los elementos mencionados
de forma grafica o visual con un limite
de tiempo de 20 minutos

Objeto de estudio 4:

Programa de
intervencion

Objeto de estudio 5:

Vigilancia
epidemioldgica.

Objeto de estudio 6:

Seguimiento y
evaluacion del
proyecto.

¢ Fichas Bibliogréficas

e Fichas de Resumen

e Material didactico
para el trabajo
comunitario.

e Informe Final:
Documento escrito,
que contenga la
informacion
sintetizada o
esquematizada

e Auto evaluacion
Discute y argumenta
sobre el caso
analizado

e Co evaluacion
Informe Final
e Diario de campo

La evidencia por escrito debera
presentarse a mano.

Fichas bibliogréficas de 3 autores
minimo que deberan contener por lo
menos: Autor, Titulo de Libro, Afio de
edicion, Edicion, Editorial, Paris, No. de
capitulo y paginas.

Fichas de resumen de 3 autores
minimos que deberan contener por lo
menos Autor, Titulo de libro, No. de
paginas, resumen.

Informe final del objeto de estudio por
equipo deberan contener: portada,
desarrollo de contenidos, actividades
en clase, analisis de temas y
conclusion del andlisis del caso y
referencias bibliograficas.

La exposicion por equipo debera
contener los elementos mencionados
de forma grafica o visual con un limite
de tiempo de 20 minutos

INFORME FINAL

Trabajo final

El proyecto deberé contener los
requerimientos minimos planteados en
contenidos y entregar en dia
establecido para su presentacién, por




OBJETO DE
ESTUDIO

EVIDENCIAS DE
DESEMPENO

CRITERIOS DE DESEMPENO

e Evaluacién del
docente e
integrantes del
equipo.

ejemplo:

1. PORTADA

2. INDICE

3. CAPITULOS DEL TRABAJO POR
ETAPA DEL PROCESO

4. CONCLUSION Y DISCUCION
5.BIBLIOGRAFIA

La exposicidén debera contener los
elementos mencionados en forma
grafica o visual con un tiempo limite de
20 minutos para cada trabajo

FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia/Lecturas por unidad)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios e instrumentos)

o Werner, David y Hill Bower.
“Aprendiendo a promover la salud”.
ed. Xalco, 62 reimpresion México
1994.

o Mazarrasas Alvear L, (2004),
Salud Publica y Enfermeria
Comunitaria.

e Jauregui, C., Suarez, P.,
“Promocion de la salud y
prevencion de la enfermedad” Ed.
Médica Panamericana. Colombia
1998.

e Alvarez, A., “Educacion Para la
salud” Ed. Manual moderno. 2° Ed.
México 2005.

o Starfield, B., “Atencién primaria”
Ed. Masson Espafia 2004.

¢ Binkley, D., “Nutricién forestal” Ed.
Grupo empresa, México 1993.

e Vega Franco, L., “alimentacién y
nutricion en la infancia” Méndez
Editores México 1997.

Parametros de Evaluacion con su valor en
porcentaje establecidos por el grupo, ejemplo:

Asistencia

Participacion

Evaluaciones escritas

Trabajos (resimenes, ensayos, etc.)

FICHA CURRICULAR DOCENTE

elaboracion y actualizacion

Alonso Ramirez Maria Eugenia
Licenciada en Nutricion con especialidad
en medicina social y Maestra en Ciencias
de Salud en el Trabajo, Diplomado en
desarrollo sustentable, coordinadora de
educacion para la salud de la familia, lider
coordinadora de proyectos comunitarios

Fecha de elaboracién: 18 de junio de 2008
Nombre(s): Alonso Ramirez Maria Eugenia

Fecha de actualizacion:
Nombre(s):
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Cronograma del Avance Programaético

S emanas

Unidades de aprendizaje

[

N B

ENCUADRE DE LA CLASE

Objeto de estudio 1 : El trabajo de la
nutricibn comunitaria.

Objeto de estudio 2: Diagnostico
poblacional.

Objeto de estudio 3: Programa de
intervencion

Objeto de estudio 4: Vigilancia
epidemiolégica

Objeto de estudio 5: Seguimiento y
evaluacién del proyecto

TRABAJO FINAL

EVALUACIONES
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