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Perfil del Curso:

» Esta asignatura proporciona al estudiante del area de la salud, los conocimientos
basicos de los problemas de salud en la edad pediatrica. tomando en cuenta los

requerimientos nutricionales necesarios para cada caso.

Propésitos del Curso:

e El estudiante desarrollara planes de alimentacién con base en estudio de casos, que
se prescriben para pacientes en edad pediatrica en estado de enfermedad con la

finalidad de mejorar la calidad de vida.




COMPETENCIAS
(Tipoy Nombre de las
Competencias que
nutren a la materiay a
las que contribuye)

CONTENIDOS
(Objetos de estudio, Temas y
Subtemas)

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE
(Por objeto de estudio)

Competencias
basicas:

Solucién de
problemas.
-Desarrolla el interés y
espiritu cientificos.
-Asume una actitud
responsable por el
estudio independiente.
-ldentifica en forma
clara la naturaleza de
los componentes de
variabilidad aleatoria en
el origeny
funcionamiento del
universo.

-Analiza las diferentes
componentes de un
problema y sus
interrelaciones.
-Aplica la tecnologia a
la solucién de
problematicas
-Emplea diferentes
métodos para
establecer alternativas
de solucion de
problemas

-Adapta criticamente
SuS propios conceptos y
comportamientos a
normas ambientes y
situaciones cambiantes.

Trabajo en equipo y
liderazgo.

-Desarrolla y estimula
una cultura de trabajo
en equipo hacia el logro
de una meta coman.
-Demuestra respeto,
tolerancia, respon-
sabilidad y apertura a la
confrontacion y
pluralidad en el trabajo
grupal.

- Respeta, tolera 'y es
flexible ante el

Objeto de estudiol.:

Generalidades
1.1 Concepto Basicos :
¢ Alimentacién pediatrica
¢ Requerimientos
Nutricionales
Formulas lacteas
Rango de edad
pediatrica
Evaluacién y valoracion
nutricional

Objeto de estudio 2

2. Enfermedades crénico
degenerativas en edad
pediatrica.

2.1 Obesidad
e Antropologia de la
obesidad

e Antropologia de la
conducta alimentaria

e Origen fetal de la
obesidad

e Factores psicolégicos en
la obesidad infantil

e Complicaciones de la
obesidad.

e Tratamiento Nutricional
de la obesidad infantil.

2.2 . Diabetes Mellitus

e Prevalencia de tipo de
diabetes

e Efecto de alteraciones
metabdlicas en el
crecimiento y desarrollo

e Tratamiento Nutricional

Participa intercambiando puntos
de vista sobre los conceptos
basicos de la alimentacién
pediatrica

Pregunta generadora.

1.-¢En qué consiste la
evaluacion y valoracién
nutricional ?

Identifica la prevalencia de las
enfermedades crénico
degenerativas en esta etapa

Disefia el plan nutricional en
cada caso




pensamiento divergente
para lograr acuerdos
por consenso.
-Identifica la diversidad
y contribuye a la
conformacion y
desarrollo personal y
grupal.

Comunicacion.

- escrita en Desarrolla
su capacidad de
comunicacion verbal en
forma efectiva.
-Desarrolla su
capacidad de
comunicacion forma
efectiva.

Desarrolla habilidades
de lectura e
interpretacion de textos.
-Recopila, analiza 'y
aplica informacion de
diversas fuentes.
-Demuestra habitos de
estudio universitario:
toma de notas,
asistencia a seminarios,
conferencias, escritura
de textos.

-Utiliza fuentes de
informacion de calidad,
--Aplica principios para
la organizacion de dicha
informacion.
-Demuestra dominio
basico en el manejo de
recursos documentales
y electrénicos que
apoyan a la comunica-
cion y busqueda de la
informacion.

-Maneja y aplica
paquetes
computacionales para
desarrollar documentos,
presentaciones y bases
de informacién.
-Desarrolla escritos a
partir del proceso de
investigacion
-Desarrolla capacidades

Objeto de estudio 3
3 Cancer
3.1 Leucemia

3.2 Dieto terapia en pacientes
con leucemia

Objeto de estudio 4

4 Lupus
e Concepto
e Signos y sintomas
e Alteraciones
e Tratamiento Nutricional

Objeto de estudio 5

5. Influencia del peso al nacer
con enfermedades en la edad
adulta .

e Sindrome resistencia
insulina, diabetes tipo 2.

e LDL fibrinégeno, factor VII,
enfermedad cardiovascular.

e Deficiencia insulina 'y
diabetes tipo 2

e Prevalencia de bajo peso al
nacer con hipertension.

Identifica los tipos de dieto
terapia adecuada en pacientes
con leucemia.

Conoce las alteraciones que
repercuten en el estado
nutricional.

Identifica los principales signos y
sintomas que se presentan en el
lupus.

Reconoce las alteraciones
nutricionales en este
Padecimiento

Reconoce la relacién entre las
diferentes enfermedades en la
edad adulta y el peso al nacer.




de comunicacién
interpersonal

-Localiza fuentes de
informacion de calidad
-Genera indicadores y
criterios de desempefio
a partir de informacién
relevante.

Emprendedor
-Aprovecha
Optimamente los
recursos existentes
_Muestra una actitud
entusiasta, productiva y
persistente ante los
retos y oportunidades.
-Vincula el ambiente
académico con el
ambiente

de trabajo .
-Emplea procedimientos
en la operacion de
equipos de tecnologia
bésica.
- Revalora tecnologias
tradicionales,
alternativas y de punta
para seleccionar la
apropiada en la
solucion de problemas
en su area,
considerando el
impacto que dichas
tecnologias tendran
sobre el ambiente.
-Selecciona de las
tecnologias a su
alcance, las apropiadas
para su desempefio.

Competencias
profesionales:
elementos
conceptuales basicos.

-Explica
conceptualmente los
componentes  basicos
en el area de la salud.
-Explica
conceptualmente a la
persona como su centro




de atencion desde la
perspectiva bioldgica.
-Explica la influencia del
micro y macro ambiente
en la persona.
-Relaciona los
elementos salud vy
enfermedad con la
persona y el ambiente.
-Identifica su
participacion e
interaccion para valorar
el quehacer de cada
miembro del equipo de
salud respetando sus
ambitos de accion.




OBJETO DE ESTUDIO

EVIDENCIAS DE
DESEMPENO

CRITERIOS DE DESEMPENO

Objeto de estudio 1:

Generalidades
1.1 Concepto Basicos :
e Alimentacion
pediatrica
Requerimientos
Nutricionales
Férmulas lacteas
Rango de edad
pediatrica
Evaluacion y
valoracién
nutricional

Objeto de estudio 2

2. Enfermedades
crénico
degenerativas en edad
pediatrica.

2.1 Obesidad

¢ Antropologia de la
obesidad

e Antropologia de la
conducta
alimentaria

e Origen fetal de la
obesidad

e Factores

psicologicos en la
obesidad infantil

e Complicaciones de
la obesidad.

e Tratamiento
Nutricional de la
obesidad infantil.

2.2 . Diabetes

Mellitus

e Prevalencia de tipo
de diabetes

e [Efecto de
alteraciones
metabdlicas en el
crecimiento y
desarrollo

1.-Elabora un mapa
conceptual de conceptos
como: Alimentacién
pediatrica, requerimiento,
valoracion nutricional,.

2.- Andlisis grupal

1.- Expone por
asignado al asar

equipo

1.- El mapa debe de contener
cada uno de los diferentes
conceptos.

2.- Participacion de cada uno de
los estudiantes.

3.- Investigacion bibliogréafica

3.- Exposicién individual y por
equipo, en la cual debe de
tomarse en cuenta cada uno de
los parametros y criterios
seleccionados por el docente.




OBJETO DE ESTUDIO

EVIDENCIAS DE
DESEMPENO

CRITERIOS DE DESEMPENO

e Tratamiento
Nutricional

Objeto de estudio 3
3 Cancer

3.1 Leucemia
3.2 Dieto terapia en
pacientes con leucemia

Objeto de estudio 4
4 Lupus

Concepto

Signos y sintomas
Alteraciones
Tratamiento
Nutricional

Objeto de estudio 5

5. Influencia del peso al
nacer con enfermedades
en la edad adulta.

e Sindrome resistencia
insulina, diabetes tipo
2.

e LDL fibrinégeno,
factor VII,
enfermedad
cardiovascular.

e Deficiencia insulina y

1.- Expone por
asignado al asar

equipo

2.- Elabora casos clinicos

1.-Elabora un cuadro con
los principales signos,
sintomas, alteraciones, y
tratamiento nutricional.

1.- Consulta bibliogréfica

2.- Exposiciéon por equipo
signado por el docente.

1.- Exposicién individual y por
equipo, en la cual debe de
tomarse en cuenta cada uno de
los parametros y criterios
seleccionados por el docente.

2.- Que contenga: introduccion,
justificacion, objetivo
fundamentacién con metodologia
y medidas antropométricas,
diagndstico nutricional.

3.- Calculo de dietas

1.- Que contega claramente
cada uno de los aspectos antes
mencionados

1.- Utilizando la bibliografia
proporcionada por el docente

2.- Exposicién individual y por
equipo, en la cual debe de
tomarse en cuenta cada uno de
los pardmetros y criterios
seleccionados por el docente.




OBJETO DE ESTUDIO

EVIDENCIAS DE
DESEMPENO

CRITERIOS DE DESEMPENO

diabetes tipo 2
Prevalencia de bajo
peso al nacer con
hipertension.

FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia/Lecturas por unidad)

EVALUACION DE LOS
APRENDIZAJES
(Criterios e instrumentos)

BASICA:

COMPLEMENTARIA

Hendricks, Kristi M. Manual de nutricion pediétri
Lorenzo, Jessica Nutricion pediatrica, 2004.

Kleinman, Ronald (ed.) Manual de nutricion
Pediatrica, 2006

Meléndez, Guillermo Factores asociados con sobr|
obesidad en ambiente escolar,2008

Moreno Esteban, B. Nutricion. Actividad fisica y
prevencion de la obesidad : estrategia NAOS,
2007

Gonzélez Chavez, Antonio (ed.) Sindrome metab(
enfermedad cardiovascular : intoleracia a la gluco
diabetes tipio 2,2006

Roach , Benyon (2004) Sistema enddécrino y apa
reproductor.

Roach, Benyon (2004) Lo esencial en Metabolisn
y Nutricién, segunda edicion.
-Conn, S., (2000) Bioquimica fundamental, Limus
México,

-Hicks Gémez, Bioquimica (2001)

-Jo Meléndez, Guillermo Factores asociados con
sobrepeso y obesidad en ambiente escolar sé Lagl
Bioquimica ilustrada (2007)

-José Laguna, Bioquimica de Laguna(2009)

-Murray Robert Bioquimica ilustrada.

Colby , Diane Compendio de Biogquimica (1987




Cronograma del Avance Programatico
S emanas

Unidades de aprendizaje

Objeto de estudio 1:
Generalidades

Objeto de estudio 2:

Enfermedades crénico
degenerativas en edad
pediatrica.

Objeto de estudio : 3
Cancer

Objeto de estudio 4:
Lupus

Objeto de estudio 5:
Influencia del peso al nacer
con enfermedades en la
edad adulta.

FICHA CURRICULAR DOCENTE

Elaboracién y actualizacion

Ana Teresa Salinas Obregdn.

Licenciada en Nutricion

Egresada de la facultad de enfermeria y
Nutriologia de la UACH, Catedratica de la
FEN desde agosto 2005.

Actualmente estudiante de la Maestria de

Dietética y Nutricién Internacional por
medio de la Funiber.

Nutridloga de consulta externa en
Pensiones Civiles de Estado de

Chihuahua desde agosto de 2004 , hasta
la fecha

Blanca Margarita Ordaz Cendejas
Quimico Bacteriélogo Parasit6logo
Maestria en Educacion Superior. En la
Facultad de Filosofia y letras.

Catedrética de la FEN-UACH desde 1987.

Fecha de elaboracién: Febrero 2010
Nombre: LN. Ana Teresa Salinas Obregén.




UNIDAD METODOLOGIA TIEMPO

TEMATICA (estrategias, secuencias, recursos didacticos) ESTIMADO
Objeto de
estudio 1: Investigacion  bibliografica, aprendizaje  colaborativo,
Generalidades gjercicios, esquemas, video. 6hrs
Objeto de
estudio 2: Consulta bibliografica, exposicion por equipo, ejercicios, | 12 hrs

esquematizacion.

Enfermedades
crénico

degenerativas
en edad

pediatrica.
Objeto de Consulta bibliografica, aprendizaje colaborativo, 9 hrs
estudio : 3 esquematizacion
Céncer
Objeto de Consulta bibliografica, aprendizaje colaborativo, laboratorio,
estudio 4: ejercicios, reporte. 9 hrs
Lupus

10




UNIDAD METODOLOGIA TIEMPO
TEMATICA (estrategias, secuencias, recursos didacticos) ESTIMADO
Objeto de Consulta, exposicién y aprendizaje maestro-alumno,
estudio 5: laboratorio, reporte y ejercicios 12 hrs

Influencia del
peso al nacer
con

enfermedades
en la edad
adulta.
METODOLOGIA
1. Investigacion Bibliografica
2. Exposicion Docente- Estudiante
3. Esquematizacion
4. Retroalimentacion (maestro-alumno)
5. Examen escrito
6. Participacion en Clase
7. Reportes de trabajos
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