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Descripcion del curso:

El programa de informética aplicada esta dirigido a los estudiantes de la licenciatura en nutricién a
manera de optativa para desarrollar habilidades y conocimientos en el manejo de la informética
basica y el software para el calculo dietetico, elaboracién de menus y andlisis epidemioldgico, y de
esta manera eficiente su practica diaria mediante el uso de la tecnologia.

Propésitos del Curso:

Que el estudiante conozca, maneje y aplique los diferentes tipos de software para el calculo
dietético, elaboracion de menus y analisis epidemiolégico.

COMPETENCIAS
(Tipoy Nombre de las
Competencias que nutren a la
materia y a las gue contribuye)

CONTENIDOS
(Unidades, Temas y Subtemas)

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE
(Por Objeto de estudio)

COMPETENCIAS BASICAS

Solucion de  Problemas.-
Distingue los distintos tipos de
sistemas. Aplica la tecnologia a
la solucibn de problemas.
Asume una actitud responsable
por el estudio independiente.

Trabajo en equipo y
liderazgo.- Participa en la
elaboracion 'y ejecucion de

planes y proyectos mediante el
trabajo en equipo.

COMPETENCIAS
PROFESIONALES

Elementos conceptuales
basicos.- Explica
conceptualmente los

componentes basicos en el area
de la salud. Relaciona los
elementos salud y enfermedad

OBJETO DE ESTUDIO 1:
INTRODUCCION A LA
INFORMATICA APLICADA A
LA NUTRICION.

1.1 HOJA DE CALCULO

1.1.1 FORMULAS DE
CALCULO DE
OPERACIONES
BASICAS

1.1.2 TABLAS Y GRAFICOS

1.2 PROCESADOR DE TEXTO

1.2.1 DISENO Y MANEJO DE
TABLAS

1.2.2 INDEXACION Y
GLOSARIOS

Practicar los conocimientos
adquiridos en cuanto a la
tecnologia y manejo de la
informacion, en las
aplicaciones de hoja de
calculo y procesador te
texto.




con la persona y su ambiente.

Investigacion en el area de la
salud y educacion.- Analiza los
problemas de salud en el
contexto socio-educativo.
Identifica los problemas
interrelacionados de salud vy
educaciéon. Elabora protocolos
de investigaciéon y aplica los
principios de la investigacion en
la soluciébn de los problemas.

Evalla los resultados en el
contexto socio-educativo-
individual. Replantea los

problemas y alternativas de
solucion.

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Nutricién y salud.- Maneja los
elementos esenciales de la
nutricion humana en el individuo
sano y enfermo en el ciclo de
vida, desarrollando los métodos
y técnicas para su atencioén en lo
preventivo y nutrioterapéutica a
nivel individual y colectivo.
(Dominios que cubre: todos)
Nutricion Publica.- Analiza la
problematica de salud y nutricion

considerando el contexto
biopsicosocial que le permite
realizar un diagndstico

poblacional, organizar y dirigir

esfuerzos interinstitucionales
destinados a proteger,
promover, 'y restaurar la

alimentacion y nutricion de la
poblacién. (Dominios que cubre:
todos)

Investigacién en alimentacién
y  nutricién.- Plantea vy
desarrolla proyectos de
investigacion a partir de la
observacion de la problematica
alimentaria y nutricional en su
entorno, su reflexion y la
integracion de conocimientos
sobre nutricibn y otras areas;
elaborando asi  propuestas
innovadoras y/o su aplicacion en
la solucibn de problemas de
alimentacién y nutricion.
(Dominios que cubre: todos)

OBJETO DE ESTUDIO 2:
SOFTWARE NUTRIS

2.1 INTRODUCCION PARA EL
MANEJO DE SOFTWARE

2.2 EJERCICIOS PRACTICOS

OBJETO DE ESTUDIO 3:
SOFTWARE NUTRICAL

3.1 INTRODUCCION PARA EL
MANEJO DE SOFTWARE

3.2 EJERCICIOS PRACTICOS

OBJETO DE ESTUDIO 4:
SOFTWARE EPIINFO

4.1 INTRODUCCION PARA EL
MANEJO DE SOFTWARE

4.2 EJERCICIOS PRACTICOS

Emplear los conocimientos
tedricos 'y préacticos del
software especializado de
nutricion  (NUTRIS) para
elaborar un calculo dietético
simple.

Emplear los conocimientos
tedricos y préacticos del
software especializado de
nutricion (NUTRICAL) para
elaborar un célculo dietético
complementario.

Emplear los conocimientos
tedricos y practicos del
software especializado de
nutricion (EPIINFO) para
analizar globalmente una
problematica de salud.




OBJETO DE METODOLOGIA TIEMPO
ESTUDIO (estrategias, secuencias recursos didacticos) ESTIMADO
OBJETO DE Instruccion programada
ESTUDIO 1:
INTRODUCCION A
LA INFORMATICA 6hrs
APLICADA A LA
NUTRICION.
OBJETO DE Exposicion
ESTUDIO 2: Instruccion programada
SOFTWARE NUTRIS | Estudio de caso
12hrs
OBJETO DE Exposicion
ESTUDIO 3: Instruccion programada
SOFTWARE Estudio de caso 12hrs
NUTRICAL
OBJETO DE Exposicion
ESTUDIO 4: Instruccion programada
SOFTWARE EPIINFO | Estudio de caso 18hrs

OBJETO DE ESTUDIO

EVIDENCIAS DE DESEMPENO

CRITERIOS DE DESEMPENO

OBJETO DE ESTUDIO 1:

6 Practicas de laboratorio que se

presencial en el Lab. cémputo (3
word y 3 de excel)

Entrega en tiempo
realizan en formato electrénico y | Entrega en forma

OBJETO DE ESTUDIO 2:

Entrega de caso practico, con
base en este, aplicacion del
software y exposicion grupal.

Entrega en tiempo
Entrega en forma

OBJETO DE ESTUDIO 3:

Entrega de caso practico, con
base en este, aplicaciéon del
software y exposicién grupal.

Entrega en tiempo
Entrega en forma

OBJETO DE ESTUDIO 4:

Entrega de caso practico, con
base en este, aplicaciéon del
software y exposicion grupal.

Entrega en tiempo
Entrega en forma




FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia/Lecturas por unidad)

EVALUACION DE LOS
APRENDIZAJES
(Criterios e instrumentos)

¢ Norton Peter, Introduccion a la computacién, (2000)

e Parsons June, J., (2004) Conceptos de computacion}

¢ Villarreal de Anaya Sonia,(1999), Introduccion a la
Computacién: Guia préactica para el aprendizaje de
paguetes.

o Green, Samuel, (1999), Using SPSS for Windows
analyzing.

Manual de referencia EPIINFO, direccién electrénica para
descargar:
www.onusida.org.co/otrosproyectos/fondoglobal/archivos/Manual

%20CAP%20EPI1%20INFO.pdf

Manual de referencia NUTRICAL, direccion electrénica para
descargar: www.kennelvet.com/nutrical-high-calorie-supplement-
425-0z-p-52.html - 62K -

Manual de referencia NUTRIS, direccion electrénica para
descargar:
www.nutrifacil.com.mx/index.php?cPath=41 48&o0sCsid

O.E 1: El estudiante debe
demostrar los
conocimientos previos de
la hoja de calculo y el
procesador de texto
mediante la elaboracion
de ejercicios practicos en
el centro de cémputo.

6 ejercicios practicos (3 de
excel y 3 de word)
PONDERACION: 10% de
la calificacion final

O.E 2: ElI estudiante
manejara el software
NUTRIS vy ejemplificara
esto, mediante un estudio
de caso y su presentacion
ante el grupo.
PONDERACION: 20% de
la calificacion final

O. E 3: El estudiante
manejara el  software
NUTRICAL y ejemplificara
esto, mediante un estudio
de caso y su presentacion
ante el grupo.
PONDERACION: 20% de
la calificacion final

O. E 4: El estudiante
manejara el  software
EPIINFO y ejemplificara
esto, mediante un estudio
de caso y su presentacion
ante el grupo.
PONDERACION: 20% de
la calificacion final

COEVALUACION DE
LAS PRESENTACIONES
DE CASO: 10%

ASISTENCIA: 10%



http://www.onusida.org.co/otrosproyectos/fondoglobal/archivos/Manual
http://www.nutrifacil.com.mx/index.php?cPath=41_48&osCsid

FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia/Lecturas por unidad)

EVALUACION DE LOS
APRENDIZAJES
(Criterios e instrumentos)

ENTREGA EN TIEMPO Y
FORMA DE EJERCICIOS
PRACTICOS: 10%

FICHA CURRICULAR DOCENTE

elaboracion y actualizacién

Teresa Castro Mata

Licenciada en Ciencias de la Informacion.
Catedratica desde 20044 en la FEN-
UACH.

Actualmente Cursando la Maestria en
Administracion en la FCA-UACH.

Marcia Mendoza Lopez

Licenciada en Nutricion egresada de la
Facultad de Enfermeria y nutriologia de la
UACH.

Catedratica desde 2005.

Fecha de elaboraciéon: JUNIO DE 2008,
Nombre(s): L.N MARCIA MENDOZA LOPEZ,
LCI TERESA CASTRO MATA.

Fecha de actualizacion:
Nombre(s):

Cronograma del Avance Programéatico

S e

m an a s

Unidades de aprendizaje

ENCUADRE DE LA CLASE

Objeto de estudio 1:

Objeto de estudio 2:

Objeto de estudio 3:.

Objeto de estudio 4:




