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PROGRAMA DEL CURSO: 

REDACCION DE ARICULOS 
CIENTIFICOS 

DES: SALUD 

Programa(s) Educativo(s): LIC.  NUTRICIÓN 

Tipo de materia: Específica 

Clave de la materia:  

Semestre: 8 

Área en plan de estudios:  

Créditos 8 

Total de horas por semana: 3 

Teoría: 32 

Práctica  

Taller:  

Laboratorio:  

Prácticas complementarias:  

Trabajo extra clase: 16 

Total de horas semestre: 48 

Fecha de actualización: Enero 2012 

Clave y Materia requisito:  

Descripción  del curso:  

-Que el alumno conozca la estructura básica del artículo científico 

- Aplicar las estrategias y procedimientos básicos para la elaboración un artículo científico 

Propósito del curso :      
 
Integrar las diferentes áreas relacionadas con las disciplinas de la salud y la nutrición abordando 
aspectos metodológicos y técnicos de la redacción, con la finalidad de proporcionar una 
introducción a la escritura y publicación de los resultados de investigación en forma de artículos y 
que el estudiante conozcan en detalle las distintas secciones que componen un artículo científico, 
así como todos los pasos que hay que dar en el proceso de publicación, desde la concepción del 
estudio hasta la publicación propiamente dicha. 
En este curso se integran conocimientos adquiridos en los seis semestres precedentes, tanto de 
las materias disciplinares, como de las correspondientes al eje instrumental de la carrera, a través 
de la generación de un artículo científico. 
 

COMPETENCIAS 
(Tipo y  Nombre de las 
Competencias  que se 

desarrollan con el curso) 

CONTENIDOS 
(Objetos de estudio, Temas y 

Subtemas) 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

(Por objeto de estudio) 

 
BASICAS UNIVERSITARIAS 
 
SOCIOCULTURAL 

 Interpreta eventos históricos 
y sociales de carácter 
universal. 

 Demuestra interés por 
diferentes fenómenos 
sociales y culturales. 

 Se identifica con los valores 

 
Encuadre 
Introducción al curso 

 

OBJETO DE ESTUDIO NO. 1:  

 Tema de investigación o Protocolo 

de investigación a Publicar 

-Cómo seleccionar un tema de 

investigación 

-Selección del tema 

Establecimiento de 

acuerdos 

 

 

Identifica los problemas 

específicos en el área 

de la nutrición a ser 

investigados. 

 



de la universidad. 
 
 
SOLUCION DE PROBLEMAS 

 Desarrolla el interés y 
espíritu científicos. 

 Asume una actitud 
responsable por el estudio 
independiente. 

 
TRABAJO EN EQUIPO Y 
LIDERAZGO 

 Participa en la elaboración y 
ejecución de planes y 
proyectos mediante el 
trabajo en equipo. 

 Interactúa en grupos 
multidisciplinarios. 

 
PROFESIONALES 

 
CULTURA EN SALUD 

 Describe necesidades, 
problemas, expectativas, 
creencias y valores de salud 
de la sociedad. 

 
 
INVESTIGACION EN EL AREA 

DE LA SALUD Y LA 
EDUCACION 

 Analiza los problemas de 
salud en el contexto socio-
educativo. 

 Identifica los problemas 
interrelacionados de salud y 
educación. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Revisión de la literatura 

-Fuentes  

-Revisión 

-Importancia, trascendencia, 

magnitud, vulnerabilidad, 

factibilidad. 

 

OBJETO DE ESTUDIO NO. 2: 

Estructura del Artículo de 

Investigación 

Encabezamiento del artículo  

– Se compone de: título del trabajo, 

autor(es), institución,  

facultad, ciudad, curso y sección  

-Palabras claves 

 Cuerpo del informe 

– Resumen (abstract) 

– Introducción 

– Materiales y Métodos 

– Resultados  

– Discusión 

– Referencias Bibliográficas 

   Como citar las referencias 

bibliográficas 

 

OBJETO DE ESTUDIO NO. 3 

Guía para la Publicación Científica 

 
-  INTRODUCCIÓN 
Propósito y público al cual está dirigida 
la Guía 

-¿POR QUÉ PUBLICAR? 

Comunicación de la ciencia 

Los idiomas de la ciencia 

Valor que agrega la Edición 

¿Cómo una editorial puede colaborar 

mejor con la ciencia? 

 

-DESAFÍO DE LA PUBLICACIÓN  

Desarrolla habilidades 

de lectura e 

interpretación de textos, 

mediante la 

recopilación, análisis y 

aplicación de 

información de fuentes 

de calidad para la 

elaboración del 

protocolo de 

investigación. 
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ESPECÍFICAS 
 

INVESTIGACIÓN EN 
ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN 

Procedimentales:  
 
1. Realiza un análisis de  los 

principales problemas de 
nutrición en la población  a 
nivel nacional, estatal y 
local. 

2. Selecciona el tema del 
articulo a redactar 

3. Integra los conocimientos 
con que cuenta la nutrición. 

. 
4. Aplica a la metodología 

científica para el 
planteamiento y realización 
del proyecto de redacción en 
el  área de la nutrición. 

 

Cognitivos: 
  
1. Identifica  la problemática de 

la alimentación y de la 
nutrición. 

2. Comprende  los 
fundamentos para la 
investigación  y redacción en 
el área de la y alimentación 
nutrición.  

3. Describe   las diferentes 
técnicas y procedimientos 
utilizados en la redacción  
científica  de factores 
relacionados con el tema de 
investigación. 
 

Revistas impresas 

 Internet 

Revistas online 

Posibilidades del formato electrónico 

 OBTENCIÓN DE DERECHOS 

Contrato con autores de libros 

Principios generales a los contratos 

Contrato con el editor de la revista 

Registro de derecho de autor 

OBJETO ESTUDIO NO. 4  

La ética en la investigación  y 

publicación científica 

-Revisión de la normatividad 

 

Presupuesto 

 

Cronograma 

 

Bibliografía 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBJETO DE ESTUDIO 
METODOLOGÍA 

(Estrategias, secuencias recursos didácticos) 
TIEMPO 

ESTIMADO 

http://biblioteca.ucv.cl/guidelines/guidelines.htm#3_1_3
http://biblioteca.ucv.cl/guidelines/guidelines.htm#3_1
http://biblioteca.ucv.cl/guidelines/guidelines.htm#3_1_2
http://biblioteca.ucv.cl/guidelines/guidelines.htm#3_3_1
http://biblioteca.ucv.cl/guidelines/guidelines.htm#4
http://biblioteca.ucv.cl/guidelines/guidelines.htm#4_1_3
http://biblioteca.ucv.cl/guidelines/guidelines.htm#4_1_4
http://biblioteca.ucv.cl/guidelines/guidelines.htm#4_1_6
http://biblioteca.ucv.cl/guidelines/guidelines.htm#4_2_4


OBJETO DE ESTUDIO 
METODOLOGÍA 

(Estrategias, secuencias recursos didácticos) 
TIEMPO 

ESTIMADO 

Encuadre 
Introducción al curso 

 

OBJETO DE ESTUDIO 

NO. 1:  

 Tema de investigación o 

Protocolo de investigación a 

Publicar 

-Cómo seleccionar un tema 

de investigación 

-Selección del tema 

Revisión de la literatura 

-Fuentes  

-Revisión 

-Importancia, trascendencia, 

magnitud, vulnerabilidad, 

factibilidad. 

 

OBJETO DE ESTUDIO 

NO. 2: 

Estructura del Artículo de 

Investigación 

Encabezamiento del 

artículo  

– Se compone de: título del 

trabajo, autor(es), 

institución,  

facultad, ciudad, curso y 

sección  

-Palabras claves 

 Cuerpo del informe 

– Resumen (abstract) 

– Introducción 

– Materiales y Métodos 

– Resultados  

– Discusión 

– Referencias Bibliográficas 
    Como citar las referencias 

bibliográficas 

 

OBJETO DE ESTUDIO 

NO. 3 

 

 

Ubicar la materia y su programa, así como las 

asignaturas que le anteceden y las concurrentes  

 

 

 

 

 

Elegir un tema de investigación de su interés 
 

 

 

Realizar una revisión de las publicaciones 

relacionadas con el tema seleccionado 
 

 

 

 

 

 

 

 

Escribir conceptos vigentes sobre el objeto de 

estudio, así como sus asociaciones y/o 

mecanismos propuestos. 

 

 

 

Exposición de teoría y elaboración especifica 

sobre su tema de investigación a redactar 

elegido 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exposición de teoría y elaboración especifica 

sobre su tema de investigación a redactar 

elegido 

 

 
 3 hrs. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 hrs. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

21 hrs 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



OBJETO DE ESTUDIO 
METODOLOGÍA 

(Estrategias, secuencias recursos didácticos) 
TIEMPO 

ESTIMADO 

Guía para la Publicación 
Científica 
 
-  INTRODUCCIÓN 

  Propósito y público al cual 
está dirigida la Guía 

¿Cómo una editorial puede 
colaborar mejor con la 
ciencia? 

-DESAFÍO DE LA 
PUBLICACIÓN  

Revistas impresas 

 Internet 

Revistas online 

Posibilidades del formato 
electrónico 

 OBTENCIÓN DE 
DERECHOS 

Contrato con autores de libros 

Principios generales a los 
contratos 

Contrato con el editor de la 
revista 

Registro de derecho de autor 

OBJETO ESTUDIO NO. 4  

La ética en la investigación  

y publicación científica 

-Revisión de la 

normatividad 

 

 

Presupuesto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exposición de teoría y elaboración especifica 

sobre su tema de investigación a redactar 

elegido 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exposición de teoría y elaboración especifica 

sobre su tema de investigación a redactar 

elegido 

 

 

 

 

 

 

 

Exposición de teoría y elaboración especifica 

sobre su tema de investigación a redactar 

elegido 

 

 

 

 

 

 

 

 

Revisar las consideraciones éticas en su 

articulo científico redactado 

 

 

 

 
 

15 hrs 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 3 hrs 
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OBJETO DE ESTUDIO 
METODOLOGÍA 

(Estrategias, secuencias recursos didácticos) 
TIEMPO 

ESTIMADO 

 

Cronograma 

 

 

Bibliografía 

 

 

Elaborar el presupuesto de su propuesta de 

publicación 

 

Determinar la duración de cada etapa de la 

investigación y planea la distribución del 

tiempo, que plasma en un cronograma. 

 

Aplicar los principios establecidos para la 

presentación de la bibliografía utilizada. 

 

Elaborar el documento final de su articulo 

científico 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

OBJETO DE ESTUDIO 
EVIDENCIAS DE 

DESEMPEÑO 
CRITERIOS DE DESEMPEÑO 

 

Encuadre 
Introducción al curso 

 

OBJETO DE ESTUDIO NO. 1:  

 Tema de investigación o 

Protocolo de investigación a 

Publicar 

-Cómo seleccionar un tema de 

investigación 

-Selección del tema 

Revisión de la literatura 

-Fuentes  

-Revisión 

-Importancia, trascendencia, 

magnitud, vulnerabilidad, 

factibilidad. 

 
 
 
 
Mapa Mental 

 

Exposición 

 

Lectura documental 
  *Resumen  

 

Lectura Crítica 
  *Cuadro Sinóptico  
 
 
 
 
 

 
Mapa Mental Y Cuadro 
Sinóptico  

 
Margenes 2.5 cm, Arial #11, 
Interlineado sencillo, párrafo 
Justificado; Titulos en 
MAYUSCULAS, alineación 
centrada Arial #12. 

 
Resumen  

 
Entregar a computadora en 
una o varias hojas según sea 
pertinente, con nombre, grupo 
y materia. Tipo de Letra Arial 
#10. Traer 2 copias, una para 



 

OBJETO DE ESTUDIO NO. 2: 

Estructura del Artículo de 

Investigación 

Encabezamiento del artículo  

– Se compone de: título del 

trabajo, autor(es), institución,  

facultad, ciudad, curso y 

sección  

-Palabras claves 

 Cuerpo del informe 

– Resumen (abstract) 

– Introducción 

– Materiales y Métodos 

– Resultados  

– Discusión 

– Referencias Bibliográficas 
    Como citar las referencias 

bibliográficas 

 

OBJETO DE ESTUDIO NO. 3 

 

Guía para la Publicación 
Científica 
 
-  INTRODUCCIÓN 

  Propósito y público al cual está 
dirigida la Guía 

¿Cómo una editorial puede 
colaborar mejor con la ciencia? 

-DESAFÍO DE LA 
PUBLICACIÓN  

Revistas impresas 

 Internet 

Revistas online 

Posibilidades del formato 
electrónico 

 OBTENCIÓN DE DERECHOS 

 
 
 
 
 
 
Ensayo  
 
 
 
 
Reporte Individual de 
actividades  
 
 
Presentación por equipos ( 
exposición) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ensayo  
 
 
 
 
Reporte Individual de 
actividades  
 
 
Presentación por equipos ( 
exposición) 
 
 
 
 

entregar y otra para explicar. 
 

 

EXPOSICIÓN: 

 

Presentó y organizó el contenido 

con ideas propias y claras. 

Aclaró dudas.  

Se hizo referencia al autor o 

bibliografia 
 
 
Entrega en tiempo y forma 
 
Señalar fuentes de información y 
consulta 
 
Creatividad para la presentación 
del caso práctico por equipos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Entrega en tiempo y forma 
 
Señalar fuentes de información y 
consulta 
 
Creatividad para la presentación 
del caso práctico por equipos 
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Contrato con autores de libros 

Principios generales a los 
contratos 

Contrato con el editor de la 
revista 

Registro de derecho de autor 

OBJETO ESTUDIO NO. 4  

La ética en la investigación  y 

publicación científica 

-Revisión de la normatividad 

 

 

Presupuesto 

 

 

 

Cronograma 

 

 

Bibliografía 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ensayo  
 
 
 
 
Reporte Individual de 
actividades  
 
 
Presentación por equipos 
( exposición) 
 
 
 
 
 
Ensayo  
 
 
Reporte Individual de 
actividades  
 
 
Presentación por equipos 
 ( exposición) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Entrega en tiempo y forma 
 
Señalar fuentes de información y 
consulta 
 
Creatividad para la presentación 
del caso práctico por equipos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Entrega en tiempo y forma 
 
Señalar fuentes de información y 
consulta 
 
Creatividad para la presentación 
del caso práctico por equipos 
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FUENTES DE INFORMACIÓN 
(Bibliografía/Lecturas por unidad) 

EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES 
(Criterios e instrumentos) 

 

 Hernández Sampieri Roberto, Fernández 
Collado Carlos, Baptista Lucio Pilar. 
Metodología de la Investigación. McGraw Hill. 
3era. Ed. México, 2003. 

 
 Ana M. Contreras y Rodolfo J. Ochoa-Jiménez. 

Guía de Redacción de Artículos Originales en 
Ciencias de la Salud. Instituto mexicano de desarrollo 

humano y capacitación científica en salud S.C.2003 
 

 

  Robert A. Day Como Escribir Y Publicar 
Trabajos, Pan American Health Org, 1995. 

 

 Torres Muñoz M.  La investigación científica, 

cómo abordarla.  México: Universidad Autónoma 

de Chihuahua, Departamento Editorial, 1992. 

 

 

 Ley general de salud 
 
 
 

Continua: Elaboración de las actividades 

propuestas en la guía. 

 

 

Parciales: Avances en la elaboración del 

articulo a  redactar 

Criterios: Avances vs. metas 

 

 

Final: Documento final articulo redactado, con 

preparación para Publicar 

 
 

 

 

Cronograma del Avance Programático 

 

S   e   m   a   n   a   s 

 

Unidades de aprendizaje 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1
0 

1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

1
5 

1
6 

ENCUADRE DE LA CLASE                 

Objeto de estudio 1 :                  

Objeto de estudio 2:                  

Objeto de estudio 3                  

Objeto de estudio 4                 

TRABAJO FINAL 
 

                

EVALUACIONES                 

 

 


