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Descripcién del curso:

Este programa proporciona los contenidos metodoldgicos especificos en Geriatria, que permita al estudiante
complementar sus conocimientos, sus habilidades y fortalecer sus actitudes para la atencién y valoracion
nutricia y elaborar el plan de alimentacién idoneo para este grupo atared

Propositos del Curso:

El presente curso aborda contenidos especificos que permiten al estudiante adquirir conocimientos y
habilidades en la elaboracién de un Plan de Alimentacion adecuado a las necesidades del adulto mayor.

COMPETENCIAS
(Tipoy Nombre de las
Competencias que nutren a la
materia y a las que contribuye)

CONTENIDOS
(Unidades, Temas y Subtemas)

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE
(Por Objeto de estudio)

Basicas:

Solucion de problemas
Trabajo en equipo y liderazgo
Emprendedor

Comunicacion

Especificas:

Nutricion y salud

Educacion y nutricion
Nutricién Publica

Administracion de servicios de
alimentacion

Obijeto de estudio 1.
Necesidades Nutricionales

Tema: Necesidades Energéticas
Subtemas :

Energia

Proteinas

Lipidos

Tema: Necesidades de minerales y
oligoelementos.

Subtemas. Minerales

Fosforo

Calcio

Sodio

Potasio

» ldentificay calcula los
requerimientos de
macroy micro
nutrimentos en base a
las necesidades del
adulto mayor.

Disefia plan de
alimentacion acorde a
sus necesidades

fisiopatologicas




Profesionales:

Investigacién en salud
Dominios: analiza los problemas de
salud, propone posibles soluciones
a los “problemas de salud, realiza
acciones pertinentes para la
solucion de problemas, replantea
los problemas y alternativas de

solucion

Basicas:

Solucién de problemas
Trabajo en equipo y liderazgo
Emprendedor

Comunicacion

Especificas:

Nutricién y salud

Educacion y nutricion
Nutricion Publica

Administracion de servicios de
alimentacion

Profesionales:

Investigacion en salud
Dominios: analiza los problemas de
salud, propone posibles soluciones
a los “problemas de salud, realiza
acciones pertinentes para la
solucion de problemas, replantea
los problemas y alternativas de
solucion

Bésicas:
Solucion de problemas
Trabajo en equipo y liderazgo

Emprendedor

¢ Magnesio
Oligoelementos.

e Hierro
e Cinc

e Selenio
e Cobre

Tema: Necesidades de Vitaminas
e Vitaminas Liposolubles
e Vitaminas Hidrosolubles

Tema: Necesidades de fibra

alimentaria.

Subtemas:
e Composicién de la fibra
e Ventajas
e Inconvenientes
e Fuentes recomendadas
e Requerimiento
o Necesidades de Agua

Objeto de Estudio II.
Causas y consecuencias de una
alimentacion desequilibrada.

Tema: Factores que condicionan una
alimentacion desequilibrada
Subtemas:

e Causas fisiologicas, sociales

y patoldgicas.

Tema.- Sintomas de desnutricion y
dietética del anciano diabético obeso.

e Datos clinicos

e Interrogatorio alimentario

e Medidas antropométricas

e Datos bioldgicos

Objeto de estudio I1lI.
Modalidades alimentarias
particulares
Tema. Regimenes adaptados.
Subtemas.
e Alimentacién hipo sddica
e Alimentacion en
enfermedades gastro-
intestinales
e Alimentacion en DM
e Ingesta de calcio y
metabolismo de 6seo en el
adulto mayor.

» Calcula cantidades de
fibra y proporciona
orientacion sobre la
necesidad de consumo
de fibra dietética y la
relacion con el
consumo de agua
adecuado para una
digestion idénea.

> ldentifica las
principales causas que
condicionan una mala
alimentacion para
prevenir y manejar
adecuadamente la dieta
del adulto mayor.

» Explica y Elabora Ia
Nutrioterapia acorde a
las necesidades del
adulto mayor enfermo
y su tratamiento
farmacoldgico




Comunicacion
Especificas:
Nutricién y salud
Educacién y nutricion
Nutricion Publica

Administracion de servicios de
alimentacion

Profesionales:

Investigacién en salud
Dominios: analiza los problemas de
salud, propone posibles soluciones
a los “problemas de salud, realiza
acciones pertinentes para la
solucion de problemas, replantea
los problemas y alternativas de
solucion

Basicas:

Solucién de problemas
Trabajo en equipo y liderazgo
Emprendedor

Comunicacion

Especificas:

Nutricion y salud

Educacion y nutricion
Nutricion Publica

Administracion de servicios de
alimentacion

Profesionales:

Investigacién en salud
Dominios: analiza los problemas de
salud, propone posibles soluciones
a los “problemas de salud, realiza
acciones pertinentes para la
solucion de problemas, replantea
los problemas y alternativas de
solucion

Subtemas: Enfermo Terminal

e Terapéutica y cuidados

Nutricionales

e Facilitar la alimentacion

e Hidratacién en el
enfermo terminal

Obijeto de estudio IV.
Actitud y sensibilidad psicomotora
en la mesa.

Tema: Envejecimiento y practicas
alimentarias.
Subtemas.

e Placer de comer
Cuestion de la Sed
Olor de la comida
Modales en la mesa
Déficit motores

mesa

Obijeto de estudio V.
Atencidn de la Alimentacion en
domicilio

¢ Residencias de dia

e Comidas a domicilio

Obijeto de estudio V1.
Alimentacion Institucional
e Lo que hay en el plato

e ;Como y donde se prepara la

comida?

Servicio

Presentacion de los platos
Colaciones y merienda
Bebidas entre comidas

Obijeto de estudio VII.
Correccion de la desnutricion en la
practica geriatrica.

e Desnutricion

e Soporte nutricional

e Nutricién Periférica

parenteral
e Nutricién enteral

Pudor como problema en la

» Distingue y analiza las
précticas alimentarias
del adulto mayor para
la planeacion en la
atencion nutriologica.

» Conoce y Analiza los
efectos de las perdidas
sensitivas en el adulto
mayor

> Elabora protocolos de
atencion nutricional del
adulto mayor para
estimular el apetito

» Capacitar a la familia o
al cuidador sobre
técnicas de preparacién
y presentacion de
platillos.

» Disefio de platillos para
colaciones y refrigerios

» Elabora los
procedimientos que se
deben considerar en
la elaboracién del plan
de alimentacién en su
casay en el servicio de
alimentacion de las
instituciones de dia
publicas y privadas

» Calculay Disefia el
tratamiento nutricional
de acuerdo a las
deficiencias energéticas
y nutrimentales, asi
como la planeacién de
la nutricion enteral y
parenteral




TIEMPO

OBJETO DE METODOLOGIA ESTIMAD
ESTUDIO (estrategias, secuencias recursos didacticos) 0
Objeto de estudio |. *Identificar las necesidades de nutrimentos que requiere el
Necesidades adulto mayor
Nutricionales Para la atencién y plan de manejo nutricional
*Busqueda de bibliografia relacionada con el tema en 8
forma individual
*Participacién en clase para discusion de tema
Objeto de Estudio II. *Analiza las causas que originan un desequilibrio en la
Causas y consecuencias | alimentacion y deficiencias nutricionales en el adulto
de una alimentacion mayor
desequilibrada. *Investigacion de caso clinico en equipo 8
* discusion de casos clinicos en grupo
Objeto de estudio IlI. Elabora el plan de alimentacion del adulto mayor
Modalidades conforme a las fisiopatologias asociadas que repercuten en 12
alimentarias particulares | su nutricion y farmacologia prescrita
Objeto de estudio IV. Presenta analisis de la fisiologia y la pérdida de los
Actitud y sensibilidad sentidos a sabores y olores, asi como como las
psicomotora en la mesa. | habilidades psicomotoras del adulto mayor 10
Elabora protocolos de atencion nutricional del adulto
mayor para estimular el apetito
Obijeto de estudio V. Elabora programa de capacitacion sobre técnicas de
Atencion de la preparacion y presentacion de platillos para la atencion de
Alimentacion en la alimentacion del adulto mayor 15
domicilio Disefia platillos para colaciones y refrigerios de acuerdo a
las necesidades fisiopatologicas del adulto mayor
Obijeto de estudio V1. Elabora los procedimientos para la elaboracion del plan
Alimentacion de alimentacién en casay en el servicio de alimentacion
Institucional de las instituciones de dia publicas y privadas 12
Objeto de estudio VII. Calcula y Disefia el tratamiento nutricional de acuerdo a
Correccion de la las deficiencias energéticas y nutrimentales, asi como la
desnutricion en la Elabora esquema para el manejo de nutricion enteral y 15

préctica geriatrica.

parenteral del adulto mayor




OBJETO DE
ESTUDIO

EVIDENCIAS DE
DESEMPENO

CRITERIOS DE DESEMPENO

Objeto de estudio 1.
Necesidades
Nutricionales

*Busca articulos cientificos
relacionados con la
fisiopatologia nutricional
en forma individual
*Elabora resumen
*Participacion oral en
clase sobre el tema

*Elabora fichas bibliografias minimo 10
que argumenten la investigacion del tema
* El resumen lo elabora a mano con letra
clara sin faltas de ortografia en tinta azul
en 2 cuartillas

* participacion en forma clara y precisa

Objeto de Estudio II.
Causas y consecuencias
de una alimentacion
desequilibrada.

* Elabora analisis de las
causas y consecuencias de
una alimentacion
desequilibrada en forma
individual

* participa en clase
haciendo discusion de sus
analisis

* Presenta analisis con letra arial numero
12 a 1.5 de espacio en 3 cuartillas, debe
contener nombre del tema su analisis y
discusion

Minimo 10 bibliografias consultadas

Objeto de estudio IlI.
Modalidades
alimentarias particulares

Presenta en clase por
equipo discusion de caso
clinico de la patologia
elegida en forma expositiva
y escrita

* presentarse formalmente ante el grupo

* hablar claro y preciso

*diapositivas acorde al tema del que se
habla

*iméagenes que utilice deben ser acorde al
tema

* escribir en cada una no mas de 5
renglones

* utilizar fondo de diapositiva claro y letras
legible

Entregar resumen previamente a la
presentacién del tema a sus compafieros de
grupo, y al docente

El resumen debe ser escrito con letra arial
namero 12 con 1.5 de espacio en tres
cuartillas

Debe contener el nombre del tema, el
nombre de los integrantes del equipo

Obijeto de estudio 1V.
Actitud y sensibilidad

psicomotora en la mesa.

Presenta ante el grupo
investigacion del tema en
forma escrita e individual
* participacion en clase
sobre el tema investigado

*Elabora fichas bibliografias minimo 5
gue argumenten la investigacion del tema
* La investigacion la elabora a mano con
letra clara sin faltas de ortografia en tinta
azul en 3 cuartillas

* participacion en forma clara y precisa

Objeto de estudio V.
Atencion de la
Alimentacion en
domicilio

Elabora programa de
capacitacion

El programa debe ser escrito con letra arial
namero 12 a 1,5 espacio debe contener
Objetivo, justificacion metas, aquien va
dirigido, metodologia empleada en el
programa: material didactico, cronograma.
Presentarlo engargolado




OBJETO DE EVIDENCIAS DE <
ESTUDIO DESEMPERNO CRITERIOS DE DESEMPENO
Objeto de estudio V1. Elabora diagrama de Presenta diagrama de procesos para la
Alimentacion procesos para la atencion atencion nutricia en rotafolio y en tamafio
Institucional nutricional del adulto carta para entregar al docente

mayor

Objeto de estudio VII.
Correccion de la
desnutricién en la
préctica geriatrica.

largo

Elabora calculo por método

*Presenta calculo elaborado a mano por
método largo contemplando los nutrimentos
que requiere el adulto mayor.

*Presenta plan de manejo nutricional
*Presenta dieta calculada integrando la
farmacologia que requiere el adulto mayor
en este proceso fisiopatologico

Los tres trabajos los presenta elaborados a
mano con letra clara y precisa
Anexa bibliografia consultada

FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia/Lecturas por unidad)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

(Criterios e instrumentos)

1. |Geriatria Clinica: Robert | Kane, M:D.
Profesor and Minnesota cuarta edicion
. McGraw — Hill Interamericana 2002

2. Nutricion Clinica : Taylor y Anthony,
McGraw- Hill Interamericana 1998

3. Endocrinologia Fernando Flores
lozano Ed. Méndez, Ferandez 1995

4. Fundamentos de Nutricion parenteral
Ed. Panamericana 2006

5. Clinica Endocrinologica, transtornos
metabolicos de los lipidos Ed. Salvat
1985

6. Nutricion y alimentacion humana José
Matai Berdux Ed. Océano/ergon 2006

7. Alimentos comunes y medidas caseras
y porciones, Guia visual y contenido
nutricional ; Diana Vargas Gutierrez
Mc graw- Hill interamwericana

Complementarios

1. casos clinicos reales HGR N1.HG
Salvador Subiran, Hospital
Universitario, Hospital Infantil,

2. Sesiones Clinicas en Hospitales
segundo nivel

3. Consulta de casos clinicos en revistas
indexadas

4. Consulta de Paginas de Internet con
respaldo cientifico

Continua: evaluacion diaria
Criterios: Conocimientos

1.
2.
3.
4

5.

Presentacion de ensayos

Investigacidn previa de los temas de clase
Elaboracion de Mapas conceptuales

Emplea las herramientas metodologias para el
desarrollo del caso clinico

Evaluacién al término de cada objeto de
estudio (8) 24 %

Criterios: Habilidades

1.
2.
3.

4.
5.

6.

Busca mas de lo que se presenta en clase
Impulsa el desarrollo de investigacion
Exposicion y desarrollo de Casos clinicos
investigados

Se Coordina con el equipo de trabajo
Maneja adecuadamente los materiales de
apoyo

Genera su conocimiento a partir del analisis
de los objetos de estudio 23 %

Criterios: actitudes

1.
2.
3.

4.

o

Asistencia a clase 100 %

Entrega de trabajos en fecha solicitada
capacidad de resolver problemas planteados
en clase

Busqueda bibliografiaca acorde al tema a
investigar

participacion activa en clase

integracion y participacion activa en el equipo
de trabajo 23 %




FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia/Lecturas por unidad)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios e instrumentos)

Parciales:3 10 % cada Uno

Final: sumatoria de evidencias

Criterios: conocimientos del 1 al 5, habilidades 1 al 6,
actitudes 1 al 6

Sumaria (continua y parciales)

Trabajo final investigacion sobre los temas problema
asignado y relacionado con las unidades desarrolladas
en clase.

FICHA CURRICULAR DOCENTE

elaboracion y actualizacién

Eglantina Angeles Garcia
Licenciada en Nutricion egresada de la
UANL

Actualmente cursando en doctorado de
Educacion.
Diplomado en Geriatria.

Master en Ciencias en Salud en el Trabajo

Fecha de elaboraciéon: 30 de,Junio 2008
Nombre(s): M.C. Eglantina Angeles Garcia

Cronograma del Avance Programatico
Semanas

Unidades de aprendizaje

[EEN
[HEN
[EEN
[EEN
[EEN
[HEN

(BN

ENCUADRE DE LA CLASE

Obijeto de estudio 1.
Necesidades Nutricionales

Obijeto de Estudio II.
Causas Yy consecuencias de una alimentacién
desequilibrada.

Obijeto de estudio IlI.
Modalidades alimentarias particulares

Obijeto de estudio 1V.

Actitud y sensibilidad psicomotora en la mesa.

Objeto de estudio V.
Atencidn de la Alimentacién en domicilio

Objeto de estudio V1.
Alimentacion Institucional

Objeto de estudio VII.
Correccion de la desnutricion en la practica
geriatrica.

TRABAJO FINAL




Sumariay entrega de trabajos

EVALUACIONES 3 parciales




