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CHIHUAHUA
Clave: 08MSUO0017H

FACULTAD DE ENFERMERIA Y

NUTRIOLOGIA
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PROGRAMA DEL CURSO:

NUTRICION ENTERAL Y
PARENTERAL

DES:

Salud

Programa(s) Educativo(s):

Licenciatura en nutricién

Tipo de materia:

Optativa

Clave de la materia:

Semestre: Octavo
Area en plan de estudios: Especifica
Créditos 5¢c
Total de horas por semana: 3
Teoria:
Practica
Taller:
Laboratorio:
Practicas complementarias:
Trabajo extra clase:
Total de horas semestre: 48
Fecha de actualizacion: Enero del 2010
Clave y Materia requisito: Ninguna

Descripcién del curso:

Esta asignatura proporciona al estudiante del &rea de la salud, los conocimientos basicos de los
principales métodos, de la nutricion artificial, que son utlizados en diversas situaciones
patoldgicas en la cuales su ingesta no es por via oral

Propésitos del Curso:

Contribuye en la construccion de conocimientos que le permiten diferenciar los principales
métodos de alimentacidn artificial, su administracion y vias de acceso, proporcionando los
sustratos necesarios para mejorar la calidad de vida del paciente.

COMPETENCIAS

RESULTADOS DE

( bre de | CONTENIDOS APRENDIZAJE
Tipoy Nombre de las . : : _
Competencias que nutren a la (Olipsitee gistse};(j;g)’ Temasy (Por objeto de estudio)
materia y a las que contribuye)

BASICAS: Objeto de Estudio 1: Encuadre del = Elalumno

Sociocultural:

e Interactla con diferentes

grupos sociales
promoviendo la calidad
de vida.

programa

1.- Presentacion del docente

2.- Presentacion de los participantes
3.-Analisis del programa
4.-Presentacion de expectativas
5.-Plenaria de acuerdos grupales

6.- Contrato moral de trabajo
académico
Objeto de estudio 2: Nutricidn

enteral

conoce las
actividades a
realizar durante
el curso.

= Forma equipos
de trabajo

= Expresa de
forma escrita 'y
verbal sus
expectativas de
la clase.




Emprendedor:
o Aprovecha éptimamente
los recursos existentes.
e Muestra una actitud
entusiasta, productiva y
persistente ante los
retos y oportunidades.

Comunicacion:
e Desarrolla su capacidad
de comunicacion verbal.

e Desarrolla habilidades
de lectura e
interpretacion de textos.

e Recopila, analiza vy
aplica informacion de

diversas fuentes.

e Localiza fuentes de
informacién de calidad,
aplica principios para la
organizacién de dicha
informacion.

PROFESIONAL:

Cultura en Salud:

e Determina, practicay
promueve estilos de
vida saludables.

e Promueve el
mejoramiento de la
calidad de vida humana
atendiendo a
indicadores de bienestar
social.

Elementos Conceptuales
Basicos:

e Explicalasaludy la
enfermedad como un
continum de la vida
humana.

¢ Relaciona los elementos
salud y enfermedad con
la personay su
ambiente.

Presentacion de

Tema 2.1:Conceptos Basicos

e Definicién nutricion enteral

e Definicion de formula enteral

e Definiciobn de Complementos y
Suplementos

e Tipos de suplementos

e Importancia del
nutricional enteral

e Ventajas y Desventajas de la
nutricién enteral

soporte

Tema 2.2: Requerimientos de la
Nutricion enteral.

Subtema 2.2.1: Aporte energético de
la nutricion Enteral.

e Proteinas
Carbohidratos
Grasas
Fibra
Vitaminas
electrolitos
Oligoelementos
e Calculo de requerimientos y

confeccién de dieta

minerales vy

Subtema 2.2.3: Preparacion de la
nutricién Enteral.

¢ Preparacion de los alimentos
e Confeccion de la dieta enteral.

Tema 3.1: Tipos de Formulas

e Formulas poliméricas
e Formulas oligomericas
e Formulas modulares

Tema 4.1: Vias de acceso y método
de administracion.

Subtema 4.1.1 Vias de acceso
e Tipos de Sondas
e Ostomias
e Ventajas y desventajas de las
sondas y las ostomias.

Subtema 4.1.2 :Método de

Conoce los
conceptos
basicos de la
nutricion
enteral.

Disefa el

calculo de las
necesidades
nutricionales,
acordes a la
situaciéon
fisiologica  del
individuo
enfermo.

Identifica los
sustratos de la
nutricion
enteral.

Reconoce los

procedimientos
y para la
confecciéon de
la dieta

Conoce las
diferentes
formulas para

el disefio de la
dieta enteral.

Identifica las
vias de acceso
y
administracion
de la formula
enteral.




Servicios de Salud.
Aplica los métodos y
técnicas para la
conservacion y/o
recuperacion de la salud
en los diferentes grupos
sociales.

administracion:
e continua
e intermitente
e Complicaciones de la dieta
enteral.

Tema 5.1 : Nutricién enteral en el
hogar o domiciliaria
Subtema 5.1.1:
familiar
e Preparacion de los alimentos
de la dieta.
e Administracion de la nutricién
enteral.
e Cuidados y complicaciones de
la dieta enteral

Capacitacion  al

Objeto de Estudio 3: Nutricién
Parenteral.
Tema 3.1: Conceptos basicos

e Definicién nutricion parenteral

e Historia de Ila nutricién
artificial.
e Importancia del soporte

nutricional parenteral
e Ventajas y Desventajas de la
nutricion parenteral.

Tema 3.2: Aporte energético de la
nutricion Parenteral.

e Proteinas

e Carbohidratos

e Lipidos
¢ Vitaminas, mineralesy
electrolitos.

¢ Oligoelementos

Tema 3.3: Vias de acceso de
nutricion parenteral.
e Acceso venoso para nutricion
parenteral de corto plazo
e Acceso venoso para nutricién
parenteral a largo plazo

Tema 3.4: Tipos de Nutricién

Explica los
pasos, para la
elaboracion de
la formula
enteral

Identifica los
sustratos para
la nutricion
parenteral.

Distingue las
diferentes vias
de
administracion
de la nutricién
parenteral.




Parenteral.

e Nutricion Parenteral Central.
e Nutricion Parenteral Periférica

Tema 3.5: Complicaciones de la
Nutricion Parenteral.

e Complicaciones metabdlicas
de la nutricién parenteral

e Complicaciones infecciosas de
la nutricién parenteral.

e Diferencia los
tipos de
nutricion
parenteral
existentes.

OBJETO DE ESTUDIO

METODOLOGIA
(Estrategias, secuencias recursos
didacticos)

TIEMPO
ESTIMADO

Objeto de Estudio 1: Encuadre
del programa

Presentacion personal y verbal
del docente

Dindmica de integracion.
Lectura comentada de:

1.- programa

2.- Metodologia a utilizar

3.- evidencias de desempefio
4.-Reglamento interno de la
clase y acuerdo grupal

5.- Evaluacién del programa.

3hrs.

Objeto de estudio 2: Nutricidon
enteral

- Revisién Bibliogréfica

- Exposicion de estudiantes
- Anadlisis de documentos

- Analisis de casos

- Trabajo en equipo

24 hrs.

Objeto de Estudio 3: Nutricién
Parenteral.

Revision de bibliografia

Investigacion individual del estudiante.
Anédlisis de documentos.

Trabajo en quipo.

21hrs

UNIDAD
TEMATICA

EVIDENCIAS DE
DESEMPENO

CRITERIOS DE DESEMPENO




UNIDAD
TEMATICA

EVIDENCIAS DE
DESEMPENO

CRITERIOS DE DESEMPENO

Objeto de Estudio
1: Encuadre del
programa

Contrato moral de
trabajo académico
Parametros de
evaluacién en consenso
establecidos por el
grupo

Equipos de trabajos
formados

Contrato:

Debera de contener lo siguiente:

Fecha

Nombre y firma del estudiante
Reglamento condensado

Parametros de evaluacion con su valor
en porcentaje

Objeto de estudio
2: Nutricion enteral

Exposicion en power
point

Resumen.

Grupo de discusién

Andlisis de articulos
cientificos o documentos
del tema.

Reporte de casos.

Exposicion :

- Las diapositivas deberan de
contener los puntos claves del
tema.

- No deberan de estar saturadas
las diapositivas, no mas de 10
lineas por cada diapositiva.

- La presentacion deberd de ser
revisada por el docente antes de
la exposicion.

Resumen:
- Debera de contener la
informacion mas importante de
manera resumida.

Articulos Cientificos. :

Deberan de ser articulos relacionados
con los temas de exposicion.
Actualizados.

Reporte de Casos:

Caso clinico

Deberan de ser entregados en limpio
Letra arial 12

Contendra el céalculo de las necesidades
energeéticas.

Calculo de la dieta

Debera ser entregado en tiempo y en
forma establecida.




UNIDAD EVIDENCIAS DE

CRITERIOS DE DESEMPENO

TEMATICA DESEMPENO
Objeto de Estudio 3: Exposicion en power Exposicion :
Nutricion Parenteral. | point - Las diapositivas deberan de
Resumen. contener los puntos claves del
Grupo de discusién tema.

- No deberan de estar saturadas
las diapositivas, no mas de 10
lineas por cada diapositiva.

- La presentacion deberd de ser
revisada por el docente antes de

la exposicion.
Resumen:
- Debera de contener la

informacion mas importante de
manera resumida.

Articulos Cientificos :

Deberan de ser articulos relacionados
con los temas de exposicion.
Actualizados.

FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia/Lecturas por unidad)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios e instrumentos)

(10)
Villazon Arenas, Nutricion Enteral y
Parenteral, Editorial interamericana Mc Graw
Hill, Primera edicién, 1993, México.
Arenas Méarquez H., Anaya Prado R.,
Nutricion Enteral y Parenteral, Editorial Mc
Graw Hill, Primera edicion, México, 2007.
Delgado Lopez N., Diaz Jorge,
Fundamentos de Nutriciéon Parenteral,
Editorial Medica Panamericana, 2005,
Colombia.
Benyon S., Lo esencial en metabolismo y
nutricion, Cursos Crash de Mosby. Madrid
Espafa 1998

(11)

Examenes escritos Parciales
Trabajo Final.

Exposiciones

Asistencia

Tareas




CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICO

Semana s

Unidades de aprendizaje

Objeto de Estudio 1: Encuadre del
programa

Objeto de estudio 2: Nutricion enteral

Objeto de Estudio 3: Nutricion Parenteral

FICHA CURRICULAR DOCENTE

Elaboracién y actualizacion

Ana Teresa Salinas Obregon.

Licenciada en Nutricion

Egresada de la facultad de enfermeria y
Nutriologia de la UACH, Catedrética de la
FEN desde agosto 2005.

Actualmente estudiante de la Maestria de
Dietética y Nutriciébn Internacional por
medio de la Funiber.

Nutribloga de consulta externa en
Pensiones Civiles de Estado de
Chihuahua desde agosto de 2004 , hasta
la fecha

Fecha de elaboracién: Febrero 2010
Nombre: LN. Ana Teresa Salinas Obregén.




