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Propésitos del Curso:

Esta asignatura proporciona al estudiante del area de la salud

los conocimientos

analizados en asignaturas anteriores. De igual manera da a conocer los conocimientos

basicos del Metabolismo Basal en Reposo, adaptaciones metabdlicas

a diferentes

condiciones fisiol6gicas especiales, asi como su valoracién e interpretacion.

CONTENIDOS
(Unidades, Temas y Subtemas)

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE
(Por Objeto de estudio)

Competencias basicas

COMUNICACION

Desarrolla su capacidad de
comunicacion verbal en forma
efectiva.

-Desarrolla su capacidad de
forma escrita en forma efectiva.
-Desarrolla habilidades de
lectura e interpretacion de textos
Demuestra dominio basico en el
manejo de recursos documen-
tales y electrénicos que apoyan
a la comunicacion y basqueda
de informacién (Internet, correo
electronico, audio, conferencias,
correo de voz, entre otros)
-Recopila, analiza y aplica
informacion de diversas fuentes.

Objeto de estudio 1.

Metabolismo basal y
evaluacién del gasto
energético

El estado nutricio y su evaluacion

de
del

la
Gasto

Breve historia
determinacioén
Metabdlico Basal.

Concepto de metabolismo, Gasto
Metabolico Basal (GMB) y Gasto
Energético en Reposo (GER).

Procedimientos o métodos de

medicién del GEB o GER.
Calorimetria directa
Calorimetria indirecta

Conoce la historia de la
medicion de la calorimetria
directa e indirecta.

Conceptualiza los diferentes
términos relacionados con
el GEB y el GER.




-Maneja y aplica paquetes
computacionales para
desarrollar documentos,
presentaciones y bases de
informacién.
-Desarrolla de
comunicacion.

capacidades

-Demuestra habitos de estudio
universitarios: toma de notas,
asistencia a seminarios,
conferencias, escritura de
textos.

-Utiliza creativamente la
informacion para atender

problemas o tareas especificas.

-Localiza fuentes de informacion
de calidad, aplica principios para
la organizacion de dicha
informacion.

SOLUCION DE PROBLEMAS
Solucién de problemas.

-Desarrolla el interés y espiritu
cientificos.

-Asume una actitud responsable
por el estudio independiente.

-Analiza las diferentes
componentes de un problemay
sus interrelaciones.

- -Emplea diferentes métodos
para establecer alternativas de
solucion de problemas

Trabajo en equipo y liderazgo.

-Desarrolla  y estimula una
cultura de trabajo en equipo
hacia el logro de una meta
comun.

-Demuestra respeto, tolerancia,
responsabilidad y apertura a la
confrontacion y pluralidad en el
trabajo grupal.

- Respeta, tolera y es flexible
ante el pensamiento divergente
para lograr acuerdos por consen
S0.

Objeto de estudio 2

MEDICION Y EVALUACION
DEL GASTO ENERGETICO
EN REPOSO

del

Componentes Gasto

Energético Total

Calculo Tradicional indirecto para
determinar el Gasto Energético
Total.

Determinacion del GER a través
de la medicién del Consumo de
Oxigeno (VO2).

Coeficiente Respiratorio (CR):
dterminacion e interpretacion.

Caracteristicas del paciente y del
ambiente para la medicion del
GER.

Pasos de calibracion del carro
metabadlico.

Préctica.

Objeto de estudio 3

FACTORES
DETERMINAN EL GER.

QUE

Factores morfolégicos y
fisiol6gicos que influyen del
gasto energético basal
(Porqué)

-Sexo

-Edad

-Composicion, tamario y
superficie corporal.
Componentes corporales que
consumen mayor cantidad de

energia.
-Termogénesis: definicion,

caracteristicas y homeostasis.

Otros factores (ambientales y
patolégicos) que determinan

Identifica los  diferentes
conponentes del GET.

Mide el GET a través de
formulas tradicionales.

Mide el GER y CR a través
de la calorimetria indirecta.

Determina las caracteristicas
del paciente y del ambiente
para la medicion del GER.

Conoce las partes del carro
metabdlico y la técnica de
medicion del GER por
calorimetria indirecta.

Comprende los factores
morfolégicos y fisiolégicos
que influyen del gasto
energético en reposo.

Comprende los factores
ambientales y patolégicos)
que determinan en el cuerpo
humano la produccién de




-ldentifica la diversidad y

contribuye a la conformaciény |-Caracteristicas de la dieta que
desarrollo personal y grupal induce la termogénesis

en el cuerpo humano la|energia.
produccién de energia.

-Temperatura ambiental.
-Latitud

-Patologias.

-Farmacos Explica el funcionamiento
por el cual distintas
Hormonas que modifican el |hormonas modifican el GER.
(GEB o0 GER)

- Pancreaticas: Insulina vy
Glucagon.

- Adrenales:  Catecolaminas
(adrenalina) y glucocorticoides
(cortisol)

- Tiroideas: T3y T4

- Adenohipofisarias: hormona del
crecimiento.

Objeto de estudio 4 Analiza las razones por las
cuales se modifica el GER
Determinacion del GER en el |en el individuo bajo distintas

individuo bajo distintas | condiciones fisiol6gicas e
condiciones fisiolégicas. interpreta los resultados.
Practica

Andlisis e interpretacién de las

evaluaciénes metabolicas
realizadas y elaboracion de
reportes.

UNIDAD METODOLOGIA S
TEMATICA (estrategias, secuencias recursos didacticos) 0
Objeto de estudio
1. Estudiar los siguientes temas del documento: “EL
CUERPO HUMANO: TECNICAS DE ESTUDIO DEL
Metabolismo CONSUMO ENERGETICO” de Pilar Garcia-L.
El estado nutricio y o 3 hrs.
su evaluacion e Historia.
e Balance Cal6rico y Componentes.
Breve historia de la | ¢ Técnicas y Métodos.
determinacion  del | ¢ Métodos de Reposo. Calorimetria Indirecta.




TIEMPO

UNIDAD METODOLOGIA ESTIMAD
TEMATICA (estrategias, secuencias recursos didacticos) o
Gasto Metabolico | ¢  Métodos de No Reposo
Basal. o Cl en cdmara corporal total.
o Calorimetria Directa

Concepto de o Registro de Frecuencia Cardiaca

metabolismo, Gasto o Agua Doblemente Marcada

Metabolico Basal o Meétodo de dilucion de Bicarbonato.

(GMB) y Gasto

Energético en

Reposo (GER).

Procedimientos o]

métodos de

medicion del GEB o

GER.

Calorimetria
directa
Calorimetria
indirecta

Objeto de estudio 2

MEDICION Y

EVALUACION DEL

GASTO

ENERGETICO EN

REPOSO

* ggomponegtaessto Investiggr cuales son los componentes de[ Gasto
E i~ Energético Total (GET) y su contribucién en | 3 hrs.

nergético Total .
. porcentaje al GET

e Caracteristicas
gel paciente 'y Listar las caracteristicas del paciente y el ambiente

el ambiente . L
para la medicion en que se debe realizar la mediciébn del Gasto
del GER. Energético en Reposo.

e Practica.

e Pasos - de | £| alumno identifica de las partes del carro
calibracion  del | yatanglico, determina el ambiente, calibra del | 3 S
carro - sensor, el analizador, maneja los tanques, desarrolla
metabdlico. y conoce el procedimiento de la medicion.

e Diferencias entre
el Gasto | | istar las diferencias entre el GEB y el GER. 3 hrs.

Energético Basal
(GEB) y Gasto
Energético en
Reposo (GER).




TIEMPO

UNIDAD METODOLOGIA ESTIMAD
TEMATICA (estrategias, secuencias recursos didacticos) o
e Determinacion
del GER a través | El alumno realiza un cuadro comparativo entre 1o | g prs.
de formulas | medido por el carro metabdlico y diversas férmulas
tradicionales y a | para determinar el gasto energético en reposo.
través de la|e Calcular el consumo cal6rico basal por medio de
medicion del la Formula de Harris-Benedict, OMS, férmula
Consumo de abreviada de Weir y Litros de O2.
Oxigeno (VO2).
e Estimar la
cantidad de | ¢ Investigar que caracteristicas incluye la condicion
sustratos pos-prandial y condicién de ayuno, asi como qué
utilizados, en sustratos, como fuente de energia, se utilizan en
condiciones pos- estas condiciones.
prandiales y de | ¢ Del articulo: “Metabolismo Energético
ayuno. (ecuaciones)” (imprimir las primeras 6 pags. Del
documento) .Valorar la cantidad de gramos de
Hidratos de carbono y Grasas a través del
Cociente Respiratorio No-Protéico (Condicion
Pos-prandial). Traer calculadora.
e Valorar la cantidad de gramos de Hidratos de
carbono y Grasas a través de ecuaciones de
Westenskow. (condicion de ayuno)
e Coeficiente
Respiratorio El alumno revisa el procedimiento y andlisis de
(CR): resultados, relacionando los valores estimados por el | 3 hrs.
dterminacion e | aparato y los valores experimentales (férmula de
interpretacion. Harris y Benedict, Weir y CR).
Objeto de estudio 3
FACTORES QUE | Investigar la razén por la cual los siguientes factores
DETERMINAN EL | modifican el GER. 6 hrs.
GER. -Sexo
-Edad
Factores -Composicion, tamafio y superficie corporal.
morfolégicos y | Componentes  corporales que consumen mayor
fisioldgicos que | cantidad de energia.
influyen del gasto -Termogén_esis: definicion,  caracteristicas vy
energético basal homeostasis.
Otros factores ] i o
(ambientales y Investigar la razén por la cual los siguientes factores | 6 hrs.

patolégicos) que
determinan en el
cuerpo humano la
produccién de
energia.

modifican el GER.

-Caracteristicas de induce la
termogénesis
-Temperatura ambiental.

-Latitud

la dieta que




UNIDAD
TEMATICA

METODOLOGIA
(estrategias, secuencias recursos didacticos)

TIEMPO
ESTIMAD
©)

Hormonas que
modifican el (GMB
o GEB)

Objeto de
estudio 4

Determinacion del
GER en el

individuo bajo
distintas
condiciones
fisiologicas.
Analisis e

interpretacion  de

las evaluaciénes
metabolicas

realizadas y
elaboraciéon de

reportes.

-Patologias.
-Farmacos

- Pancreaticas: Insulina y Glucagon.
- Adrenales:  Catecolaminas
glucocorticoides (cortisol)

- Tiroideas: T3y T4

- Adenohipofisarias: hormona del crecimiento.

(adrenalina)

e Como funcionan los
o factores promueven su produccién/accion,

e Sobre que 6rganos o tejidosactuan

y

e COmo y sobre qué metabolismo de sustratos

actuan

Analizar articulos cientificos que incluyan estudios del
GER en condiciones fisiol6gicas especiales o bajo el

efecto de un farmaco o suplemento. Exponer el andlisis.

6 hrs.

6 hrs.




FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia/Lecturas por unidad)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios e instrumentos)

Examen Evaluacion parcial
Participacion en Clase
Asistencia

Tareas, exposicion y trabajos

PwnE

FICHA CURRICULAR DOCENTE

elaboracion y actualizacion

Laura Margarita Rodriguez Orozco

Fecha de elaboracién: Enero del 2009

Cronograma del Avance Programatico

S emanas

Unidades de aprendizaje

Objeto de Estudio 1:
Fundamentos de |la Mercadotecnia

Objeto de Estudio 2 : Posibilidad de
Mercado

Objeto de Estudio 3: El producto




Objeto de Estudio 4: Mercadotecnia de la
Salud

Objeto de Estudio 5: Responsabilidad
Social dela Mercadotecnia




