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Taller:  
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Total de horas semestre: 48 

Fecha de actualización: Marzo 2013 

Clave y Materia requisito: Ninguna 

Descripción  del curso: 

 Identificar los diferentes procesos humanos, analizar los efectos y Fundamentar la importancia 
de la tanatología para contribuir a un mejor proceso de muerte– duelo  y comprender al hombre 
que sufre en los aspectos bio-psico-social en su proceso natural de la muerte. 

 

Propósito del curso: 
 Capacitar y ayudar a los estudiantes, de una manera profesional y humana, a comprender y 
entender de manera conceptual y funcional los  diferentes campos de la Tanatología para Curar 
el dolor de la Muerte y el de la Desesperanza, sea a los enfermos terminales o en fase terminal, 
sea a la familia o sea al ser  lleno de dolor.  
 
“El objetivo principal de la tanatología es ayudar al hombre en aquello a lo que tiene como 
derecho primario y fundamental: “ 
Morir con dignidad, plena aceptación y total paz. 
 

 

 
 
 



1.1 COMPETENCIAS CON LAS QUE 

CONTRIBUYE AL LOGRO DEL PERFIL 

DE EGRESO 

(Tipo y  Nombre de las Competencias  que se 

desarrollan con el curso) 

1.2 CONTENIDOS 

(Objetos de estudio, Temas y Subtemas) 

RESULTADOS DE 

APRENDIZAJE 

(Por objeto de estudio) 

ESPECÍFICAS 

BASICAS: 

Socio cultural 

 

 

Encuadre: 
a) Presentación del docente y los 

estudiantes, expectativas de la materia. 
b) Características generales de la materia. 
c) Presentación del programa. 
d) Forma de evaluación. 

e) Reglas de la clase. 

Objeto de Estudio 1.- 

1. Nociones fundamentales de la 
tanatología 

1.1 Que es la tanatología? 
1.2 Antecedentes antropológicos, filosóficos 

y religiosos de la muerte. 
1.3 Aspectos psicológicos de la tanatología 

 

BASICAS: 

Socio cultural 

Investigación 

 

Trabajo en equipo 

1.3  

Objeto de Estudio 2 

1. EL PROCESO DE MORIR:  
1.1 Primera Fase: Negación y Asilamiento. 
1.2 Segunda Fase: Rabia. 
1.3 Tercera Fase: Negociación 
1.4 Cuarta Fase: Depresión 
1.5 Quinta Fase: Aceptación  

 

 

 Objeto de estudio 3     

ENFERMERÌA EN LA TANATOLOGÎA 

     3.1 Función de ayuda al enfermo. 
     3.2 Función diagnóstica y de vigilancia del 

paciente. 
     3.3 Acción eficaz de situaciones que cambian 
rápidamente. 
     3.4 Administración y supervisión de 
intervenciones 
     y tratamientos terapéuticos. 
     3.5 Supervisión y garantía en la actividad de 
asistencia. 

     3.6 Coordinación en la organización del equipo 

interdisciplinario. 

 

    Objeto de estudio 4 

 
 
4. EL DUELO Y SU MANEJO 
   4.1 El duelo como fenómeno antropológico 
   4.2 El luto 
   4.3 Factores importantes en el duelo: 
Sentimientos de culpa, distintos tipos de duelo. 
   4.4 Intervenciones y soporte a las personas en 
duelo. 

 

 

 Objeto de estudio 5     

 
   5. EUTANASIA Y SUICIDIO 
   5.1 Definiciones de los diferentes tipos de 
eutanasia 
   5.2 Conceptos Generales de la eutanasia 
   5.3 Términos legales de la eutanasia dentro del 
país México 
   5.4 Identificar  mitos y realidades sobre el 
suicidio. 
   5.5 Investigar la epidemiología a nivel nacional 
y estatal sobre el suicidio. 
   5.6 Identificar factores específicos de alto 
riesgo. 
 

 



FUENTES DE INFORMACIÓN 

(Bibliografía/Lecturas por unidad) 

EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES 

(Criterios e instrumentos) 

Básicas 

 

 Kübler-Ross E. La Rueda de la Vida. 
Grupo Zeta, Ediciones. 

 Barcelona, España 2005 séptima edición  

 Bejarano PF, Fonnegra JI. Morir con 
Dignidad. Tercera edición 2004 

 Rebolledo MF. Fundamentos de 
Tanatología Médica. Taller 
de Imprefin. México, Tercera Edición. 

Complementarias 

 Reyes ZLA. Acercamientos 
Tanatológicos al Enfermo Terminal y a 
su Familia. México, Primera Edición. 
2006 

 Daniel Behar.  Un Buen Morir: 
Encontrando Sentido al Proceso de la 
Muerte, México DF, primera edición 
2003. 

 

 

 Evaluación Inicial 

 

 Reportes de investigación 

 

 Autoevaluación intermedia 

 

 Autoevaluación: resultado de debate y 

mesa redonda 

 

 Exposiciones 

 

 Examen 60 % 

Trabajos 30 % 

Asistencia 10% 

 
 
 
 
 

1.3.1.1 Cronograma Del Avance Programático 
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                                              Enfermería General con Bachillerato 
 
 
 
Programa del Curso 
Asignatura Optativa Tanatología 
 
 
Descripción del Curso: 
Identificar los diferentes procesos humanos, analizar los efectos y Fundamentar la 
importancia de la tanatología para contribuir a un mejor proceso de muerte– duelo  y 
comprender al hombre que sufre en los aspectos bio-psico-social en su proceso 
natural de la muerte. 
 
 
Objetivo General: 
Capacitar y ayudar a los alumnos, de una manera profesional y humana, a 
comprender y entender de manera conceptual y funcional los  diferentes campos de la 
Tanatología para Curar el dolor de la Muerte y el de la Desesperanza, sea a los 
enfermos terminales o en fase terminal, sea a la familia o sea al ser  lleno de dolor.  
 
“El objetivo principal de la tanatología es ayudar al hombre en aquello a lo que tiene 
como derecho primario y fundamental: “ 
Morir con dignidad, plena aceptación y total paz. 
 
 
TEMAS: 

1.  Nociones fundamentales de la tanatología 
1.1 Que es la tanatología? 
1.2 Antecedentes antropológicos, filosóficos y religiosos de la muerte. 
1.3 Aspectos psicológicos de la tanatología 

 
 

2. EL PROCESO DE MORIR:  
2.1 Primera Fase: Negación y Asilamiento. 
2.2 Segunda Fase: Rabia. 
2.3 Tercera Fase: Negociación 
2.4 Cuarta Fase: Depresión 
2.5 Quinta Fase: Aceptación  

 
 
 
 



     3. ENFERMERIA EN LA TANATOLOGIA 
     3.1 Función de ayuda al enfermo. 
     3.2 Función diagnóstica y de vigilancia del paciente. 
     3.3 Acción eficaz de situaciones que cambian rápidamente. 
     3.4 Administración y supervisión de intervenciones 
     y tratamientos terapéuticos. 
     3.5 Supervisión y garantía en la actividad de asistencia. 
     3.6 Coordinación en la organización del equipo interdisciplinario. 
 
   4. EL DUELO Y SU MANEJO 
   4.1 El duelo como fenómeno antropológico 
   4.2 El luto 
   4.3 Factores importantes en el duelo: Sentimientos de culpa, distintos tipos de duelo. 
   4.4 Intervenciones y soporte a las personas en duelo. 

 
 
 

   5. EUTANASIA Y SUICIDIO 
   5.1 Definiciones de los diferentes tipos de eutanasia 
   5.2 Conceptos Generales de la eutanasia 
   5.3 Términos legales de la eutanasia dentro del país México 
   5.4 Identificar  mitos y realidades sobre el suicidio. 
   5.5 Investigar la epidemiología a nivel nacional y estatal sobre el suicidio. 
   5.6 Identificar factores específicos de alto riesgo. 
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