
 

 

    
 
 

 

U N I V E R S I D A D  A U T O N O M A  
D E  C H I H U A H U A                    

F A C U L T A D  D E  E N F E R M E R Í A  

 NUMERO TOTAL DE HORAS: 64  

 NUMERO DE CREDITOS:         4  

 PROGRAMA:ENFERMERÍA GENERAL CON 
BACHILLERATO 

 

 

 

 

Programa del 
curso 

  

Alteraciones de la salud del 
adulto 

 
 
SEMESTRE: SEXTO  

 

 
DESCRIPCIÓN DEL CURSO  :  
Esta asignatura prepara al estudiante en el conocimiento científico de 
patologías más frecuentes en el 2do. Nivel de atención, referentes a pacientes 
adultos y ancianos que requieren de Tx., quirúrgico, basándose en las 
estadísticas de morbi-mortalidad en la población antes mencionada de esta 
Ciudad. Este programa contribuye con el perfil del egresado al integrar los 
elementos teóricos que le permitirán al alumno otorgar cuidado integral    de 
enfermería al paciente quirúrgico en un segundo nivel de atención   

  
OBJETIVO GENERAL: 
Que el alumno adquiera conocimientos teóricos 
sobre las Patologías Quirúrgicas más frecuentes en 
nuestro medio, que le permitan en un momento 
dado, analizar y explicar la Historia Natural y 
Terapéutica de las mismas. 
 

   

MATERIAS   ANTECEDENTES 
CRECIMIENTO Y DESARROLLO 
ESTRUCTURA Y FUNCION HUMANA II 

MATERIAS CONSECUENTES 
ALTERACIONES DE LA SALUD DEL ADULTO 
MAYOR 

HORAS 
TEORIA 

64 

HORAS TALLER HORAS 
LABORATORIO 

HORAS 
TRABAJO   
INDEPENDIENTE 

HORAS 
PROYECTO 
ESPECIAL 

TOTAL DE 
HORAS    

64   

      

        
 

UNIDAD 

 

 
OBJETIVOS 

 
CONTENIDOS 

METODOLOGÍA Y 
RECURSOS 

EVALUACIÓN 

 
 
 

1 

Conocerá el alumno el 
contenido del Programa, su 
metodología, así como su 
sistema de evaluación. 

 
ORIENTACION AL PROGRAMA: 
1.1 Contenido del Programa. 
1.2 Objetivo 
1.3 Duración. 
1.4 Metodología de Enseñanza 
1.5 Actividades del alumno. 
1.6 Métodos de Evaluación. 
1.7 Bibliografía.  

RECURSOS 
Pizarrón 
Cañón 
PC 
ACTIVIDADES DEL 
MAESTRO 
Expositor 
Facilitador 
ACTIVIDADES DEL 
ALUMNO 
Participación en equipo 

Diagnóstica 
Lluvia de ideas 

sobre elementos 
de Bioquímica 

 
 

 

 
 

2 

 
Reconocerá y enfocará de 
manera adecuada el 
abordaje quirúrgico del Pte. 
Como individuo integrado 
en una sociedad con 
valores emocionales, 
legales y de interés familiar. 

 
GENERALIDADES DE LA CIRUGIA: 
2.1 Historia 
2.2 Concepto de Cirugía 
2.3 Finalidad y clasificación de la 
Cirugía. 
2.4 Aspectos  legales y administrativos 
de la Pte. Sometido a intervención 
quirúrgica. 
2.5 Terminología quirúrgica. 
2.6 Principios de hemostasia 
2.7 Mecanismos de hemostasia. 
2.8 Tipos y usos de métodos invasivos 
2.9 Heridas 
2.10 Cicatrización 
2.11 Suturas 
2.12 Agujas quirúrgicas. 
2.13 Incisiones 
2.14 Incisiones quirúrgicas 
abdominales: 
2.15 Tipos de anestesia: 
 

 
RECURSOS 
Pizarrón 
Cañón 
PC, video 
 
ACTIVIDADES DEL 
MAESTRO 
Expositor 
Facilitador 
 
ACTIVIDADES DEL 
ALUMNO 
Participación individual y  en 
equipo 

Exposición de 
temas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
3 

Identificar eficaz y 
oportunamente las 
necesidades físicas, 
emocionales y sociales del 
individuo que sufre lesión 
orgánica producida por 
agentes mecánicos, físicos 
o químicos, así como su 
adaptación y aceptación del 
Tx paliativo curativo y 
correctivo. 

PACIENTE POLITRAUMATIZADO: 
3.1 Concepto 
+ etiología 
+ fisiopatología 
+diagnóstico 
+ medios de Dx, específicos 
+tratamiento 
+complicaciones 
+pronósticos 
3.2 Abdomen agudo 
3.3 Laparotomía Exploradora: 
3.4 Resucitación cardio-pulmonar 
(RCP) 
3.5 Ventiloterapia 
3.6 Sello de agua 

RECURSOS 
Pizarrón 
Cañón 
PC, video 
 
ACTIVIDADES DEL 
MAESTRO 
Expositor 
Facilitador 
 
ACTIVIDADES DEL 
ALUMNO 

Participación individual y  
en equipo 

Examen objetivo 

 
4 

Identificará y analizará las 
complicaciones del 
individuo en el período 
post-operatorio para 
determinar las posibles 
causas de cada una de 
ellas. 

COMPLICACIONES MAS 
FRECUENTES EN EL POST-
OPERATORIO: 
4.1 Concepto 
a). Retención Urinaria 
b). Hemorragia 
c). Sock Hipovolémico 
d). Insuficiencia renal 
e). Neumonía 
f). Tromboflebitis 
g). Íleo paralítico 
h). Evisceración 
i). Dehiscencia 

RECURSOS 
Pizarrón 
Cañón 
PC, video 
 
ACTIVIDADES DEL 
MAESTRO 
Expositor 
Facilitador 
 
ACTIVIDADES DEL 
ALUMNO 
Participación individual y  en 
equipo 

Exposiciones 

 
5 

Reconocerá las patologías 
respiratorias mas 
frecuentes que le permitan 
poner en práctica sus 
conocimientos y colabore 
en la estructura de su Tx. 

PATOLOGIAS MAS FRECUENTES 
DEL APARATO RESPIRATORIO: 
5.1 Concepto 
      etiología 
      fisiopatología 
      diagnóstico 
      medios de diagnóstico 
      tratamiento 
      complicaciones 
      pronóstico 
a). Procesos Obstructivos, Inflamatorios 
e Infecciosos en: 
b). Fractura de Parrilla Costal. 
c). Heridas por arma de fuego y 
cortante. 
d). Hemotorax y Neumotórax 
e). Neumonía. 
5.2 Procedimientos Quirúrgicos: 
+ traqueotomía 
+ amigdalectomía 
+ lobectomía 
+ sello de agua 

RECURSOS 
Pizarrón 
Cañón 
PC, video 
 
ACTIVIDADES DEL 
MAESTRO 
Expositor 
Facilitador 
 
ACTIVIDADES DEL 
ALUMNO 
Participación individual y  en 
equipo 

Exposiciones 

 
6 

Adquirirá conocimientos de 
los padecimientos 
digestivos más frecuentes 
que le permitan optimizar 
su participación en la 
evolución del paciente. 

PATOLOGIAS MAS FRECUENTES 
DEL APARATO DIGESTIVO: 
6.1 Concepto 
      Clasificación 
       etiología 
       fisiopatología 
       diagnóstico 
       medios de diagnóstico  
        tratamiento 
       complicaciones 
        pronóstico 
a). Esófago 
b). Estómago: 
c). Intestino: 
d). Hepatobiliar: 
6.2 Procedimientos Quirúrgicos 
+ gastrectomía 
+ piloroplastía 
+ vagotomía 
+ billroth I y II 
+ colostomías 
+ ileostomías 
+ apendicectomía 
+ colecistectomía 

RECURSOS 
Pizarrón 
Cañón 
PC, video 
 
ACTIVIDADES DEL 
MAESTRO 
Expositor 
Facilitador 
 
ACTIVIDADES DEL 
ALUMNO 
Participación individual y  en 
equipo 

Examen objetivo 



 

 

 
7 

Reconocerá los transtornos 
del sistema músculo 
esquelético más frecuentes 
que le permitan emplear y 
poner en práctica sus 
conocimientos. 

PATOLOGIAS MAS FRECUENTES 
EN EL SISTEMA MUSCULO-
ESQUELETICO: 
7.1 Fracturas 
7.2 Tracciones 
7.3 Injertos 
7.4 Quemaduras 
7.5 Procedimientos Quirúrgicos 
+ artroplastías 
+ laminectomía 
+ amputaciones 
+ artroscopia 

RECURSOS 
Pizarrón 
Cañón 
PC, video 
 
ACTIVIDADES DEL 
MAESTRO 
Expositor 
Facilitador 
 
ACTIVIDADES DEL 
ALUMNO 
Participación individual y  en 
equipo 

Exposiciones 

 
8 

Empleará adecuadamente 
sus conocimientos en las 
patologías más frecuentes 
del aparato cardiovascular 
que le permitan evaluar y 
analizar su participación en 
cada uno de ellos. 

 
PATOLOGIAS MAS FRECUENTES 
EN APARATO CARDIOVASCULAR 
8.1 Insuficiencia vascular periférica 
8.2 trombosis 
8.3 Embolias 
8.4 Gangrenas, infartos 
8.5 procedimientos quirúrgicos: 
+ safenectomía 
+ simpatectomía 
+ By pass 

RECURSOS 
Pizarrón 
Cañón 
PC, video 
 
ACTIVIDADES DEL 
MAESTRO 
Expositor 
Facilitador 
 
ACTIVIDADES DEL 
ALUMNO 
Participación individual y  en 
equipo 

Exposiciones 

 
9 

Describirá y aplicar sus 
conocimientos en las 
patologías más frecuentes 
del sistema renal que le 
permitan seleccionar y 
evaluar su participación en 
cada una de ellas. 

PATOLOGIAS MAS FRECUENTES 
EN SISTEMA RENAL Y 
REPRODUCTOR: 
9.1 Hipertrofia Prostática 
9.2 Criptorquidea 
9.3 Orquitis 
9.4 Oforitis 
9.5 Urolitiasis 
9.6 Procedimientos Quirúrgicos 
+ Prostatectomía 
+ Orquidectomía 
 
 

RECURSOS 
Pizarrón 
Cañón 
PC, video 
 
ACTIVIDADES DEL 
MAESTRO 
Expositor 
Facilitador 
 
ACTIVIDADES DEL 
ALUMNO 
Participación individual y  en 
equipo 

Examen objetivo 

 
10 

Participará en la 
identificación y 
conocimiento de las 
patologías neurológicas 
más frecuentes con el fin 
de diferenciar y evaluar su 
intervención en cada una 
de ellas. 

PATOLOGIAS NEUROLOGICAS MAS 
FRECUENTES: 
10.1 Lesiones cerebrales y medulares. 
10.2 Hidrocefalia 
10.3 T.C.E. 
10.4 Fx por Hundimiento 
10.5 Procedimientos Quirúrgicos 
+ craneotomía 
+ laminectomía 
+ punción lumbar 
+ derivación: 
   ventrículo-peritoneal 
+ lobectomía (Pte. psiquiátrico) 

RECURSOS 
Pizarrón 
Cañón 
PC, video 
 
ACTIVIDADES DEL 
MAESTRO 
Expositor 
Facilitador 
 
ACTIVIDADES DEL 
ALUMNO 
Participación individual y  en 
equipo 

Exposiciones 

 
11 

Diferenciarán y analizará 
las patologías mas 
frecuentes en los órganos 
de los sentidos y valorará la 
importancia que tiene el 
identificar adecuada y 
oportunamente cada una 
de ellas. 

PATOLOGIAS EN ORGANOS DE LOS 
SENTIDOS: 
11.1 Catarata 
11.2 Glaucoma 
11.3 Pterigión 
11.4 Chalazión 
11.5 Estrabismo. 

RECURSOS 
Pizarrón 
Cañón 
PC, video 
 
ACTIVIDADES DEL 
MAESTRO 
Expositor 
Facilitador 
 
ACTIVIDADES DEL 
ALUMNO 
Participación individual y  en 
equipo 

Examen objetivo 
 
 

Evaluacion 
sumaria 

Trabajo final 

 

 

 
 
 



 

 

CRITERIOS  PROPUESTOS PARA LA EVALUACIÓN  
 
 

CRITERIOS CARACTERISTICAS CALIFICACIÓN 

Participación individual y en equipo 
 

 10% 

Participación con exposición de temas 
 

 10% 

 
Exámenes parciales escritos 

 30% 

Asistencia  10% 

Trabajo final por equipo  40  
 

 

BIBLIOGRAFÍA 
 
- BEARE/MYERS, ENFERMERÍA MEDICO QCA. 2DA. EDICION 
  1995, EDITORIAL MOSBY/DOYMA VOL. I Y II 
- BARRY U KOHN ATKINSON 
  TÉCNICAS DE QUIROFANO, 7A. EDICION  
  1992 INTERAMERICANA 
- L. WECK E.M. KING-M.D. YER 
  TÉCNICAS DE ENFERMERÍA, 3A. EDICION 
  1993 INTERAMERICANA 
- DAVID C. SABISTON 
  MANUAL DEL TRATADO DE PATOLOGIA QUIRURGICA 1A. EDICION 
  1994, INTERAMERICANA 
- LAWRENCE M. TIERNEY. STEPHEN J. MCPHEE 
  DIAGNOSTICO CLINICO Y TRATAMIENTO 32A. EDICION 
  1997, EL MANUAL MODERNO 
- LAWRENCE  W. WAY 
  DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO QUIRURGICOS 7A. EDICION 
  1995, EL MANUAL MODERNO 
- REVISTAS NURSING 
  EDICION ESPAÑOLA 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FECHA Y NOMBRE DEL PROFESOR  QUE ELABORÓ EL PROGRAMA: 
MSN EDUARDO SIAS CASAS  2010 
 

FECHA Y NOMBRE DEL PROFESOR QUE ACTUALIZÓ EL PROGRAMA: 
MSN EDUARDO SIAS CASAS  ABRIL 2010 

 
 



 

 

 

U N I V E R S I D A D  A U T O N O M A  
D E  C H I H U A H U A     

 F A C U L T A D  D E  E N F E R M E R Í A  

Y  N U T R I O L O G I A                   

 NUMERO TOTAL DE HORAS/SE MANA:  64  

NUMERO DE CREDITOS :     4  

 T IPO DE CURSO:   

Programa del 
curso 

 
 Alteraciones de la salud del adulto 
 
 
 
 
 

 
HORAS 
TEORIA 

(HT) 

(HT) HORAS 
TALLER 

HORAS 
LABORATORIO 

(HL) 

HORAS TRABAJO   
INDEPENDIENTE 

(HI) 

(HE) HORAS 
PROYECTO 
ESPECIAL 

HORAS 
PRACTICA 

(HP) 

64      

S E M A N A S 

 

TEMAS 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Unidad 1 X                

Unidad 2 X                

Unidad 3  X               

Unidad 4   X              

Unidad 5    X             

Unidad 6     X            

Unidad 7      X           

Unidad 8       X          

Unidad 9        X         

Unidad 10         X        

Unidad 11          X       

                 

 

 

 

 

 
 

 

EVALUACION 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

PARCIAL  1  

 
                          

PARCIAL  2 

 
                          

PARCIAL  3  

 
                          

PARCIAL  4 

 
                          

 
 
 


