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U N I V E R S I D A D  A U T O N O M A  
D E  C H I H U A H U A                    

F A C U L T A D  D E  E N F E R M E R Í A  

 NUMERO DE HORAS TEORIA: 80  

 NUMERO DE HORAS ESTANCIA : 240  

 NUMERO DE CREDITOS:        20    

 PROGRAMA: ENFERMERIA GRAL 

 
 

 

 

 

Programa del 
curso 

 
  

Enfermería Clínica y 
Necesidades del Adulto 

 
 
SEMESTRE: SEXTO 
 

 
 

DESCRIPCIÓN DEL CURSO  :  
 

  
OBJETIVO GENERAL: 

Guiar al alumno a adquirir conocimientos y habilidades necesarias para 
satisfacer las necesidades de los pacientes en los periodos pre, trans y post 
operatorio, desarrollando el proceso de atención de enfermería en la 
prevención, tratamiento y rehabilitación a clientes con padecimientos 
quirúrgicos mas frecuentes en el medio. 
Este programa contribuye con los elementos teóricos  y metodológicos para 
que se logre el perfil del egresado al otorgar cuidados de enfermería en un 
segundo nivel de atención 

 Proporcionar al alumno las bases científicas que les 
permitan ofrecer atención especifica e integral al 
paciente que requiere tratamiento medico quirúrgico, 
dentro de un segundo nivel de atención, cuya 
patología la ubique en los casos mas frecuentes de 
su medio. 

MATERIAS   ANTECEDENTES 
ENFERMERIA CLINICA FUNDAMENTAL Y NECESIDADES 
DE BIENESTAR 

MATERIAS CONSECUENTES 
ALTERACIONES DE LA SALUD DEL ADULTO MAYOR 
ENFERMERIA CLINICA Y NECESIDADES DEL ADULTO MAYOR. 

HORAS 
TEORIA 

48 

HORAS TALLER HORAS LABORATORIO 
 

32 

HORAS TRABAJO   
INDEPENDIENTE 

HORAS ESTANCIA 
CLINICA 

 
240 

TOTAL DE HORAS 
TEORIA   

 
80    

      

         
 

UNIDAD 
 

 
OBJETIVOS 

 
CONTENIDOS 

METODOLOGÍA Y 
RECURSOS 

 
EVALUACIÓN 

 
 

Unidad I 
Orientación al 

programa 
 

Establecer un contacto 
de trabajo con el docente 

y sus compañeros con 
base en el conocimiento 

en el programa y 
planteamiento de las 
expectativas de cada 
uno de los integrantes 

del grupo. 

1.1 Contenido del programa 
1.2 Objetivos 
1.3 Duración y distribución del 

tiempo 
1.4 Métodos de enseñanza 
1.5 Actividades de los alumnos 
1.6 Métodos de evaluación 
1.7 Bibliografía 

 
 
 
ACTIVIDAD DEL MAESTRO 
DINAMICA DE GRUPO 
 
ACTIVIDAD DEL ALUMNO 
DINAMICA DE GRUPO 
 

Asistencia de 
laboratorio y 
devolución de 
procedimientos. 
Trabajos de consulta 
bibliográfica 
Participación individual 
en clase 
Exposición de temas 
Exámenes parciales y 
ordinarios 

 
Unidad II 

Generalidades 
de la cirugía 

Identificar la importancia 
que tienen las 
intervenciones 
quirúrgicas y la 

participación y la 
atención de el cliente 

2.1 Sistemas de Salud, 
estrategias y políticas para la 
atención a grupos de población 
con riesgo quirúrgico. 
2.2 conceptos de enfermería 
quirúrgica, finalidad,  clasificación 
de la cirugía y terminología 
2.3 Respuestas y Repercusiones 
del paciente ante una cirugía 
(físico, social, emocional y 
espiritual)  
2.4 aspectos legales de la 
practica de enfermería quirúrgica 

 
 
ACTIVIDAD DEL MAESTRO 
EXPOSICION EN CLASE 
 
 
ACTIVIDAD DEL ALUMNO 
TRABAJO EN EQUIPO 

 
 
 
 
 

Examen escrito 

 
Unidad III  

 
Medio 

ambiente 
quirúrgico. 

Ubica y reconoce las 
características generales 
de una unidad quirúrgica 
y su relación con las de 
el resto de el hospital 

3.1 Localización del quirófano 
3.2 Distribución de áreas de la 
unidad quirúrgica 
3.3 Características físicas de el 
quirófano 
3.4 Unidad y equipo 
electromédico  

 
ACTIVIDAD DEL MAESTRO 
EXPOSICION TEORICA Y 
VISITA AL QUIROFANO DE 
UN HOSPITAL 
ACTIVIDAD DEL ALUMNO 
OBSERVACION DE LA 

 
 
 
 
EXAMEN ESCRITO 
 
ASISTENCIA AL 
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3.5 Relaciones Interpersonales UNIDAD LABORATORIO 

 
Unidad IV  
Material, 

instrumental y 
ropa quirúrgica 

Conoce y clasifica el 
material y equipo a 
utilizar en las diferentes 
intervenciones 

4.1 Paquetes de Ropa Básica 
4.2 Finalidad y Características 
4.3 Principios básicos  en la 
colocación de ropa estéril en la 
mesa, personal y paciente. 
4.4 Sondas y Drenes 
4.5 Suturas y Agujas 
4.6 Métodos de Hemostasia 

 
ACTIVIDAD DEL MAESTRO 
EXPOSICION DEL TEMA 
ASISTENCIA DE 
LABORATORIO 
 
ACTIVIDAD DEL ALUMNO 
EXPOSICION DE TEMA 

 
 
 
 
EXAMEN ESCRITO 
 
DEVOLUCION DE 
PROCEDIMIENTOS 

 
Unidad V 
Incisiones 

 
Identificar l importancia 
de conocer la anatomía 
de el órgano a intervenir. 

5.1 Incisiones quirúrgicas 
5.2 Paquete de instrumental 
básico 
5.3 Tiempos y Planos 
Quirúrgicos 

 
ACTIVIDAD DEL MAESTRO 
EXPOSICION DEL TEMA 
 
ACTIVIDAD DEL ALUMNO 
EXPOSICION DE TEMAS 

ASISTENCIA AL 
LABORATORIO 
 
DEVOLUCION DE 
PROCEDIMIENTOS 
EXAMEN TEORICO 

 
Unidad VI  

 
Fase 

Preoperatoria 

 
 
Detecta las necesidades 
a través de la valoración 
del cliente, realizando 
actividades requeridas 
para ser intervenido 

6.1 Cuidados Generales al 
paciente quirúrgico en el 
preoperatorio inmediato. 
6.2 Expediente Clínico Completo 
6.3 Revisión Física 
6.4 Preparación Preoperatoria 

 
ACTIVIDAD DEL MAESTRO 
EXPOSICION  
 
ACTIVIDAD DEL ALUMNO 
EXPOSICION DE TEMA, 
TRABAJOS DE CONSULTA 

 
 
EXAMEN PARCIAL 
ESCRITO 
 
ASISTENCIA AL 
LABORATORIO 

 
Unidad VII  

 
 

Fase 
Transoperatoria 

Identifica las 
necesidades de el 
cliente, previniendo 
complicaciones durante 
el transoperatorio, 
implementando acciones 
de enfermería. 

7.1 Posiciones 
7.2 antisepsia de Región 
Operatoria 
7.3 Panorama de Anestesias 
7.4 Manejo de local contaminado 
7.5 Campo séptico 
7.6 Funciones de enfermera 
instrumentista 
7.7 Funciones de enfermera 
circulante 

 
ACTIVIDAD DEL MAESTRO 
EXPOSICION TEORICA Y 
DEMOSTRACION DE 
PROCEDIMIENTOS 
 
ACTIVIDAD DEL ALUMNO 
PARTICIPACION 
INDIVIDUAL 

 
 
 
 
EXAMEN PARCIAL 
ESCRITO 
 
DEVOLUCION DE 
PROCEDIMIENTOS 

 
Unidad VIII 

 
 

Fase 
Postoperatoria 

Valora la importancia de 
su participación en la 
recuperación post 
quirúrgica del cliente, 
realizando actividades 
que ayudan a evitar 
complicaciones. 

8.1 Recuperación física 
Inmediata y mediata 
8.2 Complicaciones 
posquirúrgicas 
 

 
ACTIVIDAD DEL MAESTRO 
EXPOSICION TEORICA  
 
ACTIVIDAD DEL ALUMNO 
TRABAJOS DE CONSULTA 
BIBLIOGRAFICA 

 
 
 
 
EXAMEN ESCRITO 
 
 

 
Unidad IX 

 
Asistencia de 
enfermería en 

etapa pre y 
post en las 
patologías 

quirúrgicas mas 
frecuentes 

Valora las necesidades 
del cliente en la etapa 
pre y post quirúrgicas, 
realizando acciones de 
enfermería en base a los 
problemas y 
necesidades detectadas 
y con ello elaborar 
planes de atención. 
 

9.1 Ojo.- Extracción de catarata 
con colocación de lente intra 
ocular. 
Pterigión. 
9.2 Boca.- adenoamigdalectomia 
9.3 Piel; Quemaduras e injertos 
- Traqueotomía 
-Sello de agua 
-Mastectomia 
-Gastrectomía (billroth 1 y 2) 
-Otomías (colon ileon) 
-Colesistectomia (abierta y por 
laparoscopia) 
-Apendicetomía 
-Hernio plastias 
-Craneotomias (Tumores, 
Traumatismos) 
-Laminectomia 
-Derivación Ventrículo peritoneal 
-Safenectomia 
-Amputaciones 
-Reseccion trans uretral (R.T.U.) 
-Reimplante total de cadera 
(R.T.C.) 
-Reimplante total de Rodilla 
(R.T.R.) 
Artroscopias. 

 
 
 
 
 
 
 
 
ACTIVIDAD DEL MAESTRO 
EXPOSICION TEORICA  
 
ACTIVIDAD DEL ALUMNO 
EXPOSICION 

 
 
 
 
EXAMEN ESCRITO 
 
 
 
EXPOSICION DE 
TEMAS 
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CRITERIOS  PROPUESTOS PARA LA EVALUACIÓN  
 

CRITERIOS CARACTERISTICAS CALIFICACIÓN 

 
ASISTENCIA PERMANENCIA 

 
LLEGADA PUNTUAL, PERMANENCIA  EN  

CLASE  

5% 

 
ASITENCIA DE LABORATORIO Y 

DEVOLUCION DE 
PROCEDIMIENTOS 

QUE REALICE LA TECNICA 
PROPORCIONADA POR EL MAESTRO 

5% 

TRABAJOS DE CONSULTA 
BIBLIOGRAFICA 

 

RESUMEN DE TRABAJOS INVESTIGADOS 
POR MEDIOS ELECTRONICOS Y 

BIBLIOGRAFIA IMPRESA, ENTREGADOS A 
TIEMPO Y CON BUENA PRESENTACION. 

10% 

PARTICIPACION INDIVIDUAL EN 
CLASE 

 

COMENTARIOS Y DUDAS EN RELACION 
CON EL TEMA 

10% 

 
EXPOSICION DE TEMAS 

DOMINIO DEL TEMA 
PRESENTACION PERSONAL, REALIZANDO 

UNA EVALUACION AL INICIO Y AL FINAL 
DE LA EXPOSICION 

10% 

EXAMENES PARCIALES Y 
ORDINARIOS 

EVALUACION AL TERMINO DE CADA 
UNIDAD 

60% 

 

 

 
BIBLIOGRAFÍA 
 

 Long Phipps, Enfermería Medico Quirúrgico, Edición Interamericana, 1997 

 Archundia García Abel, Educación Quirúrgica Para Estudiantes De La Salud,1998 

 Bearel Meraz, Enfermería Medico Quirúrgico, Vol. I, 2da Edición, Mosby 1995 

 Berry Kohns, Aktinson Técnicas De Quirófano 8ª Edición, 1998 

 Bruner Y Suddart, Enfermería Medico Quirúrgico Vol. I Y II, 2004 

 Fuller, Instrumentación Quirúrgica, 1998 

 Lreck E. Mking-M. D. Yer, Técnicas De Enfermería 3ª Edición, 1993  

 Tortora Grabowsky, Principios De Anatomía Y Fisiología, Edición Mosby 7ª, 1996 

 Salvador Martínez Dubois, Bases Del Conocimiento Quirúrgico 2ª Edición, 1997 

 Enciclopedia Oceánica, 1997. 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

FECHA Y NOMBRE DEL PROFESOR  QUE ELABORÓ EL PROGRAMA: 
BERTHA ALICIA MARQUEZ MENDOZA 
GLORIA BECERRA OROZCO 
14 DE MARZO DE 2007 
 

FECHA Y NOMBRE DEL PROFESOR QUE ACTUALIZÓ EL PROGRAMA: 
E.Q. LUZ ELENA REYES GARCIA 
14 DE MARZO DE 2014 

 
 



        

 

4 

 
 
 
 

 

U N I V E R S I D A D  A U T O N O M A  
D E  C H I H U A H U A     

 F A C U L T A D  D E  E N F E R M E R Í A  

Y  N U T R I O L O G I A                   

 NUMERO TOTAL DE HORA S/SEMANA:  80  

NUMERO DE CREDITOS:                20  

 T IPO DE CURSO:   

Programa  
del curso 

 
 

Enfermería Clínica y Necesidades 
del Adulto 

 
 
 

 
HORAS 
TEORIA 

(HT) 

(HT) HORAS 
TALLER 

HORAS 
LABORATORIO 

(HL) 

HORAS TRABAJO   
INDEPENDIENTE 

(HI) 

TOTAL HORAS 
ESTANCIA  

TOTAL 
HORAS 
TEORIA  

 

48  32  240 80 

S E M A N A S 

 

TEMAS 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 
Orientación al Programa 

X                

 

Generalidades de Cirugía 

X                

Medio Ambiente Quirúrgico  X               

Material, Instrumental y Ropa 

Quirúrgica 
 

  X              

 

Incisiones Quirúrgicas 

   X X            

 
Fase Preoperatorio,  

     X X          

Fase Transoperatoria 

 

       X X        

Fase postoperatorio 

 

        X        

Asistencia de Enfermería en 

etapa pre y post en las patologías 
quirúrgicas mas frecuentes  

 

         X       

 
 

                

 

 

EVALUACION 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0 

1

1 

1
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PARCIAL  1  

 

                          

PARCIAL  2 

 

                          

PARCIAL  3  

 

                          

PARCIAL  4 

 

                          

PARCIAL 5                           

PARCIAL 6                           

PARCIAL 7                           

ORDINARIOX                           

 


