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U N I V E R S I D A D  A U T O N O M A  D E  
C H I H U A H U A                    

F A C U L T A D  D E  E N F E R M E R Í A  

 NUMERO TOTAL DE HORAS: 64 

 NUMERO DE CREDITOS:         4       

 PROGRAM A:ENFERMERÍA GENERAL 
CON BACHILLERATO 

 

 

 

Programa del 
curso 

 
  

Alteraciones de la Salud del 
Adulto  Mayor 

 
 
SEMESTRE:  S E P T I M O 
 

 
DESCRIPCIÓN DEL CURSO  :  
Esta asignatura prepara al estudiante para adquirir conocimientos científicos y de valoración 
clínico en los  principales problemas de salud, que repercuten en la realidad de su que  
quehacer. 
El desarrollo de este programa lo llevará a reafirmar y enriquecer el aprendizaje que apoya el 
análisis de la historia natural de la enfermedad de que se trate, y así mismo la identificación de 
su tratamiento específico,  este análisis le permitirá al alumno la participación directa e integral, 
tanto al paciente adulto como anciano,  dentro de un segundo nivel de atención, tomando en  
cuenta las primeras causas de morbimortalidad del estado.  Este programa contribuye con el 
perfil del egresado al integrar los elementos teóricos que le permitirán al alumno otorgar 
cuidado integral    de enfermería al paciente quirúrgico en un segundo nivel de atención   

  
OBJETIVO GENERAL: 
 
Adquirir y aplicar las bases científicas de la 
enfermería que le permitan ofrecer atención 
específica al individuo y la familia que requiera de 
tratamiento médico-quirúrgico dentro de un 
segundo nivel de atención, cuya patología la 
ubique en los casos más frecuentes de su medio. 
 

   

MATERIAS   ANTECEDENTES: 
ALTERACIONES DE LA SALUD ADULTO, ENF. CLINICA Y 
NECESIDADES DEL ADULTO, PSICOLOGIA EVOLUTIVA DEL ADULTO 

MATERIAS CONSECUENTES: 
EL SER HUMANO Y SU MEDIO AMBIENTE, ELEMENTOS DE 
INVESTIGACION, INTRODUCCION AL SERVICIO SOCIAL 

HORAS TEORIA 
48 

HORAS TALLER HORAS LABORATORIO 
16 

HORAS TRABAJO   
INDEPENDIENTE 

HORAS PROYECTO 
ESPECIAL 

TOTAL DE HORAS 
64 

      

         
 

UNI
DAD 

 

 
OBJETIVOS 

 
CONTENIDOS 

METODOLOGÍA Y 
RECURSOS 

 
EVALUACIÓN 

 

 
 

1 

Establecer una relación 
de compromiso entre  
docente y estudiantes, 
con base en el 
programa y 
planteamiento de las 
expectativas 

Encuadre del Programa  

-Presentación del programa 
-Análisis del programa 
-Presentación de expectativas 
-Plenaria de acuerdos 
-Organización operativa 
-Criterios de evaluación 
-Evidencias de aprendizaje 

Método 
participativo 
 
Actividades del maestro 
facilitador 
 
Actividades del alumno 
libre expresión oral sobre los 
contenidos 

Evaluación 
diagnóstica: 
 
Expectativas de la 
materia 
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Conoce las cardiopatías 
más frecuentes tomando 
en cuenta las bases 
científicas y prioridades 
para su tratamiento. 
 

Padecimientos Cardiacos 

1.- Infarto Agudo del Miocardio 
2.- Angina de Pecho 
3.- Insuficiencia Cardiaca  
5.- Edema Agudo de Pulmón 
6.- Arritmias 
7.- Paro Cardiorrespiratorio 
8.- Hipertensión Arterial 
Sistémica 
Exámenes de laboratorio 
correspondientes. 

RECURSOS 

Pizarrón 
Cañón 
PC 
ACTIVIDADES DEL MAESTRO 

Expositor 
Facilitador 
ACTIVIDADES DEL ALUMNO 

Participación en equipo 

 
 

Diagnóstica 
Lluvia de ideas  
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Adquiere conocimiento 
de padecimientos 
pulmonares y aplica las 
bases científicas de la 
enfermería para el 

    Padecimientos Respiratorios 

9.- Neumonías 
10.- Asma 
11.- Bronquitis 
12.- EPOC 
13.- Tuberculosis pulmonar 
Exámenes de laboratorio 

RECURSOS 

Pizarrón 
Cañón 
PC, video 
ACTIVIDADES DEL MAESTRO 

Expositor 
Facilitador 

 
 

Exposición de temas 
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tratamiento. 
 

correspondientes. ACTIVIDADES   DEL ALUMNO 

Participación individual y  en equipo 
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Adquiere conocimientos 
básicos de atención y 
manejo en el paciente 
politraumatizado. 
 

Politraumatizado 

 
14.- Policontundido 
15.- Traumatismo cráneo 
encefálico 
Exámenes de laboratorio 
correspondientes. 
 
 

RECURSOS 

Pizarrón 
Cañón 
PC, video 
ACTIVIDADES DEL MAESTRO 

Expositor 
Facilitador 
ACTIVIDADES DEL ALUMNO 

Participación individual y  en equipo 

Examen objetivo 
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Identifica y proporciona 
atención psicológica  en 
base a las respuestas 
humanas presentadas 
en el individuo y la 
familia con 
padecimientos malignos 
y/o metastásicos. 

Padecimientos Oncológicos 

 
16.- Clasificación de tumores 
17.- Urgencias oncológicas 
Exámenes de laboratorio 
correspondientes. 
 

RECURSOS 

Pizarrón 
Cañón 
PC, video 
ACTIVIDADES DEL MAESTRO 

Expositor 
Facilitador 
ACTIVIDADES DEL ALUMNO 

Participación individual y  en equipo 

Exposiciones 
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Obtiene conocimientos 
sobre padecimientos 
neurológicos y su 
tratamiento. 

Padecimientos Neurológicos 

 
18.- Estado de conciencia 
19.-  Enfermedad cerebro 
vascular 
20.- Meningitis 
21.- Status epilépticos 
Exámenes de laboratorio 
correspondientes. 
 
 

RECURSOS 

Pizarrón 
Cañón 
PC, video 
ACTIVIDADES DEL MAESTRO 

Expositor 
Facilitador 
ACTIVIDADES DEL ALUMNO 

Participación individual y  en equipo 

Exposiciones 
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Adquiere 
conocimientos sobre 
padecimientos 
endocrinológicos y su 
tratamiento. 

Padecimientos 
Endocrinológicos 

 
22.- Diabetes mellitus 
23.- Coma diabético 
24.- Hipertiroidismo 
25.- Hipotiroidismo 
Exámenes de laboratorio 
correspondientes. 

RECURSOS 

Pizarrón 
Cañón 
PC, video 
ACTIVIDADES DEL MAESTRO 

Expositor 
Facilitador 
ACTIVIDADES DEL ALUMNO 

Participación individual y  en equipo 

Examen objetivo 
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Describe 
padecimientos 
infecciosos 
gastrointestinales 
dentro de una historia 
natural de la 
enfermedad. 

Padecimientos  Infecciosos  
Intestinales 

 
26.- Shigellosis 
27.- Salmonelosis 
28.- Cólera 
29.- Amibiasis 
 Exámenes de laboratorio 
correspondientes. 

RECURSOS 

Pizarrón 
Cañón 
PC, video 
ACTIVIDADES DEL MAESTRO 

Expositor 
Facilitador 
ACTIVIDADES DEL ALUMNO 

Participación individual y  en equipo 

Exposiciones 
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Adquiere 
conocimientos sobre 
padecimientos renales 
y brinda atención de 
calidad. 

 

Padecimientos Renales 

 
30.- Insuficiencia renal aguda 
31.- Insuficiencia renal crónica 
32.- Pielonefritis  
33.- Glomerulonefritis 
34.- Diálisis y hemodiálisis 
Exámenes de laboratorio 
correspondientes. 

RECURSOS 

Pizarrón 
Cañón 
PC, video 
ACTIVIDADES DEL MAESTRO 

Expositor 
Facilitador 
ACTIVIDADES DEL ALUMNO 

Participación individual y  en equipo 

Exposiciones 
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 Adquiere 
conocimientos sobre 
padecimientos 
hepáticos y brinda 

Padecimientos Hepáticos 

 
35.- Hemorragia gasto intestinal 
36.- Abdomen agudo 
37.- Cirrosis hepática 
38.- Hepatitis 
Examen de lab. correspondientes 

RECURSOS 

Pizarrón 
Cañón 
PC, video 
ACTIVIDADES DEL MAESTRO 

Expositor 
Facilitador 

Examen objetivo 
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 atención de calidad. 

 

ACTIVIDADES DEL ALUMNO 

Participación individual y  en equipo 
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Conoce  los diferentes 
padecimientos 
inmunológicos y aplica  
conceptos y principios 
científicos en el 
tratamiento del individuo 
y la familia. 
 

Padecimientos inmunológicos 

 
39.Lupus  Eritematoso  Sistémico 
40. Artritis  Reumatoide 
41. Dermatitis  Alérgica 
42. Sida 
Examen  de Lab.  
correspondientes 
 
 

RECURSOS 

Pizarrón 
Cañón 
PC, video 
ACTIVIDADES DEL MAESTRO 

Expositor 
Facilitador 
ACTIVIDADES DEL ALUMNO 

Participación individual y  en equipo 

Exposiciones 
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Conoce las necesidades 
especiales que tiene el 
adulto mayor y las 
repercusiones en la 
familia y la sociedad. 
 
 

Principales problemas de 
salud del adulto mayor. 

43. Panorama  histórico y 
demográfico Teorías del 
desarrollo  
44. Envejecimiento biológico 
normal 
45. Aspectos psicosociales del 
envejecimiento 
46. Trastornos de la salud mental 
47. Síndromes  geriátricos. 
Examen  de Lab.  
correspondientes 

RECURSOS 

Pizarrón 
Cañón 
PC, video 
ACTIVIDADES DEL MAESTRO 

Expositor 
Facilitador 
ACTIVIDADES DEL ALUMNO 

Participación individual y  en equipo 

Examen objetivo 
 
 

Evaluación sumaria 
Trabajo final 

 
 

CRITERIOS  PROPUESTOS PARA LA EVALUACIÓN  
CRITERIOS CARACTERISTICAS CALIFICACIÓN 

Participación individual y en equipo  10% 

Participación con exposición de temas 
 

 10% 

 
Exámenes parciales escritos 

 30% 

Asistencia  10% 

Trabajo final por equipo  40  

 
BIBLIOGRAFÍA 
1.-   Patricia Gauntlett Beare and  Judith L. Myers.Principios y Practica de la Enfermería Medico Quirúrgica (Tomo I-II ). Segunda Edición 1995. 
  
2.-   Rubin/Farber. Patología Fundamentos. Editorial  Medica Panamericana. 1992. 
 
3.-   Smith/Thier. Fisiopatología: Principios biológicos de la enfermedad. Segunda Edición. Editorial Médica Panamericana. 1998. 
 
4.-   Mario Shapiro, Jesús Martínez. Arritmias Cardiacas. Tercera Edición. 
 
5.-   Enfermería Medico Quirúrgica de Brunner y Suddarth (Tomo I - II). Octava Edición. Editorial McGraw-Hill Interamericana. 1998.    
 
6.-   Enfermería Medico Quirurgica. Barbara C. Long.,  Wilma  J. Phipps,.  Virginia L.  Cassmeyer (Tomo I - II ). Tercera  Edición  Editorial Harcourt 
Brace de España. 1998. 
 
7.-   J.F. Guadalajara. Cardiologia. Editorial Mendez. Quinta Edicion. 1997. 
 
8.- Revistas de la Nursing. Edicion Española o Americana. 
 
9.-   Mosby. Enciclopedia Médica y de Enfermería. Editorial océano. 1990 
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U N I V E R S I D A D  A U T O N O M A  D E  
C H I H U A H U A     

 F A C U L T A D  D E  E N F E R M E R Í A  

Y  N U T R I O L O G I A                   

 NUMERO TOTAL DE HORAS/SEMANA: 64  

NUMERO DE CREDITOS:                                         

 T IPO DE CURSO:   

Programa  
del curso 

 
  
 

Alteraciones de la salud del 
adulto mayor 

 
 

 HORAS 
TEORIA 

(HT) 

(HT) HORAS 
TALLER 

HORAS 
LABORATORIO 

(HL) 

HORAS TRABAJO   
INDEPENDIENTE 

(HI) 

(HE) HORAS 
PROYECTO 
ESPECIAL 

TOTAL DE 
HORAS  

 

48  16   64 

S E M A N A S 

 

TEMAS 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Padecimientos 

cardiovasculares 

X                

Padecimientos 

Pulmonares 

X                

Politraumatizado  X               

Padecimientos 

Oncológicos 

 

  X              

 

Padecimientos 

Neurológicos 

   X             

Padecimientos 

endocrinológicos 

    X            

Padecimientos Gastro 

Intestinales 

     X           

Padecimientos Renales       X          
Padecimientos Hepáticos        X         

Padecimientos 

inmunológicos 

        X        

Principales Problemas de 

Salud en el Adulto Mayor 

         X       

 

EVALUACIONES 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

PARCIAL  1  

 
  X                        

PARCIAL  2 

 
      X                    

PARCIAL  3  

 
          X                

PARCIAL  4 

 
              X            

 
 

 
 


