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PSICOLOGIA MEDICA

DES:

Salud

Programa(s) educativo(s):

Licenciatura en Terapia Fisica y
Rehabilitacion.

Tipo de asighatura: Especifica
Clave de la asignatura: TFRPMO04-13
Semestre: Cuarto
Total horas semana/semestre: 8/128
Teoria: | 3
Tedrico — practica: | 2
Laboratorio: | -
Taller: | -
Practicas complementarias: | -
Clases a distancia: | -
Trabajo extra clase: | 3
Actividades de aprendizaje | -
independiente:
Total créditos semestre: Tepic | USUCS | ECTS | SATCA
80 5 5 8
Materia requisito Fisio!og_l’a Il / Patologia Médico-
Quirurgica |
Fecha de actualizacion: Enero 2013
Fecha de Revision: Enero 2020

Elaborado por :

Secretaria Académica
Academia de Psicologia

Descripcién del curso:

e La participacion de la psicologia en la carrera de Licenciatura en Terapia Fisica y Rehabilitacion es
sorprendente. Los aspectos psicoldgicos ejercen una influencia muy grande sobre los mecanismos de salud
y la morbilidad, sobre el comportamiento de los involucrados profesionalmente con la salud.

Propdsito del curso:

e Proporcionarle al alumno las bases psicologicas de la conducta humana, aplicadas a la relacion médico-
paciente; asi como la manera que influyen en el paciente la familia en el entorno social y el médico.
e Se le facilitara al alumno el diagndstico integral y el manejo de concepto del paciente como un ser bio-psic-

social.
COMPETENCIAS
(Tipo y nombre de las GO DO RESULTADOS DE APRENDIZAJE
! (Objetos de estudio, temas y ) .
competencias que se desarrollan (Por objeto de estudio)
subtemas)
con el curso)
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BASICAS
Solucién de problemas

Aplica las diferentes técnicas de
observacion para solucién de
problemas.

Asume una actitud responsable
por el estudio independiente.
Desarrolla la habilidad de
cuestionamiento critico.
Desarrolla el interés y espiritu
cientificos.

Trabajo en equipo y liderazgo

Desarrolla y estimula una
cultura de trabajo de equipo
hacia el logro de una meta
comun.

Demuestra respeto, tolerancia,
responsabilidad y apertura a la
confrontacién y pluralidad en
trabajo grupal.

Emprendedor

Desarrolla  habilidades  de
creatividad e innovacion.
Selecciona tecnologias a su
alcance, las apropiadas para su
desempefio.

Comunicacioén

Desarrolla su capacidad de
comunicacion verbal en forma
efectiva.

Recopila, analiza y aplica
informacién de diversas
fuentes.

PROFESIONALES
Elementos conceptuales basicos

Explica conceptualmente los
componentes basicos en el area
de la salud.

Explica los principios basicos de
la bioética relacionados con su
desemperio profesional.

Cultura en salud

BASES CIENTIFICAS DE
LA MEDICINA

DESARROLLO PSICO-AFECTIVO
DEL NINO

Comparar los diferentes
modelos de Salud-Enfermedad.
Describir los principios
generales que rigen el
desarrollo psico-afectivo desde
la nifiez hasta las diferentes
etapas de la vida adulta.

El nifio y el adolescente en el
campo neuroldgico, bio-
conductual, cognitivo y social.
Describir los componentes de
la personalidad y las
principales crisis de la vida.
Explicar la importancia de la
motivacion y funcion del
médico frente al enfermo .y la
enfermedad.

Enumerar los principales
aspectos de la relacion médico-
paciente.

Describir los principales
factores cognoscitivos que
entran en juega entre el
enfermo y la enfermedad.
Describir y comparar los
diferentes modelos del
funcionamiento cognoscitivo, a
través de las siguientes teorias
psicopatoldgicas.

Definicion de los términos
crecimiento, maduracion y
desarrollo.

Definicion de los términos de
integracion y de diferenciacion.
Descripcion de las teorias del
desarrollo.

Descripcién del desarrollo
normativo de GESELL.
Descripcion del desarrollo
cognitivo Piagetano.
Descripcion del desarrollo
etiolégico de acuerdo a Bowlhy.
Descripcion del primer cambio
bioevolutivo.

Descripcion del segundo
cambio bioevolutivo a los 7
afos.
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e Describe necesidades,
problemas, expectativas,
creencias y valores de salud de
la sociedad.

ESPECIFICAS

Investigacion Biomédica
e Realiza lectura critica de la
bibliografia pertinente

Diagnéstico y manejo de
patologias

Procedimentales

e Aplica el interrogatorio

estructurado al paciente sobre
su estado de salud.
e Examina al paciente en forma

completa y sistematica,
utiizando los instrumentos
médicos requeridos y
respetando la dignidad e

integridad del paciente.

e Muestra el tipo de seguimiento
gue se realizara al paciente de
acuerdo a la patologia
encontrada.

e Clasifica la patologia de forma
general y/o especifica.

e Aplicatratamiento o reclasificay
deriva a otro nivel de
competencia.

e Informa al paciente vyl/o
familiares sobre el
padecimiento, en forma

completa, clara y a satisfaccion
de los mismos.

Cognitivos

o Identifica las diferentes formas
de interrogatorio.

e Analizay comprende el proceso
salud enfermedad en forma
integral.

e Analiza e interpreta la anatomia
y la fisiologia de todo el cuerpo
humano y no solo la region,
organo o sistema afectado.

e Comprende los
procedimientos, técnicas e

PERSONALIDAD Y
PRINCIPALES CRISIS DE LA
VIDA

MODELQOS ETIOLOGICOS DEL
CONCEPTO SALUD-
ENFERMEDAD

Definicion de personalidad.
Descripcion en los cambios de
la personalidad y los factores
que influyen en ello.

Identificar las etapas
vulnerables de la personalidad
e identificar las principales
crisis de la vida segun Erikson.
Conocer los cambios biolégicos
y las manifestaciones
biologicas durante el climaterio
y edad media.

Describir la senectud en
términos bioldgicos,
psicolégicos y sociales.
Mencionar los trastornos psico-
patolodgicos mas frecuentes del
anciano.

Explicar los lineamientos
generales del proceso del
duelo.

Mencionar los lineamientos
generales del enfermo préximo
a morir.

Explicar las distintas actitudes
de enfermos y medico ante la
muerte.

Definir el modelo biomédico,
los aspectos clinicos, tedricos,
y la definicién de la relacién
terapéutica segun este modelo.
Describir el modelo
psicosomatico, sus ventajas y
limitaciones.

Describir el modelo
epidemiolégico con los estudios
prospectivos y retrospectivos.
Explicar el modelo de la
psicoldgica de la salud.
Enumerar los mecanismos
fisiolégicos que influyen sobre
el estado de salud.

Describir los factores
psicolégicos que favorecen la
aparicion del cancer
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instrumentos que se utilizan
para la exploracion fisica.
Identifica las  alteraciones
clinico-patolégicas del paciente
examinado.

Analiza, ordena e interpreta la
informaciéon derivada de la
entrevista inicial con el paciente
y la exploracion fisica.
Reconoce y valora la necesidad
de los distintos estudios
auxiliares de diagnéstico que
apoyan sus  conclusiones
iniciales y finales.

Interpreta la informacion
proporcionada por la evaluacion
clinica y en su caso los
auxiliares de diagnostico.
Distingue los elementos
diagnésticos y opciones
terapéuticas, asi como los
criterios de envio a otro nivel de
resolucion.

Jerarquiza la informacion vy
observa como el medico titular
expresa la misma al paciente
y/o a su familiar.

Actitudinales

Asume una actitud amable,
respetuosa, cordial y utiliza un
lenguaje apropiado.

Participa de forma objetiva,
analitica y observadora.

En presencia del médico titular,
Imparte al paciente y/o
familiares en formacién sobre la
exploracion fisica.

Es cuidadosos y respetuoso
durante el (los)
procedimiento(s).

Cuida y promueve la relacion
médico-paciente.

FUNCIONES DEL MEDICO

RELACION
MEDICO-PACIENTE

Definicidn del concepto de
estrés.

Describir las teorias del estrés
de Canon, Selye y Lazarus.

Enumera las motivaciones del
médico para estudiar medicina.
Explicar el aspecto
antropologico de la imagen del
médico.

Describir y explicar las
actitudes del médico ante las
enfermedades incurables.
Explicar las actitudes del
médico ante los trastornos
psicolégicos.

Definir el concepto de placebo.
Conocer el papel que juegan
los valores de referencia y los
valores morales en relacién a la
practica médica.

Describir los aspectos
dinamicos de la relacién
médico-paciente.

Mencionar las expectativas del
enfermo hacia el médico.
Describir los diferentes tipos de
enfermos y su estilo de
comunicacion.

Explicar la importancia del
estilo y calidad de
comunicacién del médico.
Describir los diferentes
modelos de entrevista médico-
paciente.

Explicar el proceso de
intercambio de informacion
entre médico-paciente.

Definir los conceptos de
transferencia y
contratransferencia.
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EL ENFERMO Y SU
ENFERMEDAD

MODELO DE FUNCIONAMIENTO
MENTAL

Mencionar los aspectos
importantes del enfermo y su
enfermedad.

Describir los factores
predictivos que intervienen en
la salud y en la enfermedad.
Explicar la importancia de los
antecedentes sociales,
psicolégicos y genéticos.
Describir los factores
patdgenos desencadenantes
del proceso de morbilidad.
Definir el concepto de Locus de
control.

Definir el concepto de estrés
percibido y estrés objetivo.
Relacion entre la interacciona
entre personalidad e
informacidn recibida.

Describir el desarrollo de la
personalidad segun el
psicoanalisis.

Describir el enfoque cognitivo-
conductual.

Describir el enfoque humanista.
Describir la teoria general de
los sistemas.

Describir las aportaciones de la
terapia Gestalt.

Mencionar las principales
aportaciones de la teoria
cognoscitiva.

OBJETO DE ESTUDIO

METODOLOGIA
(Estrategias y recursos didacticos)

TIEMPO ESTIMADO

BASES CIENTIFICAS DE LA
MEDICINA

DESARROLLO PSICO-
AFECTIVO DEL NINO

Recursos:

Pintarrén, Marcadores de colores,
Computadora, Cafion, Internet,
Documentales.

Estrategias:

Aprendizaje basado en problemas.
Método de proyecto.

Taller.

10 hrs

10 hrs

10 hrs




Facultad de Medicina, U.A.Ch. £

Diseno Curricular por Competencias del
Programa Licenciatura en Terapia Fisica y Rehabilitacidon

PERSONALIDAD Y
PRINCIPALES CRISIS DE LA
VIDA

MODELQOS ETIOLOGICOS
DEL CONCEPTO SALUD-
ENFERMEDAD

FUNCIONES DEL MEDICO

RELACION MEDICO-

PACIENTE

EL ENFERMO Y SU
ENFERMEDAD

MODELO DE
FUNCIONAMIENTO MENTAL

Técnicas:

Participativa

Trabajo en equipo
Razonamiento de problemas
Explicativa

Expositiva

Lluvia de ideas.

Juego de roles.

10 hrs

10 hrs

10 hrs

10 hrs

10 hrs

OBJETO DE ESTUDIO

EVIDENCIAS DE DESEMPENO

CRITERIOS DE DESEMPERNO

BASES CIENTIFICAS DE LA
MEDICINA

DESARROLLO PSICO-
AFECTIVO DEL NINO

PERSONALIDAD Y
PRINCIPALES CRISIS DE LA
VIDA

MODELOS ETIOLOGICOS
DEL CONCEPTO SALUD-
ENFERMEDAD
FUNCIONES DEL MEDICO

RELACION MEDICO-
PACIENTE

EL ENFERMO Y SU
ENFERMEDAD

e Técnicas y evidencias
informales
o Observacién
= Bit4coras
= Listas de
control
o Exploracion a través
de preguntas
= Rubricas

e Técnicas y evidencias
semiinformales
o Ejercicios, practicas y
trabajos en clase
o Portafolios

e Técnicas y evidencias formales
Hojas de cotejo y rubricas

Técnicas y evidencias
informales
o Valoracion e
interpretacion del
desempefio
Observacion
o Evallalos productos,
desempefios y
procesos. Describen lo
gue sera aprendido, no
como ensenfar.

Técnicas y evidencias formales
o . Historia clinica,
Exposiciones
Fichas de trabajo, Protocolos de
investigacion, Monografias.
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MODELO DE
FUNCIONAMIENTO MENTAL

FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia/Lecturas por unidad)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios e instrumentos)

Alonso Fernandez. Psicolégica médica y social 5ta
ed. Ed. Masson. Barcelona 1990.

Ballester R. introduccion a la psicolégica de la
salud. Promolibro. Valencia 1998.

Corrazet J. psicologia y medicina. Ed. Dantzer.
Pruf-Boston 1990.

Goldman, Psiquiatria general. Ed. Dantzer. Puf-
Boston 1990.

Golse B. el desarrollo afectivo e intelectual del
nifio. 2da Ed. Ed. Masson. Barcelona 1999.
Jammet. Ph. Psicolégica médica. Ed. Masson.
Barcelona 1992.

Lépez-lbor. Lecciones de psicologia médica. Ed.
Masson. Barcelona 1999.

Evaluacion diagnéstica. Inicio del curso:
Técnica informal: Exploracion a través de preguntas.

Evaluacion diaria, continua, formativa:

Técnica informal: Reporte de observacion, listas de
control, bitacora.

Técnica semiinformal: continua, formativa.

Ejercicios, practicas y trabajos en clase.

Evaluacion final:

Técnica formal: final, sumativa.

Examenes formulados por los profesores.

Examen objetivo, estructurado (ECOE).

Cémo se va aevaluar:

Se requiere un minimo de 80% de asistencia a clases,
para tener derecho a evaluacion y calificacion final.

La evaluacion diaria tendra un valor del 20 %

Los examenes parciales tendran un calor del 60 %

La elaboracion de un ensayo tendr un valor del 20 %

Cronograma del Avance Programatico

SEMESTRE — SEMANAS

6 | 7|1 8|9 |10|11)12 |13 |14 |15 ] 16

Objeto de estudio

1. Bases cientificas de la
medicina

2. Desarrollo psico-
afectivo del nifio

3. Personalidad y
principales crisis de la
vida

4. Modelos etiolégicos del
concepto salud —
enfermedad

5. Funciones del médico




Facultad de Medicina, U.A.Ch. /

Diseno Curricular por Competencias del
Programa Licenciatura en Terapia Fisica y Rehabilitacidon

Relacion médico —
paciente

El enfermoy su
enfermedad

Modelo de
funcionamiento
ambiental




