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CURSO:
ANATOMIA |

DES:

Salud

Programa(s) educativo(s):

Licenciatura en Salud Publica

Tipo de asignatura:

Basica Profesional

Clave de la asignatura: SPA01-13
Semestre: Primero
Total de horas semana/semestre: | 10/160
Teoria: | 5
Teorico — practica: | -
Laboratorio: | -
Taller: | -
Practicas complementarias: | -
Clases a distancia: | -
Trabajo extra clase: | 5
Actividades de aprendizaje
independiente: | ~
. Tepic | USUCS | ECTS | SATCA
Total de créditos por semestre: 30 5 3 10
Materia requisito: Ninguna
Fecha de actualizacion: Enero 2024

Elaborado por :

Academia de Materias
Basicas

Descripcion del curso:

e Curso tedrico-practico, formativo, basado en el estudio de la anatomia macroscopica, con el cual se
desarrollan habilidades, criterios y conductas, que fortalecen los conocimientos acerca de la estructura del

cuerpo humano.

Propésito del curso:

e Lograr el maximo aprovechamiento de los recursos e instalaciones con que cuenta el Departamento de

Anatomia, para obtener los mejores resultados en el aspecto educativo.

Fomentar en los estudiantes la creacién de habitos de estudio, organizacion del trabajo en equipo y
responsabilidad, como una forma de mejor aprovechamiento de los recursos docentes.

Fomentar la autodisciplina y el sentido de cooperacién entre los estudiantes.

Informar a los estudiantes sobre las actividades que se realizan en el departamento.

Se pretende proporcionar los conocimientos teérico — practicos de anatomia necesarios para su integracion
a las disciplinas clinicas del curriculo de médico cirujano y partero
Desarrollar capacidades y habilidades quirurgicas, que fortalecen el perfil de egreso de la Facultad de

Medicina.
COMPETENCIAS
. CONTENIDOS
(Tipo y nombre de las (Objetos de estudio, temas y RESULTADOS DE APRENDIZAJE
competencias que se subtemas)’ (Por objeto de estudio)

desarrollan con el curso)

BASICAS
e Trabajo en equipo y liderazgo

o Participa en la elaboracion y

OBJETO DE ESTUDIO 1.
INTRODUCCION A LA
ANATOMIA:

Contenido conceptual

Comprende los conceptos
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ejecucion de planes vy
proyectos mediante el trabajo
en equipo.

Interactua en grupos

multidisciplinarios.

Desarrolla y estimula una
cultura de trabajo de equipo
hacia el logro de una meta
comun.

Demuestra respeto, tolerancia,
responsabilidad y apertura a
la confrontacion y pluralidad
en el trabajo grupal.

Respeta, tolera y es flexible

ante el pensamiento
divergente para lograr
acuerdos por consenso.

Identifica la diversidad y

contribuye a la conformacién y
desarrollo personal y grupal.
Identifica  habilidades  de
liderazgo y potencialidades de
desarrollo grupal.

Cumple y hace cumplir las
normas y leyes establecidas
en un contexto social.

e Emprendedor

o]

Adapta el conocimiento vy
habilidades al desarrollo de
proyectos.

Aprovecha Optimamente los
recursos existentes.

Muestra una actitud
entusiasta, productiva y

persistente ante los retos y
oportunidades.

Vincula el ambiente
académico con el ambiente de
trabajo.

Desarrolla habilidades de

creatividad e innovacion.
Genera y adecua nuevas
tecnologias en su area.
Emplea procedimientos en la
operacion de equipos de
tecnologia basica.

Selecciona de las tecnologias
a su alcance las apropiadas
para su desempefio.

1. Descripcion de la Anatomia vy
sus distintas aplicaciones.

2. Definir 'y ejemplificar los
conceptos de orientacién de la
Anatomia.

3. Establecer
alternativas metodoldgicas parta
el estudio de la anatomia.

4. Integracién de los diferentes
niveles de organizacion del
cuerpo humano (tejidos,
organos, sistemas).

Contenido procedimental

1. Estos
contenidos procedimentales
aplican para todos los aspectos
de estudio de los programas de
anatomia).

2. Exposicion oral de los temas
incluidos en los contenidos
conceptuales, en la descripcién
del tema.

3. Interpretacion y  correlacion
visual, reconocimiento de las
estructuras anatémicas.

4. Andlisis de la estructura y su
correlacion  con la  funcion
normal y alterada (caso clinico).

5. Trabajo en equipo para el
estudio y diseccibn de una
region anatomica especifica.

6. Uso adecuado del instrumental
y material de diseccion.

Contenido actitudinal

1. Actitud de respeto y tolerancia
en el trabajo de clase y ante el
docente.

2. Actitud de respeto ante el
cadaver, y el material
cadaveérico utilizado.

3. Actitud de respeto y tolerancia,
al recibir instrucciones verbales.

4. Respeto y cuidado del material
utilizado para las practicas.

Estos contenidos actitudinales
aplican para todos los aspectos de
estudio de los programas

anatémicos basicos y describe en
forma topografica las diferentes
regiones del cuerpo humano.

Establece la correlacion de los
distintos tipos de tejidos del cuerpo
humano y su correlato anatomico.
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e Comunicacion

o Desarrolla su capacidad de
comunicacion verbal en forma
efectiva.

o Desarrolla su capacidad de
comunicacion escrita en forma

efectiva.

o Desarrolla habilidades de
lectura e interpretacion de
textos.

o Demuestra su habilidad de
sintesis en el lenguaje verbal y

escrito.

o Recopila, analiza y aplica
informacion de diversas
fuentes.

o Desarrolla capacidades de

comunicacion interpersonal.
o Demuestra habitos de estudio
universitario: toma de notas

asistencia a seminarios,
conferencias, escritura de
textos.

o Utiliza creativamente la
informacion  para  atender
problemas o] tareas
especificas.

o Localiza fuentes de

informacion de calidad, aplica
principios para la organizacion
de dicha informacion.

PROFESIONALES

e Elementos
Conceptuales Basicos.

o Explica conceptualmente los
componentes basicos en el
area de salud.

o Explica conceptualmente a la
persona como su centro de
atencion desde
las perspectivas
biolégica, psicoldgica y social.

o Explica los principios basicos
de la bioética, relacionados
con su
desempefio profesional.

anatomia

OBJETO DE ESTUDIO 2.
BLOQUE INTEGRATIVO-
APLICATIVO

Contenido tematico modular

1. Anatomia de la cabeza
Anatomia de la

columna vertebral

Anatomia del cuello

Anatomia del miembro superior
Anatomia del miembro inferior
Anatomia del abdomen

N

o0k w

1. Anatomia de la cabeza

Describira los huesos, musculos,
articulaciones y estructuras
vasculares 'y nerviosas que
conforman la cabeza humana

Craneo:
- Bodveda:
Frontal
Parietal
Occipita
|
- Piso
Etmoides
Esfenoides
Temporal

Musculos del craneo:
- Occipitofronta
[

- Temporal

Arterias del craneo

Huesos de la cara
Subtemas
- Maxilar Superior
- Maxilar inferior
- Malar
- Palatino
- Huesos propios de la nariz
- Vomer
- Cornete inferior
- Unguis

Reconoce, describe y localiza las
estructuras anatomicas del craneo
y la cara sus diferentes elementos
y relaciones.

Describe y localiza las estructuras
anatomicas de la cabeza.




- Hioides
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Musculos de la cara:
- Temporal superficial
Temporal profundo
- Masetero
- Buccinador
- Orbicular de los parpados
- Orbicular de los labios
- Elevador del ala de la nariz
- Risorio de Santorinni
- Cigomatico
- Triangular de la barba

2. Anatomia de
columna vertebral

Columna vertebral

- Columna Toracica.

- Columna Lumbar

- Sacro

- Coccix

- Articulaciones de columna

- Curvaturas y distribucion de
fuerzas

- lIrrigacion arterial y venosa
de la columna vertebral.

3. Miembro Superior

Esqueleto de |Ia
extremidad superior:
- Humero

- Radio

- Cubito

- Carpo

- Metacarpo

- Falanges

Musculos
- Regiodn anterior del brazo
- Regiodn posterior del brazo
- Region anterior de antebrazo
- Regidn posterointerna
- Regién posteroexterna
- Mdusculos de la mano

Arterias y venas
- Arteria humeral y afluentes
- Arteria Radial y afluentes
- Arteria Cubital y afluentes
- Arterias de la mano
- Vena de la mano

Describe los musculos de la cara.

Reconoce, describe y localiza las
estructuras anatomicas de |la
columna vertebral, sus diferentes
elementos y relaciones.

Reconoce, describe y localiza las
estructuras anatomicas del
miembro superior, sus diferentes
elementos y relaciones.




Reconoce, describe y localiza las
arterias venas y nervios del
miembro superior sus diferentes
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Venas de antebrazo y Brazo
- Circulacion linfatica

Nervios del miembro superior
- Plexo braquial
- Ramas terminales del plexo
braquial

4. Miembro Inferior

Esqueleto del miembro inferior:
- Hueso lliaco
- Fémur
- Tibia
- Peroné
- Tarso
- Metatarso
- Falanges

Mdusculos del miembro inferior
- Mdsculos de la pelvis
- Musculos del muslo
- Musculos de la pierna
- Mdusculos y fascinas del pie

Arterias y Venas del miembro
inferior

- Arterial iliacas externas

- Arteria femoral

- Arteria tibial y

troncotubioperoneo

- Arterias del pie

- Sistema venoso superficial

- Sistema venoso

profundo Inervacion del
miembro inferior

Subtemas
- Plexo lumbar
- Plexo sacro
- Ramas terminales del plexo
lumbar
- Ramas terminales del plexo
sacro

5 Anatomia del cuello:

Columna cervical:
- Generalidades de
la vértebras cervicales
- Caracteristicas

elementos y relaciones

Reconoce, describe y localiza las
estructuras anatomicas del
miembro inferior sus diferentes
elementos y relaciones

Reconoce, describe y localiza las
estructuras anatémicas del cuello




especiales de: sus diferentes elementos y
relaciones

Describe identifica y diseca las
estructuras anatéomicas del cuello.
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a) Atlas
b) Axis
c) 6y 7 cervicales
- Articulaciones de la columna
cervical

Musculos del cuello:

Sub temas:
- Esternocleidomastoideo
- Escalenos
- Pretiroideos
- Supratiroideos
- Infratiroideos

Espacio anterior del cuello
- Tiroides
- Paratiroides
- Laringe

Espacio lateral de cuello
- Arteria carétida
- Vena yugular
- Esofago
- Estructura nerviosas

6. Anatomia del abdomen

Pared Abdominal y Peritoneo:
- Pared anterior
Pared posterolateral
- Conducto inguinal
Peritoneo parietal y visceral
Mesenterio

Tubo digestivo:

Subtemas:
- Esoéfago
- Estomago
- Duodeno
- Intestino Delgado
- Colon
-  Recto
- Ano

Organos anexos de tubo digestivo
- Higado
- Bazo
- Pancreas

Reconoce, describe y localiza las
estructuras anatomicas del
abdomen sus diferentes elementos
y relaciones




Diseno Curricular por Competencias del Programa
Licenciatura en Salud Publica 2013

OBJETO DE ESTUDIO

METODOLOGIA
(Estrategias y recursos didacticos)

TIEMPO ESTIMADO

1. Anatomia de la cabeza

2. Anatomia de la
columna vertebral

3. Anatomia del cuello

4. Anatomia del miembro superior

Descripcion de los elementos
anatomicos.

Identificacion en huesos y en
maniquies de las estructuras
descritas.

Diseccion de los musculos vy
estructuras articulares en cadaver.
Identificacion de estructuras en
videos o fotografias de pacientes
Vivos.

Descripcion de los elementos
anatomicos.

Identificacion en huesos y en

maniquies de las estructuras
descritas.
Diseccion de los musculos,

estructuras articulares, estructuras
arteriales y venosas y 6rganos en
cadaver.

Identificacion de estructuras en
videos o fotografias de pacientes
Vivos.

Descripcion de los elementos
anatémicos.

Identificacion en huesos y en

maniquies de las estructuras
descritas.
Diseccion de los musculos,

estructuras articulares, estructuras
arteriales y venosas y érganos en
cadaver.

Identificacion de estructuras en
videos o fotografias de pacientes
Vivos.

Descripcion de los elementos
anatémicos.

Identificacion en huesos y en

maniquies de las estructuras
descritas.
Diseccion de los musculos,

estructuras articulares, estructuras
arteriales y venosas y 6rganos en
cadaver.

Identificacion de estructuras en
videos o fotografias de pacientes

Tres semanas
10 hrs semanales

Dos semanas
10 hrs semanales

Dos semanas
10 hrs semanales

Tres semanas
10 hrs semanales
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5. Anatomia del miembro inferior

6. Anatomia del abdomen

Vivos.

Descripcion de los elementos
anatémicos.

Identificacion en huesos y en

maniquies de las estructuras
descritas.
Diseccion de los musculos,

estructuras articulares, estructuras
arteriales, venosas y nervios en
cadaver.

Identificacion de estructuras en
videos o fotografias de pacientes
Vivos.

Descripcion de los elementos
anatémicos.

Identificacion en huesos y en

maniquies de las estructuras
descritas.
Diseccion de los musculos,

estructuras articulares, estructuras
arteriales, venosas y nervios en
cadaver.

Identificacion de estructuras en
videos o fotografias de pacientes
Vivos.

Tres semanas
10 hrs semanales

Tres semanas
10 hrs semanales

OBJETO DE ESTUDIO

EVIDENCIAS DE DESEMPENO

CRITERIOS DE DESEMPENO

Anatomia de la cabeza
Anatomia de la
vertebral

Anatomia del cuello
Anatomia del miembro superior
Anatomia del miembro inferior
Anatomia del abdomen

N —

columna

ok w

Para todos los

de estudio:

objetos

Identificacion de
estructuras anatémicas.
Integracién del cuerpo humano.
Habilidad de diseccién

Nombra los diferentes
tejidos anatomicos

Habilidades de estudio.

Exposicién de clase enforma
correcta y clara.

Discernimiento de importancia de
los tejidos anatomicos

Exposicién de diseccion

Habilidad de diseccién correcta.
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FUENTES DE INFORMACION EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Bibliografia/Lecturas por unidad) (Criterios e instrumentos)
Moore, K. L., Dalley, A. F., & R., A. A. M.
(2023). Anatomia con Orientacion Clinica. Evaluacion formativa, se utiliza:

Técnica informal: observacion, evaluacion oral diaria.

Iters Kluwer.
Wolters Kluwe Técnica formal diaria; Trabajo en clase y tareas

Latarjet, M., & Liard, R. A., Alfredo.

(2019). Anatomia Humana. Panamericana. Evaluacién de Clase Teérica:

a) Exposicion diaria de clase
b) Participacién activa
c) Examen escrito tipo opcién multiple

Evaluacién de Clase Practica ( diseccion)

a) Trabajo individual y en equipo

b) Conocimientos expuestos en cadaver

c) Uso de técnicas adecuadas de diseccion

d) Exposicion dirigida de practica

e) Identificacion de elementos anatomicos y sus
relaciones mas importantes

f)  Correlacién anatémica de las estructuras
descritas.

Ponderacién:

Técnica formal mensual: Examenes parciales.
Examen escrito de opcién multiple.

Ponderacion:

Evaluacién formativa.
El trabajo diario, tendra un 40% y los examenes
parciales un 60%.

Evaluacién Sumativa.

El examen final representa, el 50% de la calificacién
total y el 50% es resultado de la calificacién anual,
(formativa).




Diseno Curricular por Competencias del Programa
Licenciatura en Salud Publica 2013

Cronograma del Avance Programatico

SEMESTRE — SEMANAS
7 (8 |9 (10 |11

Objetos de estudio

Objetos de estudio 1.
Anatomia de la cabeza

Objetos de estudio 2.
Anatomia de la columna
vertebral

Objetos de estudio 3.
Anatomia del cuello

Objetos de estudio 4.
Anatomia del miembro
superior

Objetos de estudio 5.
Anatomia del miembro
inferior

Objetos de estudio 6.
Anatomia del abdomen







