DES: Salud

Programa(s) educativo(s): Médico Cirujano y Partero
Tipo de asignatura: Especificas
Clave de la asignatura: MCHPO05-13
Semestre: Quinto
Total, horas semana/semestre: 8/128
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE _ Teoria: | 3
CHIHUAHUA Teorico — practica: | 2
Clave: 08MSU0017H Laboratorio:
Taller: | -

Practicas complementarias: | -
Clases a distancia: | -

Trabajo extra clase: | -
Actividades de aprendizaje | 3
independiente:

FACULTAD DE MEDICINA'Y Total, créditos semestre: Tepic | USCS | ECTS | SATCA
CIENCIAS BIOMEDICAS 80 5 5 8
Clave: 08HSU4052X

Y CIENCIAS BIOMEDICAS

Clave y materia requisito -

CURSO: Fecha de actualizacion: Mayo 2020
CUIDADOS HOSPITALARIOS | Elaborado por: Secretaria Académica
DEL PACIENTE Academia de Cuidados

Hospitalarios del Paciente

Descripcién del curso:

e El estudiante de medicina conocera y adquirira habilidades para realizar el cuidado al paciente en la unidad
hospitalaria, a través de practica clinica, realizacién de procedimientos y sensibilizacién en la atencion al
paciente, dentro del marco legal y normatividad establecida.

Propésito del curso:

e El estudiante de medicina adquirira conocimientos, que le ayuden a comprender actividades relacionadas con
el cuidado del paciente.

e |dentificar las necesidades del paciente y de su entorno que le proporcionara una atencion de calidad.

e Conocerd las normas relacionadas con el cuidado a la salud

e Adquirira las habilidades para realizar procedimientos que seran basicos para la practica clinica.

e Realizacién de actividades:

v Se estipulan diferentes actividades que fomente la reflexion y aplicacion de los conocimientos que se
vayan adquiriendo

e Acompafiamiento: Al tratarse de una metodologia de trabajo auto dirigida, se da seguimiento por los docentes

exclusivamente al cumplimiento de las actividades tedrico practico.

COMPETENCIAS CONTENIDOS RESULTADOS DE
(Tipo y nombre de las competencias (Objetos de estudio, temas y APRENDIZAJE
que se desarrollan con el curso) S0 CINEY)) (Por objeto de estudio)
BASICAS OBJETO DE ESTUDIO 1. Promueve el cuidado y la
e Sociocultural RPBI conservacion  del  entorno
e Comunicacion ecoldgico.
e Trabajo en equipo 1. Conceptos
e Solucién de problemas 2. NOM-087-SEMARNAT-SSA1- Interactta con diferentes grupos
e Emprendedor 2002 sociales promoviendo la calidad
3. Clasificacion de vida.
PROFESIONALES 4. Devolucién de procedimientos.
e Cultura en salud Desarrolla  habilidades  de
e Elementos Conceptuales bésicos OBJETO DE ESTUDIO II. lectura e interpretacion de
e Prestacion de servicios de salud SENTIDO HUMANO textos.
5. Vista hospitalaria Interactia en grupos
multidisciplinarios.




ESPECIFICAS

e Diagnéstico vy Manejo  de
Patologias

e Investigacion en el Area de la Salud

6. Convivencia con pacientes y
grupo de trabajo

7. Diferenciacion de dolencia y
enfermedad

OBJETO DE ESTUDIO Il
ADMISION DEL PACIENTE

8. Riesgo Laboral

9. Infecciones Asociadas a la
atencion en Salud

10. Carro Rojo

11. La Unidad del Paciente

12.  Admisién del Paciente

OBJETO DE ESTUDIO IV.
UNIDAD DEL PACIENTE

13. Técnicas quirdrgicas
14. Tipos de Suturas

OBJETO DE ESTUDIO IV.

15. Sentido Humano
16. Plan de cuidados

OBJETO DE ESTUDIO V.

17. Cama Hospitalaria

18.  Administracion de
medicamentos

19. Terapia Infusion

20. Técnicas Quirdrgicas

21. Seguridad del Paciente

OBJETO DE ESTUDIO VI.

22. Estudio de las Normas
oficiales
e Infecciones nosocomiales
e Terapia Infusion
e Residuos peligrosos
bioldgico infecciosos
e Expediente Clinico
e Carro rojo

OBJETO DE ESTUDIO VII.

23.  Plan de Cuidados
Identificacion del paciente
Antecedentes Familiares
Antecedentes patolégicos
Exploracion clinica

Plan de Cuidados
Respuesta Humana
Conclusiones

OBJETO DE ESTUDIO VIII.

24. Préactica clinica
25. Plan de cuidados en base

a las 14 necesidades basicas

Aplica las diferentes técnicas de
observacion para la solucion de
problemaéticas.

Muestra una actitud entusiasta,
productiva y persistente ante los
retos y oportunidades.

Identifica las caracteristicas del
sistema nacional de salud y de
los modelos de atencién en
salud.

Identifica su participacion e
interaccién para valorar el
quehacer de cada miembro del
equipo de salud respetando sus
ambitos de accion.

Se integra en el trabajo inter y
multidisciplinario para la
atencion a la salud.

Examina al paciente en forma
completa y sistematica,
utilizando los instrumentos
médicos requeridos y
respetando la dignidad e
integridad del paciente.

Examina al paciente en forma
completa y sistematica,
utilizando los  instrumentos
médicos requeridos y
respetando la dignidad e
integridad del paciente.

Muestra el tipo de seguimiento
gue se realizara al paciente de
acuerdo a la patologia
encontrada.

Identifica los problemas
interrelacionados de salud y
educacién.




de Virginia
(NANDA)

OBJETO DE ESTUDIO IX.

26.
27.

Somatometria
Hoja de Registro

OBJETO DE ESTUDIO X.

28.
29.

Visita Hospitalaria
Plan de cuidados

OBJETO DE ESTUDIO XI.

30. Plan de Cuidados

Henderson

OBJETO DE ESTUDIO

METODOLOGIA

(Estrategias y recursos didacticos)

TIEMPO ESTIMADO

e Objeto de estudio 1 Autoaprendizaje Atencion con Sentido humano
Atencion con Sentido Humano 1. Estudio individual. 5 horas.
e Objeto de estudio 2 2. Blsqueda y andlisis de [2. Riesgo laboral 5 horas.
Riesgo laboral informacion. 3. Admisién del Paciente 2 horas
e Objeto de estudio 3 3. Elaboracion de ensayos. 4. Unidad del Paciente 2 horas.
IAdmisién del Paciente 4, Tareas individuales. 5. Valoracién del paciente 5
e Objeto de estudio 4 5. Plan de Cuidados horas.
Unidad del paciente 6. Exposicién en clase 6. Infecciones Asociada a la
e Objeto de estudio 5 Atencion en salud 5 horas.
\Valoracion del paciente 7. Residuos peligrosos biolégico
e Objeto de estudio 6 Aprendizaje interactivo infecciosos 2 horas.
Infecciones Asociadas a la 1. Exposiciones del profesor. 8. Unidad hospitalaria 2 horas.
Atencion Salud 2. Entrevistas. 9. Signos Vitales 5 horas.
e Objeto de estudio 7 3. Visitas. 10. Administracion de
Residuos peligrosos bioldgico 4, Préctica clinica medicamentos 10 horas.
infecciosos 11. Terapia de Infusion 10 horas.
e Objeto de estudio 8 Aprendizaje colaborativo 12. Colocacién de sondas 5 horas.
Tendido de cama hospitalaria 1. Solucion de casos. 13. Terapia respiratoria 2 horas.
e Objeto de estudio 9 2. Método de proyectos. 14. Manejo de Heridas y Ostomias
Signos Vitales 3 Aprendizaje basado en problemas. 2 horas.
e Objeto de estudio 10 4 Andlisis y discusion en grupos. 15. Aislamientos 2 horas.
Administracién de medicamentos| 5 Discusion y debates. 16. Control de liquidos 2 horas.
e Objeto de estudio 11 17. Carro Rojo 2 horas.
Terapia de Infusion 18. Vendajes 12 horas.
Técnicas quirurgicas 20
horas.

OBJETO DE ESTUDIO

EVIDENCIAS DE DESEMPERNO

CRITERIOS DE DESEMPERNO

e Objeto de estudio 1

Técnicas y evidencias informales

Técnicas y evidencias informales

/Atencién con Sentido Humano a. Observacion a. Valoracion e interpretacion del
e Objeto de estudio 2 i. Bitacoras desempefio Observacion
Riesgo laboral ii. Listas de control b. Evalla los productos,

e Objeto de estudio 3 b. Exploracion a través de desempefios y procesos.
IAdmisién del Paciente preguntas Describen lo que sera

e Objeto de estudio 4 iii. Rubricas aprendido, no como ensefiar.
Unidad del paciente Técnicas y evidencias

e Objeto de estudio 5 seminformales Técnicas y evidencias formales
\Valoracion del paciente a. Ejercicios, practicas y trabajos c. Historia clinica, Exposiciones

e Objeto de estudio 6 en clase




Infecciones Nosocomiales

Residuos peligrosos bioldgico
infecciosos

e Objeto de estudio 8
Tendido de cama hospitalaria

e Objeto de estudio 9
Signos Vitales

e Objeto de estudio 10
Administracion de medicamentos

e Objeto de estudio 11
Accesos Vasculares

b. Préactica clinica

e Objeto de estudio 7 Técnicas y evidencias formales Ensayos
a. Ensayos y Plan de cuidados

d. Examen parcial y final,

FUENTES DE INFORMACION

(Bibliografia/Lecturas por unidad)

Normas Oficiales

Enfermeria Practica Brunner
Tratado de pediatria de Wong

SIORTIEETCORN

Bases de Datos

a. Imbiomed

b. Proquest

c. www.salud.gob.mx
Revista Scielo

- NOM-087-SEMARNAT-SSA1-2002

Manual de Enfermeria Océano
Diagnésticos De Enfermeria NANDA
Prevencion de infecciones nosocomiales

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios e instrumentos)

Evaluacion Inicial o Diagnostica:

Técnica informal: exploracion a través de preguntas.
Técnica formal: examen escrito.

Evaluacion Continua (Formativa):

Técnica informal: reporte de observacion, practica
clinica

Técnica semiinformal. Portafolios: Ensayos y plan de
cuidados

Evaluacion final: Técnica formal:
Examen de opcion mdltiple.

Cbémo se va a evaluar:

Se requiere un minimo de 80% de asistencia a
clases, para tener derecho a evaluacion y calificacion
final.

Ponderacion:

a) Actitudes: en este rubro se evalla: asistencia,
puntualidad, presentacion, desempefio diario, actitud
ante sus comparieros, la Institucién, los pacientes y
sus asesores = 20%

b) Portafolios: Ensayos y plan de cuidados. = 30%
¢) Evaluacion Clinica: evalGa el comportamiento del
alumno ante el paciente, su capacidad para la
realizacion de la entrevista e historias clinicas con
todos sus componentes = 25%

d) Evaluacion Cognitiva (escrita y/o oral): evalGa
exclusivamente los conocimientos de los alumnos.
Se basa en los temas revisados a lo largo del curso
= 25%

Cronograma del Avance Programético

QUINTO SEMESTRE — SEMANAS
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Objeto de estudio 1
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http://www.salud.gob.mx/

Objeto de estudio 7

Objeto de estudio 8
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Objeto de estudio 10

Objeto de estudio 11

Objeto de estudio 12

Objeto de estudio 13

Objeto de estudio 14

Objeto de estudio 15

Objeto de estudio 16

Objeto de estudio 17

Objeto de estudio 18

Objeto de estudio 19







