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Descripción del curso: 

●  
● El curso de psiquiatría se encarga de los padecimientos del sistema nervioso central que tienen como 

manifestación principal alteraciones en el afecto, la conducta, la percepción y el pensamiento; tomando 
en consideración factores ambientales y hereditarios; así como los avances progresivos en la 
investigación médica; reflejados en la prevención, tratamiento y pronóstico de los padecimientos 
psiquiátricos  

Propósito del curso: 
● El Estudiante: 

Que el estudiante conozca los aspectos básicos de esta especialidad y desarrolle actitudes, habilidades 
y conocimientos que le permitan tratar, diagnosticar y controlar en primer nivel los padecimientos 
psiquiátricos más frecuentes, así como referir al especialista los padecimientos psiquiátricos de difícil 
manejo.  

 

COMPETENCIAS 
(Tipo y nombre de las competencias 

que se desarrollan con el curso) 

CONTENIDOS 
(Objetos de estudio, temas y 

subtemas) 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

(Por objeto de estudio) 

BÁSICAS  
Solución de problemas  
● Aplica las diferentes técnicas de 

observación para solución de 
problemas.  

● Asume una actitud responsable 
por el estudio independiente.  

● Desarrolla la habilidad de 
cuestionamiento crítico. 

Diagnóstico y manejo de patologías  
Procedimentales 
● Aplica el interrogatorio 

estructurado al paciente sobre 
su estado de salud.  

● Examina al paciente en forma 
completa y sistemática, 
utilizando los instrumentos 

OBJETO DE ESTUDIO I. 
TRASTORNOS PSIQUIATRICOS: 
1. Método de diagnóstico en 

psiquiatría.  
2. Código internacional de 

enfermedades (CIE).  
3. Manual de diagnóstico de las 

enfermedades mentales 
(DSM).  

OBJETO DE ESTUDIO II.  
TRASTORNOS DE ANSIEDAD:  
4. Datos epidemiológicos.  
5. Síntomas principales y 

diagnóstico diferencial.  
6. Mecanismos de defensa.  
7. Efectos del estrés en la salud 

mental.  

● Aplica las técnicas de 
interrogatorio en 
psiquiatría para llegar a 
un diagnóstico.  

● Maneja el Código 
Internacional de 
Enfermedades y el 
Manual de Diagnóstico 
de Enfermedades 
Mentales.  

● Identifica los 
mecanismos de 
defensa como reacción 
a la frustración.  

● Identifica los factores 
estresantes de la vida 
cotidiana y sus efectos 



médicos requeridos y 
respetando la dignidad e 
integridad del paciente.  

● Muestra el tipo de seguimiento 
que se realizara al paciente de 
acuerdo a la patología 
encontrada.  

● Clasifica la patología de forma 
general y/o específica.  

● Aplica tratamiento o reclasifica y 
deriva a otro nivel de 
competencia.  

● Informa al paciente y/o 
familiares sobre el 
padecimiento, en forma 
completa, clara y a satisfacción 
de los mismos.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

8. Ansiedad generalizada.  
9. Trastorno de pánico.  
10. Trastorno obsesivo 

compulsivo.  
11. Fobias.  
12. Trastornos somatomorfos.  
13. Tratamiento  
OBJETO DE ESTUDIO III. 
TRASTORNOS DEPRESIVOS  
14. Datos epidemiológicos.  
15. Síntomas principales y 

diagnóstico diferencial.  
16. Pérdida y duelo.  
17. Trastorno depresivo 

moderado.  
18. Trastorno depresivo mayor.  
19. Distimia.  
20. Depresión asociada a 

enfermedad médica.  
21. Trastorno bipolar.  
22. Tratamiento.  

OBJETO DE ESTUDIO IV. 
TRASTORNO POR ABUSO DE 
SUSTANCIAS  

23. Síntomas principales.  
24. Manifestaciones clínicas 

según la sustancia de abuso.  
25. Tratamiento.  

OBJETO DE ESTUDIO V. 
TRASTORNOS PSICOTICOS  

26.  Síntomas Principales.  
27. Trastorno psicótico agudo, 

cuadro clínico, tratamiento, 
pronostico  

28. Esquizofrenia: subtipos, 
cuadro clínico, tratamiento, 
pronostico  

OBJETO DE ESTUDIO VI.  
TRASTORNOS ORGÀNICOS.  

29. Síntomas principales.  
30. Síndrome demencial.  
31. Delirium.  
32. Trastornos mentales.  
33. Trastornos del 

comportamiento 
secundarios a enfermedad 
o causa médica.  

34. Tratamiento.  
OBJETO DE ESTUDIO VII. 
TRASTORNOS DE 
PERSONALIDAD  

35. Síntomas principales.  
36. Trastornos de personalidad, 

según el DSM-IV: Paranoide, 
esquizoide, esquizotípico, 
antisocial, límite, histriónico, 
narcisista, por evitación, 
dependencia y obsesivo-
compulsivo.  

37. Cuadro clínico, diagnóstico 
diferencial, tratamiento, 
pronostico.  

 

en el organismo.  
● Diferencia y maneja 

clínicamente los 
trastornos de ansiedad.  

● Refiere al paciente de 
difícil manejo con el 
especialista en 
psiquiatría.  

● Diferencia los 
trastornos depresivos 
como síntoma, 
síndrome, enfermedad 
o reacción normal ante 
ciertos acontecimientos 
de la vida.  

● Maneja clínicamente 
los trastornos 
depresivos.  

● Refiere al paciente con 
trastorno depresivo 
mayor al especialista 
en psiquiatría.  

● Diferencia las 
intoxicaciones agudas y 
crónicas de diversas 
sustancias de abuso.  

● Diagnostica y refiere al 
paciente con abuso de 
sustancias a centros 
especializados en su 
atención.  

● Diferencia el trastorno 
psicótico de los 
síntomas psicóticos 
asociados a otras 
enfermedades.  

● Diagnostica y refiere, 
según el tipo de 
desencadenante del 
cuadro  

● Diferencia los 
trastornos orgánicos de 
la enfermedad de 
aquellos producidos por 
lesión cerebral.  

● Diagnostica y refiere, 
según el trastorno 
orgánico, al paciente 
con el especialista en 
psiquiatría.  

● Identifica los factores 
específicos de los 
diferentes trastornos de 
personalidad.  

● Diagnostica y refiere, 
según el trastorno de 
personalidad, al 
paciente con el 
especialista en 
psiquiatría.  



 

 

OBJETO DE ESTUDIO 
METODOLOGÍA 

(Estrategias y recursos didácticos) 
TIEMPO ESTIMADO 

● Objeto de estudio 1 
Trastornos psiquiátricos 
● Objeto de estudio 2  
Trastornos de ansiedad 
● Objeto de estudio 3  
trastornos depresivos 
● Objeto de estudio 4  
Trastorno por abuso de 
sustancias  
● Objeto de estudio 5  
Trastornos psicoticos 
● Objeto de estudio 6  
Trastornos orgànicos 
● Objeto de estudio 7  
Trastornos de personalidad 

 

Recursos:  

a) Pintarrón, Marcadores de colores, 
b) Computadora, Cañón, Internet, 
c) Documentales.  

 
Estrategias:  
a) Aprendizaje basado en problemas.  
b) Método de proyecto.  
c) Taller.  

 
Técnicas:  
a) Participativa  
b) Trabajo en equipo  
c) Razonamiento de problemas  
d) Explicativa  
e) Expositiva  
f) Lluvia de ideas.  
g) Juego de roles. 

1. Trastornos psiquiátricos 
● 15 h 
2. Trastornos de ansiedad 
● 15 h 

3. trastornos depresivos 
● 10 h 
4. Trastorno por abuso de 

sustancias  
● 10 h 
5. Trastornos psicoticos 
● 10 h 
6. Trastornos orgànicos 
● 10 h 
7. Trastornos de 

personalidad 
● 10 h 

 

OBJETO DE ESTUDIO EVIDENCIAS DE DESEMPEÑO CRITERIOS DE DESEMPEÑO 

● Objeto de estudio 1 
Trastornos psiquiátricos 
● Objeto de estudio 2  
Trastornos de ansiedad 
● Objeto de estudio 3  
trastornos depresivos 
● Objeto de estudio 4  
Trastorno por abuso de 
sustancias  
● Objeto de estudio 5  
Trastornos psicoticos 
● Objeto de estudio 6  
Trastornos orgànicos 
● Objeto de estudio 7  

Trastornos de personalidad 

1. Ensayo. 
 

2. Reporte de historia clínica de 
tres pacientes. 
 

3. Solución de casos  
 

4. Reporte de un caso basado en 
una visita a centros de atención 
toxicológica.  
 

5. Reporte de historia clínica de 
tres pacientes.  
 

6. Solución de casos  
 

7. Cuadro comparativo.  
  

8. Elabora ensayo sobre la 
atención psiquiátrica en México 
y concluye con observaciones 
personales.  

 
9. Elabora historia clínica de tres 

pacientes con trastornos de 
ansiedad, incluyendo su 
propuesta terapéutica.  
 

10. Define términos y conceptos. 
Identifica síntomas y delimita el 
cuadro clínico. Explica las 
causas del problema con 
fundamentos teóricos, identifica 
los diferentes grados de 
severidad y plantea alternativas 
de manejo inicial.  

 
Elabora reporte sobre un caso 
clínico de detección de factores 
precipitantes del padecimiento, 
importancia de factores 
ambientales en el caso, curso 
del padecimiento y tratamiento.  
 

11. Identificar carencias en el 
tratamiento de las adiciones en 
el Estado y plantear alternativas 
de solución.  

 
12. Elabora historia clínica de tres 

 



pacientes con trastornos 
psicóticos y la diferenciación 
entre ellos; incluyendo su 
propuesta terapéutica.  

 
13. Define términos y conceptos. 

Identifica síntomas y delimita el 
cuadro clínico. Explica las 
causas del problema con 
fundamentos teóricos, identifica 
los diferentes grados de 
severidad y plantea alternativas 
de manejo inicial.  

 
14. Elabora cuadro comparativo de 

los trastornos de personalidad, 
resaltando las diferencias entre 
ellos.  

 
 

 
 

FUENTES DE INFORMACIÓN 
(Bibliografía/Lecturas por unidad) 

EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES 
(Criterios e instrumentos) 

1. Tratado de Psiquiatría de Oxford 
- Gender, Michael; López Ibor J.; Andreasen Nancy:  

Ed. Ars Médica, Barcelona, 2003.  
2. Sinopsis de Psiquiatría (9ª ed.) 

- Kaplan Harold, Sadock Benjamin J. 
Ed. Waverly Hispánica, 2005.  

3. American Psychiatric Association: Manual 
Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos 
Mentales IV TR. 
Ed. American Psychiatric Pub. 2000  

4. OMS: Clasificación Internacional de las 
Enfermedades (10ª ed.)  

 
 

● Evaluación diagnóstica.  
 

Técnica informal: Exploración a través de preguntas.  
 
● Evaluación diaria, continua, formativa:  

 
Técnica informal: Reporte de observación, listas de 
control, bitácora.  
Técnica seminformal: continua, formativa.  
Ejercicios, prácticas y trabajos en clase. 
  
● Evaluación final:  

 
Técnica formal: final, sumativa.  
Exámenes formulados por los profesores.  
Examen objetivo, estructurado (ECOE).  
 
Cómo se va a evaluar:  
Se requiere un mínimo de 80% de asistencia a 
clases, para tener derecho a evaluación y 
calificación final.  
 

1. Los reportes escritos, tendrán un valor del 
30% de la calificación final.  

2. El examen final teórico, tendrá un valor del 
35% de la calificación final.  

3. El examen final práctico tendrá un valor del 
35% de la calificación final. 

 
Cronograma del Avance Programático 

 

 SEMESTRE – SEMANAS 

Objeto de estudio 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Objeto de estudio 1                 

Objeto de estudio 2                 

Objeto de estudio 3                 

Objeto de estudio 4                 



Objeto de estudio 5                 

Objeto de estudio 6                 

Objeto de estudio 7                 

 
 
 


