
 

 

FACULTAD DE 

ODONTOLOGÍA 

Clave:  5BD01001 
 

PROGRAMA DEL CURSO: 

 

SEGURIDAD E HIGIENE EN ODONTOLOGIA Y 

MEDIO AMBIENTE 

 

DES:  Salud 

Programa(s) Educativo(s): Cirujano Dentista  

Tipo de materia: Optativa  

Clave de la materia:  Opt. 8-06 

Semestre:  

Área en plan de estudios:  

Créditos:  4 

Total de horas por 

semana: 
2 

Teoría: 2 

Práctica: 0 

Taller: 0 

Laboratorio: 0 

Prácticas complementarias: 0 

Trabajo extra clase: 2 

Total de horas semestre:  32 

Fecha de actualización: 

junio 2014 
 

Clave y Materia requisito:      No aplica. 

Se realizarán actividades de aprendizaje individual o independiente a través de tutoría. Ejem.: Tesis, 
proyecto de investigación, trabajos de titulación, exposiciones, recitales, maquetas, modelos 
tecnológicos, asesorías, vinculación, etc. 

Propósitos del Curso: 
Este curso es diseñado para enseñar al alumno a la prevención de riesgos físicos, químicos, 
biológicos y ergonómicos en el consultorio dental.  
 
Proporciona al alumno un panorama de los procesos de trabajo que se realizan en el consultorio 

dental, con la finalidad de enseñar a protegerse a si mismo y a su paciente con las medidad 

preventivas. 

               

 

COMPETENCIAS 
(Tipo y  Nombre de las 

Competencias que nutren a la 
materia y a las que contribuye) 

CONTENIDOS 
(Unidades, Temas y Subtemas) 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

(Por Unidad) 

BASICAS : 
Comunicación 
Trabajo en Equipo 
 
PROFESIONALES : 
Cultura en Salud 
Elementos Conceptuales 
Básicos 
 
 

1. CONCEPTOS BASICOS DE 
SEGURIDAD   
 
¿Qué es la seguridad en el 
trabajo?  
¿Qué es un accidente de trabajo? 
¿Qué es la seguridad en el 
consultorio?  
¿Qué estoy haciendo para 
comenzar?  

 

Clave: 08MSU0017H 
 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA
DE CHIHUAHUA 



ESPECIFICOS : 
Prevención 
Corrección 
Seguridad  

 

Condiciones seguras 
Actos inseguros  
Controles de seguridad  
 
2. PRECAUCIONES 
UNIVERSALES 
 
Fuentes de infección  
Practica de lavado de manos 
EPP 
Desinfección de unidades 
Vacunación 
Accidentes 
Uso extintor 
 
3. PREVENCIÓN Y CONTROL DE 
INFECCIONES EN EL 
CONSULTORIO 
  
Normativa en el consultorio dental  
Contaminación cruzada 
Barreras de protección 

a. Barreras biológicas: 
inmunizaciones 

b. Barreras físicas: EPP 
Manejo y esterilización de 
instrumental 
Ciclo de esterilización 
Almacenamiento 
Tipos de esterilización  
Desinfección de equipo y 
superficies 
Protección en clínica 
Pieza de mano 
Asepsia en el consultorio dental  
 
4. INVESTIGACIONES 
Punzocortantes 
RPBI 
Bioaerosoles 
Líneas de agua 
Indicadores biológicos 
Radiación  
Mercurio 
  
5 PREVENCIÓN DE RIESGOS 
PROFESIONALES EN 
ODONTOLOGÍA 
 
Riesgos posturales 

a. Ergonomía 
b. Mobiliario 

Riesgos ópticos 
Riesgos acústicos 
Riesgos químicos  

 



 

OBJETO DE ESTUDIO 
EVIDENCIAS DE 

DESEMPEÑO 
CRITERIOS DE DESEMPEÑO 

1.  Análisis de su puesto de 
trabajo  

Diagnóstico en su cuarto 
Diagnóstico en su área de trabajo 
Diagnóstico en su clínica  

2.  Análisis en su puesto de 
trabajo 

Diagnosticar sus riesgos diarios  

3.  Diagnóstico en clínica Comprensión de los riegos en su 
trabajo diario  

4.  Examen escrito Análisis de normativa. 
memorizarlas 

5.  Diagnóstico general de un 
riesgo  

Dominio del tema,  información 
completa,  
El alumno es capaz de identificar 
los riesgos en su área de trabajo 

 
 

FUENTES DE INFORMACIÓN 
(Bibliografía/Lecturas por unidad) 

EVALUACIÓN DE LOS 
APRENDIZAJES 

(Criterios e instrumentos) 

  
Participación en clase 
10% 
Trabajo de evaluación: 
90% 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Cronograma del Avance Programático 

S   e   m   a   n   a   s 

 

Unidades de aprendizaje 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1
0 

1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

1
5 

1
6 

Unidad I Fundamentos de la personalidad                 

Unidad II Respuestas Humanas                 

Unidad III  Motivación                 

Unidad IV Manejo del estrés                 

Unidad V Comportamiento Social                 

Presentación: Proyecto de vida personal                  

 
 

 Estrategias Recursos 
didácticos  

 

    


